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વિવિધ ગ્રંથમાળા: પુસ્તક ૪૪-૪૫ વર્ષ ચોધથુ'& 
કિ હિ. શો 
સ્વામી શરત્ાર્થ 
એમના સદુપરેશ 
જ્ઞાગ ૭ સો. 


સસ્તું સા1જેય વર્ષવ વાવોસથવ સાટે 
અનુવાદક: ચ'દલાલ છોઢાલાલ રાણુ# 
મુ. અમદાવાદ, હાલ પાલણુપુર 
સ'પાદક અને પ્રકાશક: ભિક્ષુ-અખ'ડાન'હ? 
કાલબાદે)ી ગેડ, સુ'બઈમ 


પ્રથમારત્તિ પ્રતપ૩૦૦/ સવત ૧૯૭૦ ઇસ ૧૬૬૪: 
મૂલ્ય-વાર્ષિક કાળે ના પાકુ બા. છુટક ના અને ૧). 


સવે “૪ પ્રકાગક સસ્થાને સ્વાધીન. 
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મિસદાવાદગા ધી ડાયમડ ”યુબિલી પ્રીન્ટોગ પ્રેસમ/ 


પરીખ દેતીટાસ છગનલાલે છાપ્યુ. 


૩ 


અનુક્રમણિકા. 
વિષય* પૃણ્ાંક* 


આત્મ વિકાસ જ ૦૯૦૬ ₹#૦૭૦ ઉ૦#૦ ૦૦૦ જૃ 
અહ્ૈત અને દૈતનુ સમ્મિલન ... પડ કે ૦૦ ૨૪ 


વેદ્ાન્તના કટલાક પ્રશ્નાના ઉત્તર ક ક "૦૦ કઇ 
માયા અથવા જગત કયારે._અત્રે શા માટે? ,.. ... ૮૪ 
આહમસાક્ષારકાર સબ'ધી સુચના મ! ટ *્૦્૦ વવપૅ 
ઝહસ્ત્રાશ્રમ અતે આત્મસાક્ષાત્કાર કક ફેકેક "૦૦ વરપ 


જગતને। પાર ભકાળ કમે? ... ક ક *૦૦ ૧૩3૮ 
પ્રશ્નાત્તર .. હ રા ક ક *ન્‍૦ 'દપર 
ચાણાયામ ... મેટ 22 ૦૦૦ કક *૦૦ ૧૫૦ર્‌ 
તમારા કુટુમ્બ શી રીતે ચુખી કરવાં ? ... ક "૦૦ ર૦૪ 


પ્રકીણુ, 
ફાલ નવીન ની#ળેલે અતિ ઉત્તમ ગ્રથ... કેર દ: જ 
મહાભારતનું શાન્તિપવ ક પ ક ૦૦૦ પ 
“વિવિધ ગ્રથમાળા? ના કદમા અને મૂલ્યમાં કેટલેક ફેરફા? ... 5 
નિવેદન ... કિ મક ર ક "૦૦ દ 
આવતા વર્ષના નિયમો ધ કા ર *૦૦ વૈર 


1વદેશી ગ્રાહકોને વિતતિ ણ પ ક *૦- ૧૫ 


હાલ નવીન નીકળેલો અતિ ઉત્તમ મ્ર'થ 


સ્વાસ શસલીથ. 


ઇતના સઢુપરેર-પંથ ૨ હો. 
(ભાગ ૧થી પ નુ એકત્ર મોટું પુસ્તક, » 


“વિવિધ ગ્રથમાળા? દ્વારા સવત્‌ 1૯૬૭, ૧૮ અને ૬૯ મા થઇને 
પગટ થએલા પાચ ભાગોના એકત સ ગ્રહની નવીન આજવૃત્તિરૂપ આ મોઢુ 
પુસ્તક તેમના સ ક્ષિપ્ર ચરિત્ર તથા સ રોધન સહિત હાલમાજ પ્રકટ થયુ છે 

વિવિધ ગ્ર થમાળાના વાચકે। આ અતિ ઉત્તમ ઉપરેશે।થી પણું પરિચિત 
હવાથી તેમના આગળ આ મહાન ગ્રથના વખાણ્‌ ગાવા એ સુવણૈને 
હોળ ચઢાવવા જેવુ છે, માટ માત્ર એટલુજ જણુાવીજી કે, આ નવીન આરૃ- 
ત્તિના ર૧૦૦ પ્રત હાચોાહાથ વેચાઇ જવાનો સ ભવ હોવાથી તેમજ તત્કાળમા 
વનાર માટે ખાસ કિજ્ઞવત રાખેલી હેોતાથી ઇચ્છા હોય તેમખ્‌ આ પુસ્તક 
તરતમા મગાવી લેવુ 

વિવિધ્ર ગ્રથમાળામા ૨ ૩) વાળા વગમ। વપરાય છે તેન સજખત 
એન્ટ્રીક ૫૦ રતલી કાગળે।, વિવિષ્ર થયમાળા ડરતા બેવડી મોટાઈના 
૪૦૦ થી વધુ પ્રછ્, સ્વામી રામતીર્મના ત્રી «નૂરી «તના ચાર શિત્રે।, 
“પડાનુ પાછુ પૂડુ, છતા મૂલ્ય રૂ ૧) અને સુશોભિત સે।નેરી નાસે 
વાળા કાપડી પૃઠા સાપ્થેરૂ ૧ા છે પે વી પી. ખચ ૦૮૦ ૬' છે 

વિવિધ ગ્રયમાળાતુ આ પુસ્તક તેના ગ્રાહકો તરફ મોકલાયા પછીથી 
પદર દિવસ સુધીમા આ પુસ્તક મ ગાવનારને અગાઉના ગ્રાહક ગણી ૬ર પ્રતે 
ખે આના ઓછા લેવાશે તે પછી ઓઢે માગનારને પુસ્તક કે ઉત્તર મળશે નહિ 

મુબઇ, અમદાવાદ તેમજ ભાવનગરનાં ગાહકેએ અગાઉથી ગ્રાહક 
થવાને પત્ર ન લખતા તે તે સ્થળના આ સસ્થાના કાર્ચયકતો પાસેથીજ 
તરતમા ઉપલી કિફાયતે ખરીદી લેવું અન્ય સવને અમદાવાદથીજ મે।કલારો 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાયોલયની શાખા મૃ. અમદાવાદ. 








મહાભારતનું શાન્તિપર્વ. 


આખુ' મહાભારત ચાર ભાગોમાં મળીને૨ ૮ થી 1૦ની કિ મતમાં 
આ સસ્થા તર્ર્થી નીકળવાનો સ'ભવ હવે નજીક આવતે! જણાય છે. 


સહાભ રત ગ્રથમાનો અતિ મહત્તને। અને લોકપ્રિય ભાગ તે તેની છેવટનું 


શાન્તિપર્વ છે, જેમાં રાજ્ધર્મે, આપદધર્મ અને મોક્ષધમેના સસા- 
વેસ હોઈ ધમના અનેકવિધ ઉત્તમ ઉપરેશેાથી ભરપૃર હોવાથી 
સવથી પ્રથમ તેન જ્ઞાગ છપાવવા રાર્‌ થઈ ચુક્યો કે વડોદરા- 


નિવાસી સાક્ષરેત્તમ શ્રીયુત છોટાલાલ નિર્ભચરામ જેવા અનુભવીને હાચે 
એ ભાગનુ ભાષાતર તેયાર થ”કુ હોઇ તેની પડેલી આવત્તિ ફ આઠથી 
રા રા મણિરાકર મહાન'દ ભટ્ટે પ્રકટ કરેલી તેનીજ નવીન આવૃત્તિ 
પુષ્કળ સ શે।ધધત સહિત વધારે સ્હોટા અજ્ઞરોમાં છપાઇને ચાદ્યુ વષના 
થાતુમામગ્ાાજ બે પ્રકારતા કાગળો ને પૂઠામાં રૂ. ૨) અને રા થી નીકળરૉ 


તરતમા લૅનારનતે એથી પણુ ઓછે મળશે નીકળેથી વિતિધ ગ્ર થમાળાના 
ગાવતા પુમ્તક સાથે ખબર અપાય ત્યારેજ મ ગાવડું 


કેટ્લાંકે પુસ્તકોની નવિન આવૃત્તિઓ. 


શ્રીમદ ભાગવત ભાષાંતર, શ્રો જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદગીતા, 
શ્રીમદ ભગવદમીતાના ગુય્કાખઆ, ભજતનસાગર, સદગુણી 
બાળકે; ખાળસદબોધ તથા ખાળકોની વાતે! 


ઉપવ્‌ઃ દરેક પુસ્તકની માત્ર ૨૦૦ થી ર્‌૦૦ જેટવમી જી” પ્રતે।# 
શિક્ષક હોવાને લીધે મહીને બે મહીતામાજ તે ખતવામ થઈ «તા પછી 


ત્રાહકાએ વધુ સમય ખોઢી થગું ન પડે તેટવા મ'ટે તે પગ એ: પછી એક 
છષાઈ નીકળતા રહેશે «રમાં શ્રીમદ્‌ ભામવતની તેમજ બીન્ન કેટલાક પુસ્1કાની 
તવીત આરત્તિઓ વળે ભાગ કાવી દિવાળીતા અરસામાજ તગાર શ્રઇ જરો. 
કપવા પુમ્તકામાનુ હરકોઈ પુરતક મગાવવા “તા કમને ન મળે 
તેમણે નદા ઉન12ની વાઢ ન નેતા સમજી લેવું કે તે હાવ રશિલ-મા નથી 


દાસબોધ તથા આખુ ચોગવાસિણ. 


ઉપલા બે પુસ્તકો પણુ આવતા વષમ] નીકળવા ખામ તલભવ છે 
મૂલ્ય દાસબાધનેો રૂ. ૬9) અને યો. વા ના રૂ ૮ થી પ રહેરો 


દુ 


વિવિધ મ'થમાળાના નીચલા વગેમસદે ડાગળે ઉ'ચા વાપ- 
રવાના હેતુથી આવતા વર્ષથી અમલમાં આવનારે 


કેટલોક ફેરફાર. 


આ બાખત વિષે ગયા ( ટુ? વાર્તામો ભાગ 2 જે ) પુસ્ત- 
કમા કેટલીક ઉ૪ીકત નિવેદત કરી વિવેધત્રથમાળાતા ગ્રાઠકોની 
9હ્િની આવશ્યકતા જણાવી હતી; પરતુ કાઇ વિશેષ પરિણામ અમ 
ભવિત જણ્‌ાયાવયી આવતા ૧૭૫૦૧ ના વર્ષવી સાચ કાગળો વાપર- 
વાને ખાતર નીચે સુજક ડ્%ેરફાર કગ્વાનો નિળુય કરવામા આન્નો છે 

૧ કાગળો રૂ ૧॥ વાળા વગેમાં પણુ રૂ ત્રગુના વગમાં આવે છે 
તેવા” કે જેનુ મૂલ્ય હાલના કાગ્ળા કરતા દોઢાથી પણુ વધુ 
છે તે (૫૦ ?તલી એન્ટ્રોક અથવા ગ્શે૪-લીમા ) વાપરવા 

ર્‌ વઘે દિવસે પ૪ 1૧૫૦૦ તે બધ્લે એજ કત્ના બે ઉર પૃઇ 
આપવા, અતે ઝલ્ય પાગુ રૂ ૧॥ ને બધ્લે ૨૩ ૨) ખે લેવુ. 

૩ પાકા પ્રઠઠતા મહ્યમાં કશો? તધારો ન કરતા હાલના ત્રણ 

૩ માજ 1૧૫૦૦ ને બધ્ક્ે ૨૦૦૦ પૃ૪ઇ આપવા, અને આ 

વગમાં દરેક પુસ્તક જૂદા પૂઠામાં બધાયાવા વષમાં નવ સુધી 

પાકા પ્રડના આવતા તેને બદવ્લે હવેવા દરેક ન્વાતગી-પછી તેમા 
પુસ્તક ઝેક હો કે બે હેો-અકેક પાકા પ્રઠામાજ બ ધાવવાનુ 
રહેશે, જેવી પૃઠોતી સ ખ્યા વર્ષમાં છ સુધાનીન૮ “આવરે 

ઉપતા તિણ્‌યપરથા પતયેક વાચકબ ધુ જઇ રાકશે કે સાદા પૂઠામા 
પણુ કદના જેટલુજ મૂલ્ય વધવાથા સહ્યના પ્રમયુમાં તો કિંચિત્‌ 
પણ વધારે થયો નથી; અને બ'ને વર્ગને ઉલટા નીચલા 
લાભ એથી શરી* 


છઠ 


૧ સાદા પૂદોતાં ગ્રાહકો પાસેથી વધારાના ૫૦૦) પૃછ બદલ 


જે આઠે આના વધુ આવશે, તેમાંથી વધારાના પોસ્ટેજ ખર્ચમાં ૦) 
તેમજ સારા કાગળ બદલતા વધારાતા ખર્ચમાં ૦)શ જતા બાકી 


રહેલા માત્ર ૦)% માંજ ખર્‌' જેતાં ૦ાકતી કિ'મતનાં વધા- 
રાના પાંચસો! પૃષ્ઠ મળવાવી દરૅકતે ૦)£* જેટલે લાભ 

૨ પાકા પૂડોના વગૅના ૧૫૦૦ પૃછતા રૂ ૩) જેતા ૨૦૦૦ 
પૃઝતા ર્‌. ૪) યાય, છતા ત્ર'્મુજ કાયમ રહેવાથી મળતી ર્‌. ૧)ની 
છટમાથી ત્રણેક પાકા પૂડાં એછા થયા બદલના આર્ડેક આના બાદ કરીએ, 
તોપણુ બાકીના આઠે નાને લાભ આ વર્ગને પણુ દેખીતે। જ છે. 


ઉપલી બ ને બાખતોને લીધે તેમજ ૨. ૩) વાળા વગમાં ગ્રાહકો 
વધવાને લીધે દર વષેં જે રૂ ૧૧૦૦) શુમારેતો વધારાનો ખર્ગ 


થશે, તે નિભાવી લેવાનો આધાર વ્યવસ્થા તિગેરૅમા કરકસર અને 
મહેનતની ૬₹દ્દિ ઉપર રહેલે છે 


આશા છે કે ગ્રાહક બંધુઓ આ કેરફારને ખુશીથી વધાવી લેશે 
આ સ્મળે પુન” પણુ જણુવવુ વ્યર્થ નથી કે સાદા તે પાકાં 
પૂડાના વગે વચ્ચે હવે માત્ર રૂ. ૧) તોજ કરક રહેત્રો હોવાથી 
જેમનાથી બને તેમે અવબ્ય રૂ ૩) તાળા વગેમાજ બદવી કરવી, 
અતે તેમ કરીને માત્ર પોતાતા/૪ ઉપયોગમાં આવી વોડા વખયતમાં 
પ્રારી જનાર સાદા પ્રઠાના પુસ્તકોને બદલે ધષ્યા માણસોના ઉપયે!* 


ગમા આવવા છતાં પોતાના છેકરાતા છોકરા શુધી પણુ ટકી શકે એવી 
મજબૂતીવાળા પાકા પૂઠાના પુસ્તકોન૮ ખરીદવ। ઉચિત છે. 

જે ગ્રાહક બધુઓને ઉપલ્લો કેરકાર પસ દ ન હોવાથી કે હર- 
કોઇ કારણુથી ગ્રાહકમાવી બધ પડવું હોય તેમગ્ે તે વિષે સવેળા 
લખી જણાવવા કૃપા કરવી. 

જે બધુએઓને એમજ ગમતું હોય કે હાલના જેવા હલકા કાન્‍ 
ગળ આવે તેતી ક્‌કર નહિ, પણુ માત્ર દોઢ રૂપીઆમાં દોઢ હનર 


૮ 


પૃ૪ની રીતેજ ગ્રાહક રહેવું છે; તેમણુ તે પ્રમાણે પણુ અવશ્ય લખી 
જણાવવું. જો આવા માણુસે। કાંઈ પણુ ડીક સખ્યામાં નીકળી 
આવશે તો તેમને માટે તેટલી પ્રત હાલતા રફ કાગળપરજ છપાવ- 
વાતુ રાખી શકાશે, અને ૨૦૦૦ પૃકમાથી ૫૦૦ પૃઇ જેટલા એકા? 
ખે પુસ્તકો તેમતા જેમાં એ છપાવીતે હાલની પેઠે ૧૫૦૦ પૃછ્ટતા 
પુસ્તકાજ તેમને મળે તેમ કરાશે; પરતુ જે આવા વે!ડાજ મનુષ્યો 
નીકળશે તો! તેટલાને ખાતર આ ગેઠંવણુ રહી શકશે નહિ. 
કાગળોની જાત ।વષે થોડો 'ખુલાસે!, 

વિવિધ ગ્રથમાળામા વપરાતા એન્ટ્ટીક કાગળા જેઇએ તેવી 
જાતતા 6જી જનેઇએ વ્વારે તેયાર ન મળતા હોવાથી, ખાસ સામગા 
જવામા કબાલે। કરીતે તે યૂરાપથી મ ગાવવા પડતા હોવાથી તાયા 
અતે વખારતી બાબતમા ડ્ેટલોક અગવ5 પડે છે ખરી; પણ એતા 
બલ્લામા લાભ ગે પ્રાય છે કે બશનરમાં મળતા સામાન્ય ગ્લે% ડગ 
ળાના ભાવમાન્ટ આ કાગળો પઠી રહે છે, અને વિશેષમાં તેવા “2% 
કાગળો કરતા આ કાગળા મજભતીમાં અને જ।ઇમાં વધુ હોય છે 
વળી કાજ વિગેરેવી ઘુટીને લીમા ચ!કતા કરેલા કામળો કરત] 
આવા સાદા દેખાવતા કાગળો વાચતારતી આખા માગે પષ્‌ વધુ 
હિતકારી છે, એવો શોધક યગેપીય તિદાતોનો અભિપ્ર'ય છે. જર્મ- 
નીમાં તો એ કાર'મુતે લોડે ખુદ સરકારેન્ટ એવી મનાઇ! કરી છે * 
ખળકો માટેના પુસ્તકો એવા ચળકતા ગ્લેજ ડાગળો। 12 છપાવવાજ નહિ ' 

પ પરીકા ન હોવાથી તથા કાગળે વિષેની આવી હકીકત ન્તણુમા 
નહિ હોવાથીજ ઘણાકો એવી ભવ ભરેલી માન્યતા રાખે છે કે “કાગળે 
2 લીસા ને ચળકતા હોય તેજ ઉંચા, ને લીસા નહિ તે હલકા' આવી અજ્ત!- 
નતાને લીને “ય ત્રશ્રમાળાના રૂ ૩) ના વર્ગમાં વપરાતા કાગળે! વિષે પગ 
તે હલ્લકા-રરૃ હોવાનુ એક માસિકના કોઈ હલાડ લખી વાળ્યુ હતુ ! 


નિવેદન. 


સાનમયનઝેઝમાનાનાાક 


વિવિધ ગ્રથમાળાના ૪૪-૪૫ મા અફ તરીકે વાચક સજજ- 
નોના કરકમળમાં સ્વામી રામતીથેના ઉપદેશેતો સાતમો ભાગ 
સાદર થાય છે. 

હુજી આવા ખીજ ત્રણેક ભાગ નીકળવા સભવ છે, જેમાના 
એકમાં રામ સ્વામીતા બાકી રહેલા ઉપદેશો, એકમાં પત્રો અને એકમા 
તેમનુ વિસ્તૃત જીવનચરિત્ર આવવા યોજના છે. 

આ ભાગ પ્રકટ થવાતી સાથે આ વાર્તા નણીતે વાચક બધુએ 
આનદ પામશે કૈ-ત્રિવિધ ગ્રથમાળા દારા અગાઉ નીકળી ચુકેલા 
સ્તરામી રામતીર્થના પહેલાવી પાચમા ભાગ સુધીના એકત્ર સ મહની 
તવીત આજત્તિ પગ મ્હોટા ટાઇપોમાં છપાધને આ પુસ્તકની સાથે 
સાથેજ પ્રકટ થઇ છે જે વિષે આ માવે વહેંચાએલા કાર્ડમાં તેમજ 
અન્યત્ર જણાવેલુ છે. 

એેક બીજી નવીન બાખત જણાવતા પગ્‌ આનદ થાય છે કે 
આવતા વષ]ી શ્વરરૂઆતયી ર્‌. ૧। વાળા વર્ડમાં પષ્મુ રૂ ૩) વાળા 
વગેતા જેવાજ ચ્કુડતા કાગળો વાપરવાનું ઠરાવ્યુ છે, અને તેની 
સાથે વાર્[ષેક ૧૫૦૦ પૃઇતે બદલે ખેઠન્નર પૂછ આપવાનુ રાખી વાર્ષિક 
મૂલ્ય રૂ. 11 તે બદવે ૨) લેવાનુ રાખ્યુ છે રૂ ૩) વાળા વગેમા 
પગુ આ ૫૦૦ પૃછ વધશે છતા મૂલ્ય જેનુ તેજ કાયમ રહેશે 

આ ભાગમાના ઘણાખરા વિષષે। જેમ કે, અદ્દેત ગતે દૈતનું 
સમ્મિલન, વેદાન્તના કૈટલાક પશ્નાતર, માયા અયવા જગત ડમયારે 
અતે શ્ર માટે ? પન્નાત્તર, તમાર્સાં કૂટુમ્ખ શી રીતે સુખા કરવાં ? 
એ વિષયો અમદાવાદ નિવાસી ર1. રા. ચદુલાલ છોટાલાલ શ્રાહ 


૧૦ નિ ક્૩ 


એમણે અ'ગ્રેજપરથી અતુવાદિત કરેલા છે. આત્મસાક્ષાત્કાર સબધી 
સૂચના, ગૃહસ્થાશ્રમ અતે આત્મસાક્ષાત્કાર એ ખે વિષયે! સ્તામી 
સ્નેહજ્યાતિએ, અને આત્મવિકાસ નામક વિષય શ્રીયુત કૃપાશ કર 
ખેચરલાલ પ'ડિતે કેટલાક સમય અગાઉ તૈયાર કરેલા હતા તે પણુ 
આ ભાગમા દાખલ કરેલા છે. સિવાય જગતને પ્રાર ભકાળ કયો ? 
તથા પ્રાણાયામ આ બે વિષયો નડિયાદ નિવાસી રા મણીલાલ 
પ્રાણુલાલ એમની પાસે (શ્રીયુત ભાસ્કર વિષ્તુ ફડકે બી. એ તથા 
શ્રાયુત રામકૃષ્ણુ વાસુદેવ બવેં. બી. એ વાળા) મરાઠી ગ્ર યને આધારે 
અનુવાદિત કમવ્યા છે. જેમાં આપેલા ઉપયોગી ટીપણા! પણુ એ 
ગ્રથમાથીજ ઉતારેલાં છે. 


પ્રાણાયામતે। વિષય અગાઉ પાચમા ભાગમા ટુંકાણુમા અપાયક્ષે! 
હોવાને લીધે આ ભાગમા તે પુન. આપવે યોગ્ય ધાર્યો છે. 

આ પમાણે આ ભાગના મુખ્ય અનુવાદક ર1. ૨1. ચદુલાલ 
છોટાલાલ રાઉ એમણે પોતાની પાલખ્પુર ખાતેની સરકારી નોકરની 
રોકામુ છતા આ કાય ખાતે જે નિષ્કામ શ્રમ લીધો છે તે બધ્લ 
તેમનો, તેમજ ઉપર જણાવેલા અન્ય સજ્જતોનો અને જે મૂળ 
ગ્રથોપમ્થી આ વિષયે! તૈયાર થયા છે તેતા સપાદક તેમજ પકાશક 
મહાશયેનેો પાગ્‌ અત્રે સપ્રેમ આભાર માનવામા આવે છે. 


આમાના કેટલાક વિષયો! ગુજેર વાચકાોતે સમજવા મુસ્કેલ 
થઇ પડૅ એવા રૂપમાં અનુવાદિત થઇ આવેલા જણુાયાથી તેને ચુમમ 
બનાવવા ખાતે યમષ્રામતિ યથ્રાશક્તિ શ્રમ લેવાયો છે, છતા સ પાદકની 
અથવા અનુવાદકની ખામીને લઇતે જ્યા પણુ ન્યૃતતાદિ દોષ જણાય 
તેની ચુધારખૂા। સૂચવી પુનરાભ્ત્તિ પ્રસગે તેતો લાભ લઇ રાકાય તેમ 
કરવા અનુભવી જનોને ખાસ વિતતિ છે. 


ક પ 


સ્વામી રામતીર્થના ઉપદેશો, એ વતેમાત ભારતને કોઇ મહા 
પુણ્ય યોગે મળેલેસ એક અદ્ભૂત દૈવી વારસે। હોવાથી તેનો ઉપયો।મ અતેક 
આભત્તિઓ દ્રારા અનેક પેઢી સુધી ચાલુ રહે તેમ છે. જેથી વખતો 
વખત જેમ બને તેમ તેનાં ભાષાન્તરો અધિક સપણ અતે સીદ્ધ રૂપમાં 
મૂકાતા નય તેમ કરતા રહેવાની આવશ્યકતા સ્પણજ છે. આ કારણુને 
લોધે અત્યાર સુધીમા નીકળેલા તેના જે જે ભાગોામાના જે જે વિષયે॥ 
અથવા અશે!ના અનુવાદ પુનઃ કરાવવા જેવા જણાય તે અનુભવી 
અતે કાળજવાળા વિદ્દાતો પાસે કરાવવા ધારણા છે. આશા છે કે 
લોકસેવાની ઉત્તમ નિષ્કામ જૃત્તિવાળા ઉત્તમ લેખકે! આ કાયેમાં 
પોતાની સહાયનો હસ્ત લબાવવા ચૂકશે નહિજ. 


આ પછી આપેલા આવતા વષના નિયમો તથા વિદેર।ી 
ગ્રાહકોને વિનતિ એ વિષયો તરફ દરેક વાચક બધુતુ ખાસ લદ્દય 
ખે ચવામાં આવે છે. 


આ તેમન આવતુ પુસ્તક મળીતે ચાલુ વધમા ૧૫૦૩ પૃછ કરતા 
પ'ગુ થોડી સખ્યા વધે તેમ હોવાવી ગ્રથસ્વીકારે વિગેરે વિષવે 
દિલમીરી સાતે આવતા વષપમ રાખવા પડયા છે છં તત્‌ સત્‌" 


સ ૧૬૪૦ જ્યેટ -]કલપ ચમી 


જુન % સ. ૧૪૧૮૪. મંત્રી? 


આવતા વર્ષના નિયમો. 





વિવિધ ગ્ર થમાળાના ચાલુ વર્ષતા ત્રણુ અ કો નીકળવાના બાષી 
છતાં તેમાં સ્થળતો અવકાશ ન રહે તેમ હોવાથી આવતા ૧૯૭૧૫ 
ના વર્ષના મુખ્ય નિયમો આ પુસ્તક સાથેજ આપવામાં આવે છે. 

૧. વિવિધ મથમાળા દારા અત્યાર સુધી જે ધોરણુપૂવેક ૬૨ 
વષેં ૧૫૦૦ પૃછ અપાતાં તેજ ધોરણુપૂવીક સ. ૧૯૦૦ તા વર્ષવા 
૨૦૦૦ (ખે ઉર ) પૃ અપાશે 

ર. વાર્ષિક મલ્ય સાદા પૂઠાના વડનું ર.૧। ને બદલે ર્‌ મે 
વષની શરૂમાજ વેવાશે. 

૩. કાગળો ર્‌ ૧॥વાળા વગમાં જે આવતા હતા તેને બદલે 
ચ્હઃતી શના ઝટલે ર્‌. ૩) ના વગમાં આવે છે તેવા ( ૫૦ રતલી 
એન્ટીક અથવા ગ્શેજ ) વપરાશે 

૮ પાકા પૂડાના વર્ગમાં પગુ ઉપર ધમાગે ૫૦૦) પૃષ્ટ તધ। 
છતા વાર્ષિક મૃત્ય જેનુ તે ત્રષ%જ રૂપિયા કાયમ રહેશે, અને અત્યઃ- 
સુધી દરેક પુપ્તક પાકા પૂદામાં બધાઇતે અપાયાવી તષ દીવસે નવ 
સુધી પૂઠા યતા તેને બદલે હવેથી કોઇ ર4! 1મીમાં ખે પુસ્તકે હશે તેતે 
પણુ ઝેકજ પૃદામાં બધાવી વષ દીતસમાં છ સુધાઃ૮ પટા આવમે 

પ, પોસ્ટેજ ખર્ચ બતે વર્ગનું માક છે. વી પી ખચ ૦): વછુ 

૧. આક્રીકા, ઈગ્લડ, ચીન ઈમ બીન દેશે માટે વધારાના 
પોસ્ટેજ સાથે રૂ ૨-૬૧-૦ અતે પાકા પૂઠા બદત રૂ. ૩-૧૨-૦ રહેશે. 

૭, નવા વર્ષનું પહેલુ પુસ્તક વી. પી. યી મોકલીને વાર્ષિક 
મૂલ્ય વસુલ થશે. એવા દરેક વી. પી. ઉપર વીંટેતા કાગળની પાછલી 
ખાજુએ ગ્રાહકના રજીસ્ટર નબર સાથે મૃલ્યતુ બીલ છાપેલુ હૉય છે; 
તેનેજ આ ખાતા તરધૂતી પાવતી સમજ “ળવી રાખવુ. 
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૮. મનીઓરડેરથી મૂલ્ય મોકલતારતે અહીંતી સહીવાળી પાવતી 
પોષ્ટદારા મળે છે તેજ બસ છે. છતાં બીજી નનૂદી પાવતી ન્નેઇશે 
તેમને ૦)૦॥ ની ટીકીટ ખાડવાથી મોકલાશે. 

૪. મુભઇ કે અમદાવાદના કાર્યાલલમાં અથવા અન્ય સ્થળે મૂલ્ય 
ભરતી વેળાએ આ ખાતા તરક્તી છાપેલી પાવતી નાણા લેનારની 
સહી સાથેની મેળવવી ન્નેઈયે. 

૧૦. ઉપલામાંના હરકોઇ દાખલા વિના લવાજમ ભર્યાતો કેધતો 
દાવો સ્વીકારાશે તહિ. 

૧૧. નડીયાદના ગ્રાહકો ત્યાંના એજ ટતા નામનીજ પાવતી 
મેળવે તેમા આ ખાતાને કશૈ। વાધો નથી, કારણ્‌ કે એ પ્રકાર્મ્ય 
દરેક સબ'ધ અતે જવાગદારી ગ્રાહક તેમજ એજ ટ વચ્ચેજ રહે છે. 

૧૨ એક અથવા વધુ મનુષ્યો મળીતે દર વર્ષ રૂ ૮૦) થાય 
એટલી પતો વિવિધ ગ્ર'થમાળાની તેમજ ચરિત્રમાળાતી મળીતે એકજ 
નામપર્‌ રૅલ રસ્તે મ ગાવવાનુ રાખશે તો તેમના સ્ટેશન ખેઠાં સાડા- 
ખાર ટકા એછા લઇને મોકલાશે. 

૧૩. ગ્રથમાળાના સવ અથવા કઇ એક પુશ્તકતી લબાઇ 
પહાળાઇમા ટ્રેરફ્રાર થશે તો હાલન જેટલુજ વાર[ષેક લખાગ્ુ આવી 
રડે તેટલા પ્રમાણુમા પૃછતી સખ્યામાં ફેરફાર કરવામાં આવશે. 

૧૪. દર વખતે પુસ્તકોની રવાનગી કાળજીથી શિરનામાં મેળવી 
લપ્નને તેમજ તોધ રાખીને ખાત્રી બધ મોકલવાનું ધોરણુ રાખેલુ 
છે, છતા શિરનામાં બદલવાની ખખર અગાઉથી ન મળવાથો અથવા 
હરકોઈ કારણુસર ટપાલમા પુસ્તક ગેરવલ્લે જાય તે ક્રીથી મોકલ- 
વાતી જુવાબદારી આ સ સ્થાને શીર નથી; તો. પણુ જેએ પ્રેતિસ્ાપૂર્વક 
તે વિષે તરતમાં લખી જણાવશે, તેમતો પત્ર યોગ્ય અરજ સાથે પાછ 
ખાતાના ઉપરી અધિકારી તરફ મોકલીને તે મેળવી આપવાતો તેમજ 


૧૪ 


ખીન્ે ધટતો। વિચાર થશે. અત્ર તરફતી એવી અરજી વિષે પોઇ 
ખાતા તરકથી ગ્રાહકને પુછપરછ થાય તેનો સત્ય ઉત્તર કાળજયી 
તેમણે આપને! જઇએ. 

૧૫. વી. પી. થી અથવા અન્ય હરકોઇ પ્રકારે વાર્ષિક મૂલ્ય મળ્યા 
વિના પુસ્તકે! મોકલવાનુ ધોરણુ ન હોવાથો જ્યા વી. પી જ શકતાં 
ન હોય તાાંના ગ્રાહકોએ દરેક નવા વ્ષતી રારૂઆત થવા પણેલા ખે 
માસ અગા૧થી નવા વર્ષનુ મૃલ્ય મોકલી આપનુ. જેથી તેમને પુસ્તકે 
મળવામા ઢીલ વેઠવી ન પડે. 

૧૬ ગમે તે માસમા ગ્રાહક થવા છતા કારતકષી આસે! 
સુધીના આખા વધે બદ્લજ ગ્રાહક ગણીને તે વષતા સર્વ પુસ્તકે 
અપાય છે ક્ટલાક અકે ચાલુ વપતા તે કૈટલાક આવતા વર્ષેતા મળે 
એ પકારે ગ્રાહક યઇ શ્ચકાશે નહિ. 

૧૫૧ ગ્રાહકે હરકોાઇ કારણુ સર પત્ર લખવા સમયે પોતાને 
રજછણડે તબર તથા કઇ માળાના ગ્રાથક છે તે તેમા લખડા અવસ્ય 
તસ્દી લે1, જેયી પત્રપર સત્વર અમલ કરવાનુ તૃગમ થાય છે. 

૧૮ મહીને। ખે મહીના માટે હેંકાણુ બદલાવવુ હોય તો પોતાની 
પોટ એ!ફીસ સાથેજ ગોઠવષુ કરી લેડી. વધુ સમય માટે કેઃકારી 
કરવાની હોય તો।જ અત્ર લખવુ. 

૧૯ વિવિધ ગ્ર'થમાળાના પુસ્તકે 24 લેવા ઇચ્છતારને સગ- 
વડ હરો તો બમણી કિમતે (પો. જીદ્‌' ) અપાશે. એકે માગવા 
વૃથા તસ્દી કાઇયે લેવી નહિ. 

૨૦. નસુતા માટે મુક્ત પુર્તક મોકલવાનું, ઉધાર મોકલવાનુ 
અને બીજે મળતા પુસ્તકો યાયી લાવી મોકલવાનું બની શકશે નહિ. 

૨૧ ઉત્તર મેળવવે। હોય ત્યારે રિપ્લાઇ કાર્ડ અવસ્ય મો।કલવુ 

તા. ૧-૫૬-૧૪. (વ્યવસ્થાપક? સ* સાશ વર કામ 
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વિદેશી ગ્રાહકોને વિનતિ. 


આક્કા, ચીન, ઇગ્લડ, કાન્સ ૬૦ દૂર આવેલા દેશે કે જ્યા 
વી. પી. જઇ શકતાં નથી, ત્યાન્્ત ત્રાહક બધુએને વિતતિ કૈ ચાલુ 
વર્ષનુ છેલ્લુ પુસ્તક દીવાળીના અરસામાં તેમને મળ્યા પછી તેઓ 
નાણા મોકલે તે પહોચતા અને તે પછી તેમને નવા વધતુ પુસ્તક 
પહેોચતાં જે લાંબી મુદ્ત વહી નય છે; તે જતાં તેમણે આ પુસ્તક 
મળતાતી સાવેજ પોતપોતાનું વાર્ષિક મૂલ્ય પોછણ્લએ?રથી અમદા* 
વાદતે શીરોનામે મોકલી આપવા તસ્દી લેવી તેની સાથે બનતા 
સુધી દરેકે પોતાનો તે રજીણર્ડ નબર પણુ લખવે।. 

(વિવિધ મ'શમાળા? તેમજ 'ચરિત્રમાળા' એ પ્રત્યેકનુ વાર્ષિક 
મૂવ્ય વિદેશના વધારાના પોસ્ટેજ ખર્ચ સાવે રૂ. ૨-૧૬-૦ અતે પાકા 
પૃઠાં બધ્લ ર. ૩-૧૨-૦ છે. દૂર, પાકા પૂડાનું વધુ પહોચવડાપણ્ડુ 
વગેરેના વિચાર કરીતે બનતા સુધી પ્રતયેક મ્રાહક બધુએ પાકા 
પૂડાતા વડીનુ જ મૂત્ય મોકલવું વધારે સારૂં છે. 

વિવિધ ગ્રથમાળાના સવત ૧૯5૬, ૬૮, 5૯ અતે ૭૦ના 
પલેક વધતા સટ દીઠ રૂ. ૧-૧૮-૦ અને ચરિત્ર માળાના સવત 
૧૬૧૮, ૬# અને ૭૦ના પ્રતોેક વર્ષતા સંઢ દીઠે રૂ. ૨-૧-૦ છે 
પાકા પૂઠાના એ પ્રત્યેક સૅંટતા રૂ. ૩-૧૨-૦ છે. 

ઉપલા સેટમાથી તેમજ હાલમા નીકળી ચુકેલાં પુસ્તકો આર્ય 
ભિષફ્‌; રામતીર્થના પાચ ભાગ અને દિવાળી અગાઉ નીકળનાર 
મહાભારતતુ' શાન્તિપર્વ તેમજ બીન્ન નીચે જણાવેલા પુસ્ત- 
કોમાથી પણુ જેમતે જે જઇએ તે પ્રતેક બદલ તેમણું ભેગા ભેગા 
નીચે મુજબ નાણા વધુ મે।કલવા. 





શદ 


પુસ્તકનું નામ# સુલ્ય. પોસ્ટેજ 
શાન્તિપર્વ ( મહાભારતતુ ) ફે્ટન્છ કક 

( તરતમા મગાવનારને આ પુસ્તક આડે આને ઓછે મળશે.) 
આર્યેભિષફ્‌ અયવા હિદ્નો વૈઘરાજ ૧-૮-૦ ૦-૯૪-૦ 
સ્વામી રામતીથ ભાગ ૧થી પ ભેગા. ૧-૪-૦ કક 
શ્રૌ શિવાજી છત્રપતિ ૧-૪-૬૦ ૦-૮-૦ 
રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ ગ્રથ ૧ લે. ર-૮-૦ સ 
શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદગીતા. ર-૦-૦ ૦ગ્યર્‌ ૪ 
શ્રોમદ ભગવત ભાષાંતર, ર-૦-૦ ૧-૩-૦ 
એકાદશ સ્ક'ધ ( ભાગવતનો! ) સોતેરી ૦-૮-૦ ૦-૪-૦ 
શ્રીમદ ભગવટગીતા (ગોનેરી પૂડં) ૦-૮-૦ હડક 
ખાળકેની વાતે!? ૦-૩-૦ ૦-૧-૬૬ 
ખાળસદબાધ? ૦-૩-૬૦ ઇસ 
સદગુણી ખાળકે. ૦-૩-૧૬ હે 
સમનણહરપદ* ૦-ર્‌-૬ ૦-૧-૧૬ 
ભજન સાગરે, ૮-૨-૦ ૦-૧-૩ 
સુખોધ રત્નાકર? ૦-પ-૬ ૦-૩-૮ 
વસિષ્ઠસા?રગીતામ ૦ ૧૮-૬૮ ૦-૫ -૦ 
સુબોધ રત્નમાળા છત્રીશી* ૦-૧૮ ૯ ૦-%-૦ 
આર્યધમે નીતિ? ૮-૪-2૦ ૦-૨રે-૦ 
ઇશ્વરચદ્ર વિદ્યાસાગર ચરિત્ર* હફ કે 


પાચ રતલથી વધુ પુસ્તકો હોય તે! તેનુ પેકેટ જુદુ કરવુ પડે છે. 
સલામતી માટે રજીષ્ટર્ડ ખર્ચ બદલ દરેક પેકેટ દીઠ ૦-૨-૦ વધુ મેક 

લતા પત્ર તથા નાણા મોકલવાતુ શ્િરેોનામ નીચે સુજબ -- 
5451૫ ડ5તા113 1 તાતાવા તત, 
13॥000) ૦01૮૦, 11108104340. (11તોત.) 
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ષન 








ડડ 
દ ઝે 


સ્લાસી! શસલીર્થ 


એસના સદુપદેશ. 





જાગ ૭ મો. 


-----૦૦-૪૦૨૦૦---- 


ઝાત્મ વિજાલ, 


ઇા૦૦-૦-.-તઊઝાનનનાતકનતી 

(આ ભ્રાષણ અમેરિકામાં “ એકેડમી ઓફ સાચન્સીસ હીલ” મા 
અપાયુ હતુ. » 
બાતુએઓ અને ગૃહસ્થોરૂપે વિરાજતા નિન્નત્મા ! 

આ રાત્રે આપણે “ આત્મ વિકાસ ' એ વિષય ઉપર ખે શખ્દો 
સાભળવા અહીં એકઠા થયા છીએ. આજના વિષયને જીવનના જુદાં 
જુદા પગથીઆં, આધ્યાત્મિક ઉન્નતિની ભૂમિકાએ, અથવા સ્વાર્થને 
વિશુદ્દ અતે ઉજ્વલ ફરનાર ક્રમ, કહીએ તો ચાલે; કદાચ આજનો 
સિદ્ધાંત કોઇને વિચિત્ર લાગશે. 

સ્વા. રા. ૬. 


ર્‌ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે।. 


તમારી સામેતી આપૃતિમાં એક સીધી લીટી અતે કેટલાંક 
વવુલો છે. તમે એમ પૂછશો કે; એનો શો અથે છે ? આત્માના 
વિકાસતે આ વતુંલે સાથે શે સબધ છે ? કેટલાકના મનમાં એમ 
થતું હશે કે આ વતુતરે નથી, પણુ એ તો વાકીચુછી આકૃતિએ અને 
લબગેોળ અઠાયૃતિઓ છે. આ વતુંતો કે જે બરાબર ગોળ નથા, 
તેમજ જે લખગોાળ અડામૃતિ જેવા કાઢવામા આવ્યા છે, તે વર્તુલે 
જવનની જુદીજુદી સ્થિતિઓ બતાવવાતે અર્થે છે. પરતુ આવી 
લખગોાળ અતે અડામૃતિ જે કાઢવામાં આવી છે, તે હેતુ પુર સર 
કાઢવામાં આવી છે, વતુલે કાઢવામાં જે અપ્રણુતા દેખામ છે, તે 
કાર્ગુસમજ છે. આ વતુલે કે જે વાકાચૂકાં છે, તેજ તેતો શો અમે 
છે તે યષાર્ષ રીતે સ્રયવે છે જીવન એ રુ છે, અને જતનતી સ્થિ- 
તિએ તે શુ છે એનુ વિવેચન કરતા પહેલા આ વર્તુલે સબધે ખે 
રાખ્દો %ુ તમને કહોશ. 

આ આપૃતિમા એક સૌથી નાનુ વતુલ છે, તે એક નાના 
બિદુ જેવુ છે. તે આનાથી પણુ ઘણુ નાનુ જેઇએ; પરતુ તે બધાને 
અરાબર દેખાશે નહિ. એમ ધારી એ બધાયતે દેખાય એવુ મોટું 
ઝાઢવામાં આવ્યુ છે. એ વતુતતી આસપાસ બીજા એક વતુલ છે, તે 
પહેલાતા નાના વર્તુલ કરતા વધારે મોડું છે. તેતી આસપાસ ત્રીજી 
તુલ છે અને એ ત્રી”! વતુલની આસપાસ એક ચોથુ વ્તુલ છે. 
આ વલુલોની એક વિશેષતા એ છે કે જેમ જેમ વતુલો વિરતાર 
પામતા અને મોટા થતા જય છે, તેમ તેમ તે વતુલોનું મધ્યબિ દુ 
સર્વ વર્વૂ્લેની સાધારણુ સ્પર્શરેષા ઉપર જે શરૂઆતનુ ઝ બિદુ છે 
તે બિદુથી દૂર ને દૂર નય છે. મધ્યબિદુ દૂરને દૂર જતું જય છે, 
ત્રિજ્યા વધતી જય છે અને વલુલે મોટા થતા નય છે. જને વતું- 
લતુ મધ્યબિદુ શરૂઆતના બિદ ઝ ની નજીકમાંજ કાઢીએ, અને તે 


આત્મ વિકાસ. ૩ 


એટલા સુધી નજીકમાં કાઢીએ કે તે મૂળ બિ'દુ ઝ મા મળી ન્ય, 
તો તે વતુલ તે મધ્યબિ'દુ રૂપ બની ન્નય છે. આ પ્રમાણે કાઇ પણુ 
વતુલનું મધ્યબિદુ જ્યારે મળ બિદુતી છેક પાસે આવે છે, ત્યારે તેની 
અતિમ સ્થિતિ એ બિદુજ થાય છે; અતે જ્યારે તે મૂળબિ ૬થી 
દૂરતે દૂર 'અય છે, ત્યારે ત્રિજ્યા વધતી વધતી છેવટે અપરિમિત 
બને છે; અતે મધ્યબિ દુ અન'તતાને પામે છે, અને વર્તુલ તે સીધી 
લીટી જ બને છે. આ પ્રમાણે જે વતુલનુ' મધ્ય મિદુ અનત અતર 
જાય છે અતે ત્રિજ્યા પણુ અપરિમિત થઇ જાય છે, તે વતુલની 
અ તિમ સ્થિતિ તે સીધી લીટી છે. 


એની અદર ખીજ વિશેષતા નેવામાં આવે છે, તે એ છે કે 
વવુલ્ર જેમ મોટું, તેમ તે સ્પર્શે રેષાની પાસે વધારે આવે છે. અને 
તે જેમ જેમ મોડું થતું નય છે, તેમ તેમ તેતી વક્રતા ઓછી 
થતી નય છે. આ પ્રમાણે આપણે ન્નેઇએ છીએ કે જ મધ્યબિ દુ- 
વાળા અદરના વતુલ કરતા ૪ મધ્ય બિદુવાળુ મોટું બહારનું વર્તુલ 
ઝા બિદુતી પાસે ધણુ વધારે સીધી લીરી જેવું દેખાય છે; તેમજ 
મધ્યબિ દુવાળુ વતુલ તેની અદરતા વ્વ મધ્ય બિદુવાળા વર્તુલ 
કરતા વધારે સીધી લીટી જેવું જણાય છે. અને આવી રીતેજ પૃથ્વી 
ગાળ હોવા છતા જ્યારે આપણે તેના કોઈ પષ્યુ ભામ તરફ નનેઇએ 
છીએ ત્યારે તે આપણુને સપાટ જણાય છે; કારણુ કે પૃથ્નીના પરિ- 
ધને તેટલે ભાગ પણુ આપણી દદિ મર્યાદાના કરતા ખેહદ મોરે 
છે. વ્તુલ્લો શુ છે, તે સમજવા માટે આટલું વિવેચન બસ થશે. 


માનવ જવન. 


જીવનનું સુખ્ય લક્ષણુ શું છે ? સજવતા અતે નિર્જીવતામાં રો 
ફેર છે ? એવાં કયાં લક્ષણા છે કે જેથી સજીવ અતે નિર્જીવ પદાર્થોને 


જ સ્વામી રામતીર્ય-ભાગ ૭ મે!. 


જૂદા પાડી ઓળખી શ્રકાય ? એ લક્ષણા તે ગતિ, શક્તિ અને ક્રિયા 
છે, સજવ ને નિર્જવ વસ્તુતો ભેદ એથીજ સમનનય છે. સામાન્ય રીતે 
લોકોની સજવતાની આ વ્યાખ્યા છે. વિજ્તાનશ્ાસ્ત્રની ( 5૦૯1૧૦૦ ) 
કરેલી ભ્યાખ્યાના પણુ આજ વ્યાખ્યામાં સમાવેશ થઇ શકે છે. 
સજીવ મનુષ્ય હાલવું, ચાવવુ વગેરે સવ પ્રકારની ક્રિયા કરી શકે છે. 
મૃત *મમી એ સર્વે ક્રિયાઓ કરી શકતું નથી. સુએલુ પ્રાણી બીલકુલ 
હાલી ચાલી શ્રકતું નથી, જીવતું પ્રાણી ચાલે છે, દોડે છ, સર્વ કઇ 
કરી શકે છે. મરી ગએલે છેડ વધી શકતો નથી; તેમા ગતિ અને 
શક્તિનો કેવળ અભાવ હોય છે સજવ છેડ #૬હ્દિ પામે છે, અને 
પોતાની ગતિ બતાવી આપે છે 

વળી આપણે જેઇએ છીએ કે સજીવ પ્રાણી પદાર્થોના સામાન્ય 
રીતે ચાર વર્ગ કરવામા આબ્યા છે. બીજી રીતે કહીએ તો આખી 
દુનિયાને "ખનીજ વર્ગે, ઉદૂભિજ વર્ગ, પ્રાણી વર્ગ અતે મનુષ્ય વર્ગ 
એમ મુખ્ય ચાર વગૈમા વહેચવામાં આવી છે. આની અદર આપણે 
જેઇએ છીએ કે પશુ વગેરે પાણીએ કરતા મતુષ્ય નનતમા અધિક 
રાક્તિ, અધિક ગતિ અતે ઉચા પ્રકારતુ હલન ચલન હોય છે. અન્ય 
પ્રાણીએ કૂક્ત અહીં તહી પરેહરે છે; દોડે છે, પર્વતો ઉપર અને 
ડુંગરાએ ઉપર ચઢે છે, પણુ મતુષ્ય તો આ સવ કરવા ઉપરાત બીજું 
ધણું કરી શકે છે. તેની અદર ગતિ અને શક્તિતો ધણીજ ઉચ્ચ 
રીતે આવિર્ભાવ યએલે। હોય છે. મનુષ્ય સૂષ્ટમદર્શંકય ત્ર દારા તારાઓ 
સુધી પહોચી શકે છે. એ પશુ વગેરે પ્રાણીએ કરી શકે એમ 
નથી. તે પશુ વગેરે પ્રાણીઓને અકૅશમાં રાખી શ્રકે છે. તે વરાળ 
અને વિજળીના બળદ્ારા દેશ અને કાળનો નાશ કરે છે. તે અન્ય 

* ઇજસપ્તમા ડહેવાટને અટકાવે એવો મશાલે ભરીને રાખી મૂકેલા 
પેતને મમી કહેવામા આવે છે. 
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પ્રાણીઓને અપ્રામ એવી ગતિ પ્રાતત કરી શકે છે. તે પૃથ્વીના કે!ઇ 
પણુ ભાગમાં ક્ષણુ માત્રમાં સદેશા મોકલી શકે છે. તે આકાશમાં 
સુસાકરી કરી શકે છે. જગતમા મતુષ્યની શક્તિ અને સામર્થ્યે આ છે. 
આવી શક્તિ, આવું સામરથ્યૈ અન્ય પરાણીઓમા ન હોવાથી મતુષ્ય 
એ સર્વૂમા મ્રેઇ ગણાય છે. અતે આપણે ન્નેઇએ છીએ કે જીવન- 
ક્રમમાં પશુ વગેરે પ્રાણીએ મનુષ્ય ન્નતિ કરતા ધાં નીચા ગણાય છે. 
હવે આપણે ઉદૃભિજ વર્ગને, પ્રાણી વર્ગે સાથે સરખાવી જઇએ 
ઉટ્ભિજ-વનસ્પતિ પણુ ₹દ્દિ પામે છે. તેમતે ગતિ છે, પણુ તેમની 
ગતિ એકજ દિશામા હોય છે તે છેડ, (ક્ષ વગેરે એક લાઇનમાં 
ગતિ કરે છે તે એક જગ્યાએવી ખીજી જગ્યાએ જઇ શકશે નહિ. 
તેએ એકજ સ્થળે મ્થિત થઇ રહે છે તેઓ પોતાતી શાખાઓને 
આજુબાજુ બધે પસારે છે, તેમજ જમીનમા પોતાનાં મૃળીઆ ખૂખ 
ઉંડા નાખે છે. પરતુ તેમની શક્તિનો આવિર્ભાવ પ્રાણી વર્ગ કરત 
ધણ્‌।!જ ઓછે હોય છે. અતે આવી રીતે આપણે ન્નેઇએ છીગે કે 
વનસ્પતિ-વર્ગ પાણી-વગે કરતાં ધણાજ ઉતરતો છે. અતે ખનીજ 
પદાર્વોં માટે તો પાણી-શાસ્મવેત્તાઓના મત ધમાણે જ જને આપણે 
વ્યાખ્યા કરીઝો તો ખનીજવગ તે! તદન નિર્જવજ છે; પરતુ આ 
વિશ્વમા શ્રક્તિનો જે આવિર્ભાવ દોડમાં આવે છે, તે દારા નને 
આપણે જીવનને ભિન્ન ભિન્ન ક્રમ તપાસીએ તો આપણે કહી શકીશું 
ક ખનીજ પદાર્થોમાં પણુ એક ન્નતની શક્તિ રહેલી છે; તેમની અ દર 
પણુ દ્રેરફાર થાય છે; અને તે ફેરક્રાર તેમને ધણ્‌। જ આવશ્યક પપમુ 
છે. અને તેથી તેમની અદર પણુ જવનતેો! કઇક અશ છે એ 
સિદ્ધ થાય છે, પર તુ તેમનુ જીવન છેક જીવનક્રમતી શરૂઆતમા હોવાથી 
નહિ નેવું અને ધણુંજ સૃદ્દમ દીઠામાં આવે છે, કારણુ કે તેએદ્દારા 
પક્ટતી શક્તિ ન કળાય એવી અતે ધણીજ સૂદ્દમ હોય છે. આ 


દુ સ્વામી રામતીયૈ-ભાગ ૭ મે. 


પ્રમાણે સપણ થાય છે કે ગતિદ્દયારા ઓળખાતા, જીવનના ગતિ અને 
ક્ષક્તિના ભિન્નભિત્નત ક્રમ અનુસાર, વર્ગ પાડવામા આવ્યા છે. 
કુદરતની યોજના એ છે કે આ વિશ્વમા કઇ પણુ નવુ ન હોવું 
જોઇએ. આપણે ન્નેઇએ છીએ કે આ બહારની દેખાતી વિવિધતા 
છતાં, આ ખાલ્મ અનેક રૂપો! છતા કુદરત તો! એવી ને એવીજ ક ગાલ 
છે. પ્રેમીના નેત્રોમાથી અશ્રુ સરૅ છે તેમા જે નિયમ (પરેમાકર્ષણુતે) 
પ્રવર્ત્તી રશ્વો છે, તેનો તેજ નિયમ સૂયૈ અને તારાઓ જે ભ્રમણુ કરી 
ર્જ્રા છે; તેમાં પણુ પ્રવર્ત્તી રજ્લા છે. સૂદ્મમાં સૂદ્મ અણુઓથી 
માંડીને દૂરમા દૂર અ તરે રહેલા તારાઓ સુધી, આગળીઓને વેઢે ગણી 
શ્રકાય એટલા સર્વ પદાર્થોને નિયમમાં રાખનારા તેતા તેજ નિવમે! 
પ્રવર્તી રહેલા છે કુદરતની વાર વાર્‌ પુનરાભ્ત્તિ થયા કરે છે. આ 
દુનિયાની સ્કુ સાથે અથવા શ ખ સાથે સરખામણી કરી શકાય, કે 
જેના વળ બધા એકસરખાજ હોય છે. આજ કારણુયથી આ દુનિયાને 
પ્યાજના જેવી પણુ કહી શકાય. પ્યાજનુ એક પડ કાઢો તે। તેવુ ને 
તેવુજ ખીજી પડ જણાશે, તેને પણુ કાઢો તો ત્યા તેજ જતનુ ત્રીજું 
પડ જણાશે, તે પડતે પણુ કાઢી લ્યો તો ત્યા ચોથુ પડ પણુ તેવુ ને 
તેવુજ નજરે પડશે. આપણુ જે કઈ એક વધમા અનુભત્રીએ છીએ 
તેતુ તેજ સૂદ્દમ રૂપમાં દરૅક ચોવીસ કલાકમા અતુમવીમે છીએ. 
પ્રાત:કાળતો સમય એ વસતગત્ડતુ કહી શકાય, મધ્યાન્ડકાળને ગ્રીષ્મ- 
રૂતુ કડી શકાય. બપોર પછીનો સાય કાળનો સમવ તે વર્ષા ત્રડતુ કહી 
શકાય અને રાત્રિને શીઆળાની ત્રડતુ સાથે સરખાવી શકાય- આવી 
રીતે દરેક ચોવીસ કલાકતી અદર આખા વવૈેની સૂટ્ટમ રૂપમાં 
પુનરા#ત્તિ થયા કરે છે. જીવનુ-માનવીનુ સ્વરૂપ બનવા પહેલાં 
તેણે જ્વનનાં જે જે સ્વરૂપો ધારણુ કરેલા છે તે બધાની ક'ઇ 
અજબ ત્વરાથી મનુષ્ય પુનરારત્તિ કરે છે. ગર્ભાશ્રયમાં ગભેને 
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માનવી સ્વરૂપ ધારણુ કરવા પહેલા મત્સ્ય, શ્વાન, વાનર વગેરે સર્વ 
સ્વરૂપો ધારણુ કરવા પડૅ છે. ઉદ્ધાતિની ધટના પ્રમાણે, આ અખિલ 
વિશ્વત! એક સર્વ સામાન્ય, નિયામક નિયમ પ્રેમાણું મનુષ્ય દેહમાં 
ખની૦૮, વનસ્પતિ, પાણી ઇત્યાદિ વગે છે કે નહિ તે આપણે તપા- 
સીએ. મતુષ્ય દે છતા, ખનીજ પદાથોના જેવુંજ જીવન ગાળનારા 
મનુષ્યો પણુ શું આપણે નથી જેતા ? મતુષ્યદેહ છતાં, વનસ્પતિ વર્ગના 
જેવું જીવન ગાળનારા મનુષ્યો પણુ શુ આપણી નજરે નથી આવતા ? 
શું એવા મતુષ્યો આપણુ નથી ન્નેતા કે જે પશુ વગેરે પ્રાણીએ- 
તુંજ જવન ગાળે છે? 


1? ખરા મતુષ્ય સ્વરૂપમાં હોય એવા મનુષ્યો તેમજ જેએ મનુષ્ય 
છો દેવસ્વરૂપ હોય એવા મતુષ્યો પણુ આપણુ નેઇએ છીએ. 


પહેલુ' વણુલ-ખનીજ મનુષ્યો. 


પ્રથમ આપણે જે નેતિક અને ધાર્મિક ખનીજ વર્ગ છે તે 
લઇશુ. ખનીજ પદાર્થોમાં બડારથી કોઈ પણુ ન્નતની ગતિ જણાતી 
નથી, તેમજ તેમા બાહા દછિએ કે!ઇ પણુ પ્રકારની શ્રક્તિ પણુ નજરે 
પડેતી 1થી, તેમ છતા તે "ખનીજ પદાર્થોમાં કોઇ એક પકારની 
રાક્તિ, કોઇ એક પ્રકારતી ગતિ અને કે।ઇ એક પ્રકારની ક્રિયા રહે 
છે; કારણુ કે આપણે જેઈએ છીએ કે ખનીજ પદાર્થોમાં ફેરફારો થયા 
કરે છેઃ તે પદાર્થોમાં ક્ષય અને રહિ થાય છે. તે ઝીણા ઝીયા અણુઓ 
તેમજ મોટા મોટા પર્વતોતું' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. સમુદ્રની સાથે 
સરખાવતા પૃથ્વી કે જે આપણુને સ્થિર અને ધનરૂપ ભાસે છે, તે 
ઉંચી થાવ છે, નીચી થાય છે, તેમા આદ્ટોલન અને વિયૃતિ થાય છે. 
ખાલ્ર દદછિએ કે!ઇ પણુ પ્રકારતી ગતિ જણાતી નથી છતાં ખનીજ 
પદાર્થોમાં પણુ ગતિ રહેલી છે. 


૮ સ્વામી રામતીયે-ભાગ ૭ મે!. 


હવે, મનુષ્ય જનતિની અદર ખતીજ પદાવાની ગતિ જેવા જીવન- 
વાળા મનુષ્ય કોણુ છે ? તે આપણે ન્નેઇએ. ખીન્ન શખ્ટ્રેમા કહીએ 
તો! નાતા છોકરાઓના રમવાના ફરતા ભમરડાની ગતિ નવા જીવન- 
વાળા મવુષ્ય નતિમા કયા મતુષ્યો છે તે આપણુ જઇએ. ભમરડે 
ફરે છે, ખૂબ કરે છે, અને તે એટલા સુધી ખૂખ ફરે છે કે નનણે તે 
મૂરતોજ નથી, એવે સ્થિર જેવો દેખાય છે. આ ભમરડાને ન્નેઇતે 
છોકરાઓ ખૂમ આનદમા આવી જય છે; તાળીએ ઉપર તાળીઓ 
પાડૅ છે, અને કહે છે કે ભમરડે। સ્ત્રિર થઇ ગયો છે. તે કરતો 
નથી, તે જરીએ હાલતો ચાલતો નથી. આ ગતિ તે પોતાના મધ્ય- 
બિ*દુમા ફ્રનારી ગતિ છે. એમા ગતિ હોય છે, ગતિ બ્રમણુ કરે છે, 
પણુ તે ભ્રમણુતુ મધ્યબિ દુ પોતાનામાજ હોવાથી તે ગતિ ગમે તેટલી 
વેગવાળી હોવા છતા તે બહારથી જણાતી નથી ખનીજ પદાર્વોના 
જીવનતી ગતિ એ ભમરડાની ગતિ જેવીજ હોય છે, અને તે આપણી 
કાઢેલી આમૃતિમા જે છેક બિદ જેવું સાથી નાનુ વતુલ છે તે તે છે. 

આ વિશ્વમા દરેક ગતિ વર્તુવાકારમા ( ગોળાકારમાં ) હોય છે, 
જ્રાઇ પણુ ગતિ સીધી લીટીમા હોતી નથી. સર્વ [વન્ઞાન-શ્ાગ્ત્રા 
( 3૦૦0૦૯૬ ) આ સિદ્ધ કરે છે. આજ કારણુથી આપણે ગતિનું 
સ્વરૂપ બતાવવા માટે વતુલનો ઉપયોગ કરીશુ. ગણિતશાસ્ત્રમા રેખાઓ 
વડે ગતિ બતાવવામા આવે છે, અતે અહીં આપગ્‌ા વિષય પ્રતિ- 
પાદત કરવામા ગોળ રેખાએ ( વતુલે જ ) બરાબર અનુકૂળ પડશે. 

આથી આપણા ખનીજ પદાર્થોની ગતિ જેવા જીવનને ભમન 
રડાની ગતિ નેડે સરખાવવામાં આવ્યુ છે. આપણી સન્મુખ આ જે 
આપૃતિ કાઢવામા આવી છે તેતી અદર સૃક્મબિદુતા જેવું જે સૂછ્દમ 
વતુલ છે તે ખતીજ પદાર્થોતુ જીવન બરાબર બતાવે એમ છે. જેમની 
ગતિ ભમરડાના નટેવી છે, જેમતી પ્રશત્તિતાો માગ તે માત્ર એક 
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સૂષ્ષમબિદુ જેવા સૂછ્દમ વતુલ સમાન છે. અર્ષાત્‌ જેમતુ જીવન 
ખનીજ પદાર્થોના જીવત સમાન છે, તેવા મતુષ્યો તે કયા છે ? આને 
તમે થોડે। વિચાર કરો; એટલે તે કયા છે તે તમને સમનનશે. તે એ 
મનુષ્યો છે કે જેઓની સર્વ પ્રશૃત્તિ એક સૂટ્માંમ દુમા, અનાત્માયાં, 
ત્રણુ હાથની મર્યાદાવાળા દેઠરૂપી એક નાના કવીરેન્ટાધ્તિમાં એકત્ર 
થાય છે. આ લોકો આ વિશ્વતી અધમમાં અધમ સ્થિતિના લોકે 
છે. આ લોકો કેવળ વિષયસુખતોા ભોગ કરવાનેજ પ્રદત્તિ કરી રહેલા 
હોય છે આ લેકેની પ્રશૃત્તિ નને કે ભિન્ન ભિન્ન હોય છે, તેએ 
જે કે ભિન્ત ભિન્ન માર્ગે પોતાતુ જીત્રન ગાળે છે, તથાપિ એ સર્વેના 
આ દુનિયાના સુખનો ઉપભોગ કરવાનોજ માત્ર ઉદ્દેશ હોય છે. આ 
એવા પ્રકારના લોકો છે કે જેઓનાં સ્તીપુત્રાદિક ભૂખે મરે તોપષ્યુ 
જેમતે જરાએ કાળજ હોતી નથી. તેએ એવા પકારના હોય છે કે 
જેઓના અઠડેશીપડૅશી મરે કે જીવે, તેમનુ ગમે તે થાય તોપષુ 
તેમની જેમને જરા પણુ લાગણી હોતી નથી બી”્નનુ ગમે તેમ થા 
પરતુ તેમને તો ખાવા પીવા જેઇએજ, તેમને મોાજમનત્ન મસા 
જેઇએજ, તેઓએ પોતાની ક્ષુદ્ર શત્તિઓાતે તાબે થવુજ જેઇએ, 
તેમની અધર્મ્ય વાસનાએા પુરી થવીજ જેઇએ પછી તે કૅચ્છ્રાઓ 
પુરી કરવા માટે પોતાના કૅટુંબભના હિતતો અને પોવાતી %હિકોા 
હિતનો ભોગ આપવો પડે, તોએ ભવે, તેની જરીએ તેમને જાઈ 
હોતી નથી. તેમની સર્વે પભ્ત્તિઓતુ* કેન્દ્ર, તેમતું' મધ્યબિ દુ કે જેની 
આસપાસ તેઓ ફરે છે, તેમનો સૂવે કે જેતી આસપાસ ચકાકારરમાં 
તેએ ભ્રમણુ કરે છે, તેમની કક્ષાનું કેન્દ્ર તે માત્ર તેમનો ક્ષુદ્ર દે 
છે, તેમની પ્રશૃત્તિ અથવા ગતિ તે માત્ર મૃત ગતિ છે. મનુષ્ય જવનમાં 
ખતીજ જીવન તે આ છે. જગતના ઇતિહાસમાં મતુષ્તના સ્વરૂપમાં 
ઘણા સુંદર અને અમૂલ્ય ખનીજ પદાર્થો આપણુતે મળી આવે છે. 
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તમે નનણા છે કે હિરા, માણેક, મોતી વગેરે સર્વ પ્રકારનાં જ્વાહિ- 
રનો ખનીજ પદાર્થવર્ગમાં સમાવેશ થાય છે. 

રોમના ઇતિહાસમાં એવો એક સમય હતો કે જ્યારે નીરે, 
ટિખેરીઅસ અને ખીજ સીઝર રાજ્ય કરતા હતા. આ પુરૃષોનાં નામ 
લેવાં એ તમારા કાનને અપવિત્ર કરવા સમાન છે. મોટા મોટા 
રાનનાએ અને શહેનશાહે થઈ ગયા છે, તેએ સવૅ કીમતી ખનીજ 
પદાર્થો ખરા, પણુ તે કેવળ ખનીજજ, મતુષ્ય નહિ. આ રાન્નઝા 
અને બાદશાહો તેમના વખતમા જણાયલી સર્વે પૃથ્ડી ઉપર સાસ્રાજ્ય 
કરતા હતા છતા પોતાની પ્રન્નના હિતની તેઓ લવલેશ પણુ 
કાળજી રાખતા નહિ, તેમજ તેમને પોતાના મિત્રે. અને સ બ ધીખાના 
સબધી કદિ વિચાર સરખા પખુ આવતો નહિ. પોતાની રૈયત, 
પોતાની રાણીએ, પોતાના સગાવ્હાલા, પોતાના મિત્રે! વગેરેનું ગમે 
તૈ યાય, તેની તેમને પરવા નહોતી. માત્ર તેમને પરવા પોતાની પરાતા 
જેવી કામનાઓ તૃપ્ત કરવાનીજ હતી. આવા રા'એ અને બાદ- 
જ્નાહાના સબધમા તમે શુ ધારશે। ? તેએ, કેવા હતા, તેમજ તેમનાં 
અમાનુષી કૃત્યો કેવા હતા તે તમારા “જણુવામાં હશેજ. તેમાના 
એક તો આખો દિવસ સ્વાદિણ પકવાન્નો ખાખા કરવાની જૃત્તિનોજ 
ભાગ યઇ પડચથો હતે. જ્યારે તે સ્વાદ્છિ પકવાત્ર ખાવા ખેસતો, 
ત્યારે છેક એકારી આવે ત્યા સુધી તે ખાખા કરતો, પછી ઔષધની 
મદદથી જે તેણે ખાધુ હોય તે સવેં એકી કાઢતો અને આવી રીતે 
તેનુ પેટ જ્યા ખાલી થયુ એટલે તરત તે પાછો તેનો તે પદાર્થ 
આવા ખેસી જતો. દિવસમાં આવી રીતે અનેકવાર કરવામા આવતું. 
તેમાનો વળી એક તો. એવી રાક્ષસી પ્રકૃતિનો રાન્ન હતે। કે જેણે માત્ર 
પ્રલયાસિ સમાન મોટી આગ ન્ેવાને ખાતર તેના વખતની સવ 
પૃથ્વીની રાજ્યધાનીને બાળીને ખાખ કરી નાખી હતી, આને તમે શું 
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કહેશો ? આ ખધાં છીમતી હિરા માણેક વગેરે જવાહિર ખરાં, પરતુ 
તઞખેો મતુષ્ય તો નાંહજ. 


બીન્નુ' વર્તુલ-કુટુ'બસ્વાર્થી વનસ્પતિ મતુષ્યો. 

હવે આપણે મનુષ્ય વર્ગમાં જે વતસ્પતિ વર્ગતુ' જીવન ગાળે છે 
તે તરફે આવીએ. ખનીજ ખ્દાર્થના જેવુ જીવન ગાળતારા મનુષ્યોના 
તદન સ્વાર્થપરાયણુ સૂષ્ઠમ વલુલ કરતાં આ વર્તુલ મોડું છે. ખતીજ- 
મતુષ્યના વતુલ કરતા આ વલુલ કઇ મોડું છે. તેમજ આ વલુલના 
લોકો ખતીજ મનુષ્યો કરતાં ચટીઆતા છે, તેમની પ્રભત્તિ તો સરતના 
ઘ્વોડાની ગતિ સાથે સરખાવી શકાય. સરતના ધોડાનુ વતુક્ ભમરડાના 
વતુલ કરતાં મોટું હોય છે. આ કાઢેલી આપૃતિમાં જર મધ્યબિ'દુ- 
વાળુ જે બીજુ વતુંક્ષ છે, તે તેમનુ વતુંત છે એમ બતાવે છે. 
આ મનુષ્યો તે કયા? આ મનુષ્યો બીન્ન સૈતા હિતના ભોગે કેવળ 
પોતાનીજ લાલસા તૃપ્ત કરવાને ખાતર પોતાનુ જીવન ગાળતા નથી; 


પરતુ તેઓ પોતાની આસપાસના સબધીના સુખને પણુ ધ્યાનમાં 
લે છે* આ પુરૂષો પોતાના સ્ત્રી પુત્રાદિકમાં આસક્ત થએલા હોય છે. 
તેઓ પોતાના કૂડુબરૂપી વતુલતી આસપાસ ફર્યા કરે છે તેઓ 
ખનીજવર્ગેતા કેવળ સ્વાર્યપરાયણુ મનુષ્યો કરતા ચઢીઆતા મનુષ્યે છે. 
કારણુ કે આ મતુષ્યો પોતાની જતના સુખનેજ માત્ર સાધે છે એમ 
નથી, પરતુ તેએ પોતાના કરેઢુબના સુખને પણુ સાધે છે. આ ખીન્ન 
વતુલતી અદર ખીજ ધણા નાના વવુક્ષેના સમાવેશ થઇ શકે છે, 
તેવી રીતે આ મનુષ્યો પોતાની ન્નત સિવાય ખીત્ન ધણાઓનુ' હિત 
કરી શકે છે, પણુ તેથી શું તેમતે આપણે નિસ્વાર્થ કડી રાકીશુ ? 
ના, ના, કદિ નહિ. આ વર્ગતા મનુષ્યોના સ'બધમાં માત્ર એટલુંન# 
છે કે તેમતો આત્મા જરા વધારે વિકાસ પામેલો હોય છે. ખનીજ 
મતુષ્યાની બાબતમાં તેમતો આત્મા માત્ર આ નાના સરખા દેઠંની 


શ્ર સ્વામી રામતી્થે-ભાગ મે. 


અ'દરજ મર્યાદિત થએલો હતો. જ્યારે આ મનુષ્યોના આત્મા આ 
પુત્રાદિક કૌટુંબિક વતુલમાં વિસ્તાર પામેલો હેય છે. આ એ એક 
જાતનો સ્વાથેજ છે, પરતુ આ સ્વાર્થ તે કાંઇકે ઉચ્ચ પ્રકારનો 
સ્વાર્થ છે. તેએ। પહેલા વર્ગના મતુષ્યો કરતાં ધણાં સારા મતુષ્યો 
હોય છે. હવે આ ખીન્ન વર્ગના મતુષ્યોને બતાવનાર વતુલ તરફ 
આપણે બ્નેઇએ. આ વર્તુત્ પોતાની અદરના સર્વ સાથે અ તર્નોળ 
(€૦1૧૦૧૪૯૦) હોય છે. એ અ'તર્ગૌળપર્ણ તે શુ? એ અ તર્ગોળપ્ણું 
તે પેમના હસ્તોથી આલિ ગત પામવુ તે છે. આપણું આપ'ના હાય 
લાબા કરીને એક વતુલ બનાવીએ. આ વર્તુલ તે અતર્ગૌળપણું છે. 
આ વલુંવ તેની અદર રહેલા સવેં બિદુએ અર્થાત્‌ કુટુંબના સર્વ 
મતુષ્યોધતિ વળેલુ હોય છે; પરતુ તે સિવાયનું તેતી બહારનુ જે 
સમસ્ત વિશ્વ છે, તેના પ્રતિ તો તેતે ।વરેધજ હોય છે. એક કટુ'બનુ' 
હત ખીન્ન કૂટુબના હિત સાથે ધર્ષેણુ પામતા તરતજ ખબીક્ન વતુંતની 
અદરતા વનસ્પતિ વર્ગના મનુષ્યોની સ્વાર્યાં #ૃત્તિ જણાઇ આવે છે. 
અને તેથી બન્ને કટુ ખોના માષુસો। વચ્ચે વિરોધ અને કલેશ્ચ થાય છે, 


ત્રીજુ' વતુલ-જતિસ્વાથી મનુષ્યે. 

હવે આપણે ત્રીજી વહુલ લ#એે. આ વર્ગના મતુષ્યો। મતુષ્ય 
શૂપમા પશુએા છે. જ મધ્ય તિદુવાળુ આ ત્રીજા' વર્તુલ પહેલા ખે 
વતુલેો! કરતાં મોટું વવુત છે આ વતુલને ચેો!માસાના પવન સાથે- 
જશ્ઞાનકોણુના વાયુ સાથે સરખાવી શ્ઞકાય. આ વવતુલ એ ખતાવે છે 
કે આ વર્ગના લોકોને પોતાનો દેઠ અને પોતાના કુટુંબ કરતા કોઇ 
ઉચ્ચ વસ્તુમાં મમત્વ બ'ધાયલુ હોય છે. આ લોકોનો આત્મા પોતાની 
ન્યાત, નત અને પોતાના રાજ્ય સુધી વિકાસ પામેલ! હોય છે; ત્યાં 
સુધી તેના મમત્વની મર્યાદા વિસ્તાર પામેલી હોય છે, અતે તેથીજ 
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આ વર્ગતા લોકે! પક્ષાભિમાતી હેય છે. આ વર્ગના મનુષ્યો ધણા 
સારા હોય છે, તે ખરેખર ધષુા”૪ ઉપયોગી હોય છે. તેએ વન- 
સ્પતિ વર્ગતા મતુષ્યો કરતાં ધણાજ કામના હોય છે. તેઓનું મધ્યન 
બિ'૬ આ નાના સરખા દેઠની પેલીપાર ફેલાયલું હોય છે. તે વન- 
સ્પતિ વગના મતુષ્યોના મધ્યબિ દુ કરતા ધણા જ ઉચ્ચ તેમજ ધણા જ 
વિશાળ વિસ્તારમાં આવેલું હોય છે. તેઓના પરિભ્રમણુનો ધેરાવો 
ધણા વિસ્તારવાળા હોય છે. આ વગના મનુષ્યોની ધણી ૦૪રૂર છે. 
કારણુ કે તેઓ અનેક કુટુંબો અને અનેક જનોને ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. જેમને તેઓ પોતાના પ્રેમતા હસ્તોથી આલિગે છે, તેમને તેઓ 
ધણુ ઉપનોગી હોય છે. જે લોકોની તરક તેમનુ' વતેન અ તર્ગોળ 
વલુલના જેવુ જ હોય છે, તે લોકોને તેઆ ધણુાજ કામના હોય છે. 
આ લેકો કેવળ પોતાના અલ્પ દેહનુભ અથવા એકલા પોતાના 
કુટુંબતુજ હિત સાધતા નથી, પરતુ જેમને તેમણું પોતાના માન્યા 
છે તે આખી ન્યાત, ન્નત અને દેશાતુ પષુ તેઓ હિત સાધે છે. આ 
પમાણે તેએ ધણુ ઉપયોગી છે, છતા તેમને પણુ સ્વાર્થી કહી શકાય 
% ? હા, કેમ નહિ, તેએ પણુ સ્વાર્થીજ હોય છે. અન્ય ન્યાત, નત 
અને રાજ્યને ભોગે જે ન્યાત; નનત અને રાજ્યને તેમણે પોતાતુ' 
માની લીધેલું હોય છે તેઓતુ' તેએ કલ્યાણુ સાધનારા હોય છે. 
તેએમા શે દોષ છે, એ ને તમારે નણુવાની ઇચ્છા હોય, તો 
તેઓના વલુલની બહારના મનુષ્યો તરફ તેએની કેવી વવેણુંક છે તે 
તમારે નનેવાની જરૂર છે. પોતાના વતુંલનો બહારના લોકો તરક 
તેએ સદા રૂક્ષ કરે છે. તેઓનુ ન્યાત, જત વગેરેતુ અભિમાન 
ખરાખર દઢ થતા તેઓ એવા તો સકુચિતદછિના થઇ નય છે કે 
તેઓના સિદ્ધાતવિર્દ્ધ જે કોઇ પણુ ખોલ્યું તો તેના ભોગજ મળ્યા 
આવા ખે પજ્લો કદાચ એકઠૅ। થયા તો તેઓ બન્તે જુદા જુદા વતુંલના 


૧૪ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે!. 


હોવાથી તેમના વચ્ચે નેવા જેવીજ નમે છે. તેએ કેટલાકતુ' 
કલ્યાણુ કરે છે ખરા, પર'તુ અન્ય પદ્લાો સાથે વિરોધ કરીને તેઓ 
તેમનુ' વધારે નહિ તો, તેટલુંજ તુકશાન પણુ કરે છે. લોકો સામસામા 
પક્ષોમાં ભળી ડલેશ અતે કલહ કરે તો કેટલો બધો તેતાથી જત- 
સમાજમાં અસ તોષ ફેલાય ? તે છતા આ લોકો વતસ્પતિ વર્ગેતા લોકા 
કરતા ધણા” પસદ કરવા લાયક છે. 

સૃછિતા નિયમજ એવે છે કે તમે એકજ રિષતિમા સ્થિર 
રહી શકશે નહિ. તમારે ચાલવુજ બ્નેઇ એ; આગળ!ને આગળ 
તમારે “વધવુંજ નઈ એ તમે જડતાતે અ4કાશ આપશે નહિ, 
ફરપ્રાર અને પ્રગતિના ષયત્ત કરવાને તમે કટાળશે। નહિ હાલમાં 
જે મનૃષ્યો ખતીજ વરડીતા મનુષ્યોની સ્થિતિમાં છે, તેએ ત્યાર 
પછીની વનસ્પતિ વર્ગના મનુષ્યોની સ્થિતિ ધારું કરવાના, અતે 
હાલમા જે મનુષ્યોની સ્ત્રિતિ વનસ્પતિ વર્ગના મનુષ્યોની છે તેએ 
ત્યાર પછીની, પાણીવર્ગતા મનુષ્યોની સ્થિતિ ધારણુ કરવાના. 
આ પ્રમાણે મનુષ્ય જને આગળ ને આગળ ભજદ્દિ કરે અને પ્રગતિ કરી 
પ્રાણીવડીમાં?ા પસાર થઈ નય છે, તો! તો કાઇ હરકત નથી; એ 
અધુ* સર નિયમાનુમારજ થાય છે. પ્રાણી વગની સ્ત્રિતિમાથી પસાર 
થવામા કોઈ નનતતી હાનિ કે નુકશાન નથી તે બધુ હિતકારક છે, 
પરતુ જ્યારે આપણે એકજ ધર્મે સપ્રદાય અથવા પથમા બધાઇ 
જઇ આપણી સ્વતત્રતાતો નાશ કરી આગળ ગતિ ન કરતાં એકજ 
સ્થળમાં સ્થિર થઈ જઇએ છીઝ, ત્યારેજ માત્ર વસ્તુસ્કિતિ પલટાઇ 
જઈ મોટામાં મોટી ભૂલ અને ગોટાળા થાય છે. સ્થિતિમાંથી 
પસાર થવુ' એ સ્તરાભાવિક છે; એ કેવળ કુદરતી છે; પર'તુ 
એકની એક સ્થિતિને વળગી રહેવું, એકની એક સ્થિતિ 
સદા રહે એવો પ્રયત્ન કરવો એ સદા તુકરાનકારક અને 


આત્મ વિકાસ. ૧૫ 


૬ુ:ખકારક છે* મતુષ્ય જ્યારે અમુક નામ કે કામનો દાસ બને છે 
ઢારે તેતુ અધ પતન થવા લાગે છે. એવી એક વાત છે કે દુરાચારી 
સોડેોમ અને ગોમોરાતુ શ્રહેર બાળીને ખાખ કરવા પહેલા પ્રભુએ 
તે શહેરમા રહેતા પોતાના ભક્ત લીટને તેના પરિવારસડ શ્ઞહેર- 
માથી નિકળી જવાનુ કલુ હતું. વિશેષમાં તેમતે ખાસ જણાવ્યું 
હતું કે તમારે શહેર છોડીને નિકળ્યા પછી પાછુ વળીને શહેર તરક 
જરા પણુ ન્નેવુ નહિ. લીટની સ્ત્રી પણુ પોતાના પતિ અને કુટુ'મ 
સાથે શહેરની બહાર નિકળી તો ખરી; પરતુ તેણીતુ' મન તેણીના 
ધરમા અને શહેરમાં ભરાઈ રહ્યું હતું તે તેણીને પાછુ ખેચતું હતું. 
તેણીને તો શહેરમા અને ધરમાજ રહેવાતી તીત્ર ઇચ્છા હતી, તેણીનુ' 
અતઃકરણુ ત્યાજ ભમ્યા કરતું હતું, તેવી તેણીનાથી શહેર તરક 
પાછુ વાળીને જેયા સિવાય રહી શકાયું નહિ, અતે તેમ કરવાથી 
તેણી તેતી તેજ જગાએ એક મીઠાને થાભકે બતી ગઈ | જે લોકે 
પ્રગતિના માર્ગેમા હોવા છતા જૂનુ છોડી આગળ વધવા ઇચ્છતા 
નવા તેમની એવીજ દશા થાય છે એકતી એક સ્થિતિમા રહેવુ' એ 
તેમને માટે કદાચ સાર્‌ હશે; પરતુ જે ક્ષણે લોકોની પાછા હડંવાની 
વૃત્તિ થાય છે અતે આગળ પગતિ કરતા અટકે છે, તેમજ તેઓ જે 
ક્ષણે પોતાની ન્નતતે નામ અને રૂપને વેચે છે તેજ ક્ષણે તેએ મીઠાના 
થાભલા બતી જય છે સ્થિરતા (પ્રગતિનો અભાવ) અથવા ધમોધ- 
પર્ણું (*્વિતદાલાડા1) એ અતેક દુખો અતે આપત્તિનુ કારણુ છે. 
આ પ્રાણીવર્ડના લેકે! કદાચ સારા હશે, પરતુ તેઆએ એકને એક 
સ્થળે સ્થિર ન રહેતાં સદા આગળને આગળજ વધવુ ન્નેઇએ. 


ચોાથુ' વતુલ-સ્વદેશસ્વાર્થી મનુષ્યો. 


હવે આપણે ૪ મધ્ય બિ'દવાળુ' ચોથુ' વતુંલ લઇએ. આ 
વતુલમાં મતુષ્ય એ મતુષ્યસ્વરપમાંજ છે. આ વતઊુલમા મતુષ્ય એ 


૧૬ સ્વામી રામતીયે-ભાગ ૭ મે. 


પોતાતી યમ્રારથ સ્પિતિમા છે. આ વલુત્રે ચદ્રના વધત સાથે સરખાવી 
શ્રકાય છે; તે ગોળ નહિ પણુ અ ડાકૃતિ સમાન લ બગેળ છે. ચ'દ્રના વતુલ 
સમાન વતુલના મનુષ્ય કેવા હોય છે ? આ વતુલનો! પરિધ ધણ્‌।જ 
મોરા છે. આ વતુલની અ દરના મનુષ્યો, ડવચિત્‌ સુખી પણુ હોય છે. 
આ વગેતા મનુષ્યે! સમસ્ત રષ્ટ્તે પોતાનુંજ માને છે. એમનો આત્મા 
સમમ્ત રાષ્ટ્રમાં વિમ્તાર પામેલો હોય છે. આ વગના મનુષ્યોને તમે 
સ્વટેશાભિમાતી મનુષ્યો કહી ચકશે।. તેનું વવુલ ધણુ વિશાળ હોય છે જે 
સ્વદેરાબધુએઓન માટે તેઓ કામ કરે છે, તેમા ધર્મે, નનતિ, વહુ, એ 
કશા તર૪# તેએ ધ્યાન આપતા નથી જે દેશની અદર પોતે રહે છે 
તે દેશની અદર રહેનારા સવે બાધવોનુ હિત કરવાને તેએ સદા યત્ન ; 
કર્યા કરે છે. આ વર્ગના મતુષ્યોને ધણા સારા કહી શકાય. તેએ।' 
સન્માનને પાત્ર છે. આવા મતુષ્યતી ધણી જરર છે. પણુ તે માત્ર 
મનુષ્યજ છે તમે જણા છો કે ચદ્રતે લઇને સમુદ્રમાં ફેરફારો થાય 
છે, તેતે લઇને તેમા ભરતી અતે ઓટ યયા ફરે છે. તે ઉપરાત તમને 
ખબર હશે કૈ માદા માષ્ુમ ઉપર પખ્ ચદ્રનતી અસર થાય છે. 
આ વતુલના લોકો સારા ખરા, એમા કોઇ જતતો સશાય નથી. 
પરતુ જ્યારે આ લેક પોતાની એકતી એક સ્થિતિને દઢ કરે છે; 
જ્યારે તેઓ પોતાની એકની એક સ્કમિતિને'૪ વળગી રહે છે; જ્યારે 
આ વર્ડીના લોકો સ્વાર્જર થાય છે અતે એમને! સ્વાથે મર્યાદિત 
થાય છે; (અહો સ્વાર્થતો અર્ત દેશાભિમાન ગણુવે[.) ત્યારે તેનું શુ 
પરિણામ આવે છે? એને લઇને મો? મોરી ઉથલપાથલ થઇ અનર્થ 
થાય છે દેશ્રમા જ્યા ત્યા ઉન્માદ ફેલાય છે. એનાથી રાષ્ટ્ટ રાષ્ટ્રમા 
વિરોધ થાય છે. એનાવા રાદ્ટમાં જ્યા ત્યા યુદ મચી રક્તસ્ત્રાવ થાય 
છે. અતે હનર તો સું પગુ લાખે! મતુષ્યોની કતલ થઇ જ્યાં ત્યા 
લોહીની નદીઓ વહે છે અતે આ સુદર પૃથ્વીનું રમણીય વદન રક્ત" 
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મય ખતી નય છે. જેઓને તેઓ પોતાના વતુલમાં ગણે છે; અર્યાત્‌ 
જેઓને તેઓ સ્વદેશાભિમાનથી પોતાના માને છે તેઓને માટે તો 
તેએ! ધણાજ સારા છે; પરતુ જેઓને તેએ પોતાના વતુંલમાં 
ગણુતા નથી, જેઓને તેએ સ્વદેશાભિમાનથી મ્હારા કહેતા નથી, 


તેઓ પ્રતિ તેઓનુ કૈવુ વતેત હોય છે તે તમે જીઓ. અમેરિફાના , 


વતનીઓ માટે વૌશિગ્ટન ધણુ! સારે છે, પરતુ તેને માટે અગ્રેજનેનો 
અભિષ્રાય પુછો. એજ પરમાણે ઇંગ્લાંડના સ્વદેશોનિમાની પુરૃષો 


પોતાની માતૃભૂમિ માટે ધણા સારા છે; પર'તુ તેમના દેશાભિમાનથી , 


જેમના રક્ત ચૂસાયાં છે; તેમનો તેમને માટે શે અભિષાય છે તે જાએ।* 


પાંચમુ' વણુલ-આત્મપ્રાસ દેવમતુષ્યે।. 

હુવે છેલ્લે આપણે પાચમુ વલુલ લઇએ આ વતુંલનુ મધ્યબિફુ 
અનત અતરરે પહેોચેલુ છે, તેની ત્રિજ્યા (વતુલના મધ્યબિ'દથી તે 
વ્તુલતા ઘેરાવા સુધી કાઢેલી રેખા ) અત'ત થઈ ગઈ છે, અને તેનુ 
વર્તુલ કેવુ છે ! જ્યારે વતુલની ત્રિજ્યા અનત થાય છે, યારે તેતુ 
વલુલ સીધી લીટી થઇઈજ જવી ન્નેદએ; તેની વકતા જતી રહે છે. 
તે સીધી લીટી એક સરખી રીતે બરાબર સીધી ને સીધીજ ચાલી ન્નય 
છે. એ કોઈ પણુ ભાગમા અતવૈત કે બહિર્વુત હોતી નથી, કારણુ કે 
તેમા કયાએ વાંક હોતો નથી; આ વહુલ તે વતુલ નહિ, પણુ તે 
સીધી લીટી ખની ન્નય છે. આની અદર રહેલા લેક તે દેવલોક છે* 
આ વર્તુલને સૂર્યના વર્તુલ સાથે સરખાવી શકાય, કે સૂય સીધી 
લીટીમાજ ગતિ કરૅ છે; તેના વતુલની ત્રિજ્યા અનત છે તે તમે 
નનણ્‌। છો. સૂર્ય પૂણુ પ્રતાપશાળી છે, આ એવુ એક વતુલ છે ક» 
જેનુ મધ્યાખ દુ સર્વત્ર છે, પરતુ જેતો ધેરાવો ( પરિધ ) કયાએ 
નથી. આ દેવવર્ગનું વવુલ છે, અને એની અદર રહેલા લેકે તે મુક્ત 
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પુરૂષો છે. સર્વ પ્રકારતા શેક, સવે પકારના ભય, સવે પ્રકારનાં દુઃખ, 
સવે પ્રકારતી વાસનાએ।; અને સવે પ્રકારતા સ્તાથે એ બધાથી તેઓ 
મુક્ત યઇ જય છે. શું આ સીધી લી?ીમાં કયાએ આપણુને રવાર્થ 
નહિ જણાય ? સીધી લીટી એ સીધી લીટી જ છે, તેમા ડયાએ બદ્ધ 
કરે એવુ, દાસ બતાવે એવું મધ્યબિ દુ હોતું નથી. તે એક સરખી 
રીતે બરાબર સીધી ને સીધી જ ચાલી નય છે. તેની અ દર કોઇ પણુ 
સ્વાર્થી ક્ષુદ્ર મધ્યબિદુ હોતું નથી કે જેની આસપાસ તે વતુલના 
રૂપમાં [રી વળે ત્યા વતુલ થવા જેવુ કરુ હોતું નથી. અહીં સ કુ- 
ચિત જત્તિ અને સ્વાર્યના નાશ યઇ ગએલે હોય છે, અથવા ખીળ્ન 
શખ્દોમા કઢીઝે તો અહીં પોતાના સત્ય સ્વરૂપ આત્માની પ્રાપિ 
યઇ ગએલી છાય છે. હવે તમે જીએ કે પષમ એક નાનુ સૃદ્દમ- 
બિ'૬ સમાન વર્તુલ, કેવળ નિજ ઉદર ભરી-સ્વાર્થીપર્ણું હતું, તે વતુલ 
ક્રમે ક્રમે વધતું વધતું, વિસ્તાર પામતું પામતું અને વિકાસ પામતું 
પામતું અતે એક સીધી લોરી થઇ ન્નય છે, આ સીધી લીટીની 
અદર આવેલા મનુષ્યો તે ઈશ્રિરસ્વરૂપ મનુષ્યો છે. આ મનુષ્યો 
એવી કોટીના હોય છે કે જેઓને ન્યાત, કત, વણુ, પચ, ધમે કે 
રશના ભેદ ગે કશુ હોતું નથી. તેમજ જેગોાતે અખિલ વિશ્વ તે 
પોતાનુ ધર બને છે તમે ભવે અગ્રેજ હો, અમેરિકન હો, સુમલ- 
માન હો, બાદ હો, કે હિદુ હો, તમે ગમે તે હો, તોપ'ગુ તમે થધા 
“રામ'તા આત્મા છે. તમે બધા “રામને પરમાત્મારૂપ છો અડીં 
આત્માનુ સકૃતિતપણુ અદ્ભૂત રીતે વિકાસ પામે છે, આ એક 
વિલક્ષણુ પ્રકારનો સ્વાર્ય છે. આ વિશાળ વિશ્વ તે મ્હારૂં આત્મ* 
સ્વરૂપ છે આ વિશ્વ તે આ મનુષ્યનો આત્મા છે. આ આખુ વિશ્વ 
તેતી અ'દરતા ક્ષુદ્ર જતુએા, ખતીજ પદાથ, વતસ્પતિ પદાથે વગેરે 
સવૅનાો આદ્મા તે આ મનુષ્યનો આત્મા થાય છે. 
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પરમમુક્ત દશાને પામેલા આવા એક મહાત્મા ડંતા. કોઇ એક 
પુરૂષ તે મહાત્માતો શિષ્ય થઇને તેમના ચરણુકમળમા એકાદુ વષે 
રશ્રો. ત્યાર પછી જ્યારે તે શિષ્ય ત્યાથી વિદાય થવાને માટે પોતાના 
ગુરૂની આગજ્તા લેવા ગયે; ત્યારે તે સાછાગ દ'ડવત્‌ પ્રણામ કરી પોતાના 
ગુરૂના ચરણુકમળતે વળગી પડચે।. ગુરૂએ મદ મદ હાસ્ય કરતા શ્િષ્યને 
ઉઠાડીને કલુ કે “ પ્રિય વત્સ ! ત્હારે જે શીખવું જઇને તે તું હજ 
શીખ્યો તથી હજુ ત્કારે શીખવાનું ધર્ણું બાકી છે તેવી તું અહીં 
થોડે વધારે વખત રહૈ ” ગુરૂતી આના માની તે રિષ્ય ખબીન્ન 
જ્રટલાક દિવસ પોતાના ગુરૂના પવિત્ર વાસમા રહા અને દિનપતિ- 
દિન તેને આત્મસ્કુરષણુ થવું ગયુ; તેતુ હધ્ય પરમાત્મામાં મસ થતું 
ગયુ, તે પ્ૂરણુપણે પવિત્રાત્મા થઈ ગયે. ગુરૂ અને શિષ્ય એવુ ભેદતુ 
ભાન જ્યારે તેતે નત રહ્યુ તે અરસામાં તેગ્‌ પોતાન ગુરૂતો વાસ 
છેડી આગળ વિચરવા માડયુ. આ વિશાળ સમસ્ત વિશ્વ પોતાનો 
આત્મા છે એવો સાક્ષાત્કાર કરતો તે યાવી ચાલી નીકળ્યો; અને 
આખુ વિશ્વ એ એને પોાતાતો આત્મા હોવાથી“તેને-આતમાને ડયા 
જવાનુ હોઇ શકે ? જ્યારે આત્મા દરેક અણુ, પરમાણુમા વ્યા અને 
ભરપૂર છે યારે તેને ડયા જવા આવવાનુ હોઇ શકે ? તેને જવા 
આવવાને ખ્યાલ એ કવળ અર્થવગરનેો થઇ ન્નય છે. જે સ્થળે 
જવાની તમારી ઇચ્છા છે, તે સ્થળે તમે જને ન હો, તોજ તમારે 
તે સ્થળે જવાનું હોઇ શકે. પરતુ તેશે તો પોતાને સર્વત્ર જયો છે; 
તેણે પોતાના સત્ય સ્વરૂપતૃ, અતરાત્મા-પ્રભુનુ, સર્વબ્યાપક પ્રભુનું, 
સવૈત્ર દશન કરેલુ છે, તો પછી તેને જવાતો કે આવવાનો વિચાર 
કૅયાંથી આવી શકે ? તેતે જવા આવવાના વિચારતો કેવળ નાશ્ર થઇ 
ગયો છે. તે આત્મા સાક્ષાત્કારનતી સ્થિતિમાં હતે. શરીરની ગતિ એ 
એને એક જતતી પ્રતિક્રિયા હતી. તે પોતે પોતાનામાં હતો; તેતે 
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માટે જવું, આવવું, એ કાંઇએ નહેતું. શ્િષ્યતે આવી સ્થિતિ પ્રામ 
થતાં તેના ગુરૂને સતોષ થયે હતે. ગુરૂએ પોતાના શિષ્યની પરીક્ષા 
કરી અને રિષ્ય ગુરૂની પરીક્ષામા ફ્તેડટમ દ થઇ પાર ઉતા. આવી 
પરમ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ, તોએ શિષ્યે પોતાના ગુરૂનો ઉપકાર માન્યો 
નાહ તેમન કોઇ જતની તેમના તરક પૂજ્યખુદ્ધિ બતાવી નહિ, 
અને તે એવો તે! એકતાની સ્થિતિમાં સ્થિત થયો કે તે કોઇ પણુ 
ન્નતની આભારની ભત્તિથી પર થઇ ગયે. શિષ્યની આવી પરમ 
સ્થિતિ જ્નેઇ ગુરૂને ખાત્રી થઇ કે શિષ્ય પોતાના ઉપદેશતે। બરાબર 
લદ્યાર્થ સમજ્યો છે. આ પરમ સ્થિતિ છે, આવી પરમ સ્મિતિમા 
જે તમે ગુરૂતે માત આપો તો તે તમને કહેરો કે “ તમે મને 
અલ્પ બનાવે છે! મર્યાદ્તિ કરો છે, હુ કાંધ આ શરીરમા પુરાયલો 
નથી, હું આ નાનુ સરખુ માત્ર શરીરજ નથી; પણુ હું આ સમસ્ત 
વિશ્રરૂપ છુ તમે તે હું છુ અને તમેજ તમારા સ્વરૂપમાં મતે માન 
આપો છે. ” મતુષ્યની આ ગક એવી સ્થિતિ છે કે જ્યા કોઇ 
માણુસ કોઇને કાઈ સ્થૂલ ભાવો આપતે। નથી. મતુષ્યની આ એક 
એવી સ્થિતિ છે કે જ્યા શરીરને અર્યે માન અતે અપમાન કેવળ 
નિરર્થક છે. તેમજ જ્યા કીર્તિ અતે અપકોર્તિ, એ કાંઈએ નથી. 
હિદુમ્તાનમા, કોઇ એક મહાત્મા સાધુ પુરૂષની પાસે; કોઇઇ એક 
રાજા એક દિવસ દર્શનાર્થે આવ્યો, અતે તે તેના ચરણુકમળમાં ૬'ડવત્‌ 
પ્રણામ કરી ઉભો રજને. તે સતે તે રાનનને આડી રીતે પૂજ્યભાવ 
ખતાવવાનુ કારણુ પૃછ્યું. રાન્નએ તેના કારણુમા ઉત્તર આપ્યોઃ “ હૈ 
ગુરૂ, હૈ પવિત્ર પુરૂષ, આપ સત પુરૂષ છે તેમ# આપ એક વખત 
રાજન હોઇ રાજ્ય કરતા હતા, તે રાજ્યપાઢ સર્વે યાગ કરી આપે 
આ સ્યિતિ સ્વીકારી છે. આપ પરમ યાગી પુરૂષ છો, તેથી હું 
આપને ઇશ્વર સમાન માનું છું અતે આપ પ્રતિ પૂજ્યભાવ ખતાડું 
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છું.” તમે ન્નણો છે કે હિ દુસ્તાનમાં લોકો યાગી પુરૂષને જેટલું 
માન આપે છે, તેટલુ માન ધનવાન પુરૂષતે પણુ આપતા નથી. ।હ'દુ- 
સ્તાનમાં મનુષ્યમાં જેટલા પ્રમાણુમાં યાગ હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં 
તેને માત આપવામા આવે છે, અને આ મુખ્ય સિદ્ધાંત અહીં 
અમેરિકાના માન આપવાના સિહ્ધાંતથી તદ્દન જૂદી નતતે છે. 
જાં હિ દુસ્તાનમાં સરવ શક્તિમાન દ્રજ્મ-દેવ કરતાં સર્વ શાક્તમાન 
પ્રભુમાં વિશેષ વિશ્વાસ રાખવામાં આવે છે. આ રાન્ન ત્યાગી 
પુરૂષને માન આપતો હતે. એ સત પુરૂષે પાછુ રાન્નતે કહું: 
“ તમે મતે માન આપો છે તેનુ કારણુ જે આ જ હોય, તો મ્ડારે 
તમારા ચરણુ ધોઇ તમારા ચરણુકમળમાં નમવુ જેઇએ. કારણુ કે 
હૈ રાજન્‌! આખી દ્‌નિયાના ત્યાગી પુરૂષો કરતાં પગુ તમે ચઢી 
જાએ એમ છે” રાનજ્નએ કહ્યુ આ ધણુ આશ્રયેકારક છે. આ કેવી 
રીતે ખની શકે? આતો ખુતાસો તે મહાત્માખે આપવા માયડયોઃ 
“ધારો અહીં એક માણુસ છે, તેતી પાસે એક ભવ્ય મહેલ છે. એ 
માણુસ તે મહેલમાથી ધળ અને કચરો કાઢી ખહાર ફેકી દે છે એ 
માણુસ માત્ર ધરના છળ અને કચરોજ બહાર ફેકી દે છે; ધળ અને 
કચરાનો” તે માત્ર યાગ કરૅ છે. આ માણુસને ત્યાગ કરનારો કહો 
ક્ષરકાય ખરે?” રાળજ્નએ જવાબ આપ્યે” “ના, કદિ નહિ.” પાછું તે 
સત પુરૂષે પોતાનું કહેવું આગળ ચલાવ્યું “અહીં એક ખીત્ને એવે 
માણુસ છે કે જે કચરો ધળ વગેરે ધરમાજ ભેગુ થવા દે છે અને 
આખી પોતાની રહેવાની ઉત્તમ હવેલી બીશનતે આપી દૈ છે. આ 
માણુસને તમે કેવો! કહેશે ?” રાજાએ કલુ: “જે માણુસ ધળ અને 
કચરો ધરમા રહેવા દે છે અને આખુ' પોતાતું ધર ખીશ્નને અપેણુ 
કરી દે છે, તેજ માણુસ ખરે ત્યાગી પુરૂષ છે.” પાછા સ'ત પુરૂષ 
ખોલ્યાઃ “હે રાજન્‌ ત્યારે, આવી રીતે તો તમેજ ખરેખરા ત્યાગી 
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પુરૂષ છે. ફારણુ કે સત્ય સ્વરૂપ આત્મા, પશ્રિર કે જે મહાન મહેલ, 
આપણું સાચુ ધર; ન'દતવન અતે સ્વગનુ પણુ સ્તગે છે, તેતો તો 
તમે ત્યાગ કર્યો છે, અને માત્ર એ મહાન્‌ મહેલને છળ અને કચરો 
કે જે તમારૂં શરીર અને તમારે અલ્પ સ્તાર્ય છે, તેને તમે જેમને 
તેમ રહેવા દીધો છે. મ્હે' તો કશ્ચાનો પણુ ત્યાગ કર્યો તથી. અને 
હું તો દેવાતા પણુ દેવ અને અખિલ બરહ્માડનાો માલિક છું.” 


કેટલીક વખત લોકો જીવનતકમમાં આવા પરમપદતે પામેલા, 
જવન્સુક્ત મહાત્માએની અવગણુતા કરે છે, અને તેઓ તેમને દિવાના 
કહે છે; પરતુ એ મહાત્માઓને તમે પુછી જુઓ કે આ વિશ્વતી 
સવ રિદ્ધિ સિદ્ધિ અને સ'પત્તિ તમતે આપીએ અને તેતા બદલામાં 
દિવ્ય નિશામાથી મળતું દિભ્ય સુખ અને પરમ આનદ તમે અમને 
માત્ર એક ક્ષણુવારજ *બાપશે ખરા” ? “કદિ તહઠિ, કદિ નહિ.” 
ઉલ#?ી આ મહાત્માઓને આ દુનિયાના કહેવાતા ધનાઢયો। કે જે 
વિષયસુખને અર્થે આ દનિયામા ધેરેધેર માગતા ફરૅ છે, તેમની 
માગણ્‌ર્ત્તિની દ્યા આવે છે ખરૂં સુખ તો તમારી અદરજ છે. નને 
તેમજ છે, તો શા માટે તમે માગગુતો પાઠે ભજવે। છો અને ક ગાળ 
અને શેચનીય સ્વિતિમા ઘેરેૈધેર ભટકો છે ? તેમજ એક દ્યાપાત્ર 
જતુ સમાન થઇ વર્તે છે ? આવે।; તમે તમારે! સત્ય સ્તરૃપતે। - 
સર્વ શક્તિમાન ઈશ્વરને। સાક્ષાત્કાર કરો અતે આત દના ઉછા- 
ળામા તમારા હદયમાવથી નીચેનુ ગીત ન્નેસભેર 3જુરવા વે. 


રવિ-બિખબમા ડાધા રૂપે તે ચડ રવિ થઇ છુ તપુ, 
ઝીગો ધ્વનિ હું પણુનેો, તોકાની દરિયે યઇ કૃદુ; 
“વિરતપા અવીં' પરમાષુઓતે હું કહું છુ કણુમા, 
કૂરમાવુ હું ગોળા તમોને વિચરતા રહો ગમતમા. 
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લાલી હુ પાત કાળની વાયુ-લતહુર હું સાજતી, 

આશકર્ની ઇશ્કી અજ દું ભીતિજ હુ માશુકતી; 

ચોદ્ધા ડું તે તરવાર હું જેથી થતો ધાએલ ડું, 

યોહદાનો જતનીના હદયમાં ભય સ્જુરતો તેય હું. 

ગુલાખ, ને તેતો કવિ ખુલખુલ, તેતુ' ગાન ડુ, 

ચકમક સ્જુલિગો, જ્યોતિ ડું, ઉડતા પતગેો તેય હું; 
નીશેમ હું, મદિરાય હું, આ દ્રાક્ષ ને ભડ્ડીજ ડું, 
યજમાન, અતિથિ, ને સુસાફ્‌ર, પ્યાલો મઝાનો હુજ હુ. 


અહે ! તમારા આત્માનો મહિમાં અને પ્રતાપ આ 
ભૂમ'ડળાના રાજાઓના દમામને હસી કાહે છે 


આવું અદ્ભૂત સ્વર્ગ તસે છે; સત્‌; ચિત્‌ અને આન'& 
સ્વરૂપ તસે છેઃ 


૩»! ૩#!1 ડઝ! 





ક હ દડો 
રે ત 
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ઝટત ઝને કેતનું સ્વિસ. 


-----*-#૯સ્ઝતક#-ઝ૪-*-------- 





(તા ૬૩ નન્યુઆરી ૨૯૦૩ ના રોજ ગોલ્ડન ગેઈટે હીલમા 
આપેલુ ભાષ'ગ્‌ ) 

માત્ર દૈત અતે અર્દદત રૂપ સન્નારીએા અને સદ્ગઝૃડસ્વે ! 

આજ રાત્રિના તિવેચતનો વિષય ઘગોા। ગડત અતે અધરે છે. 
જેએા તત્ત્તસાનથી કાઈ પગુ અશે પરિચિત હશે તેએજ આ વિષય 
સમજ શકશે, પરતુ કાતો તે ત સમન્નયાવી તમે બધાએ શ્રમિત યઇ 
કટાળીને ચાલ્યા નએ અથવા તો આખુ જમત તે સાભળીતે સમરે 
તેનો “શામ'ને હર્ષ કે શોક નવી “સત્ય” લેોકપ્રિયતાતી તમામ 
તૃષ્ણાઓથી પર છે, વિજ્ઞાનશાગ્્રતા નિયમોતે લોકા સમજે અમર 
ન સમજે, અવવા તો તે લોકપ્રિય થાય કે ન થાય, તોપણુ તે નિયમો 
આખી રૃછિનુ તત્ર ચલાવતા હતા, ચલાવે છે અતે ચલાવ્યા કરશેજ- 
ગુરૂત્વાકર્યેયુનો નિયમ સર આઇઝેક ન્યૂટતે શોધી કહાડયો તે પહેલા 
પણુ તે નિયમ તેવોજ હતે, હજી તેવોજ છે તે ભવિષ્યમાં પણુ તેવો 
જ રહેશે આ પ્રમાણે તિશ્વમા કેટલાક એવા મહાન અતે અયળ 
તિયમે। છે કે જેને લોકો શોધી કે સમજી શકે નહિ તોપણુ જગતનું 
તત્ર તે નિયમો પ્રમાણુજ ચાલતું આવ્યુ છે અને ચાલ્યા કરવાનુ. 
એકાદ પષકાશમાન હીરો ખાણુમા પડી રહેલો હોય ત્યાં જઈને કોઇ 


અદત અતે દૈતનું સમ્મિલન. રહ 


માણસ તેને લે નહિ તોપથયુ તે હીરે! તો તેવો તે તેવોજ પોતાના 
પ્રકાશથી પકાશ્યા કરવાતેો. લોકે તેને લઇતે પોતાના વ્વિર ઉપર 
મૂકે, અથવા તો તેના ઉપર જરાએ ધ્યાન ન આપે તેથી દોરામાં 
તો કશે ફેર પડનાર નથી. 

આ વિષય ધણો કઠિન છે. તમે એક ચિત્તથી અને ધ્યાનપૂવેક 
લક્ષ આપરે તોજ તેને સમજ શકશે. “આવા ગૂઢ, માનસિક અતે 
તાત્તિક ।1વષય ઉપર વિવેચન કરવાવી શે! ફાયદો છે ? અમારે તેતી 
9૪રૂર નથી. અમારે તો રે।કડ નાણાની જરૂર છે. અમારે તો કાઇક 
વ્યાવહારિક પદાર્થો નજેઇએ છે.” ગેમ કહેવાતી તમારે જરૂર નથીન 
શામ વાવહદારિક વિષવે। ઉપરજ તિવેચત કરે છે પણુ તેતી સાથે 
તાર્તિક અતે માનસિક વિષષોની પષ્મુ જરૂર છે. સિદ્ધાન્તતી મદદ 
વગર કોઈ પણુ સત્ય સમન્નડી રાકાય નહિ અતે તમે ન્નણો। છે! કે 
તમારા બધો. વ્યવહાર પણુ માત્ર તમારા સ્વીકારેલા તિદ્ધાન્તોનું, 
ક્રેયામા રૂપાન્તર હોયા સિવાય બીજી કશુજ નવી તમારે કાઈ લખ- 
વાનું હોય છે ત્યારે તમારી કલમ તે કાર્ય શરૂ કરે તે પડેલા તમારા 
મનમાં તે આખો વિષય મિદ્ધાન્ત રૂપે ખડે થએલો હોવે! જઇએ. 
હમ્મેશા સિદ્ધાન્ત ક્રિયા પહેલાથી જાય છે. જ્યારે તમારે કોઇ જગ્યાએ 
જવું હોય ત્યારે ચાલવાની ક્રિયાની તમને ગમે તેટલી ટેવ પડી 
ગએલી હોવા છતાં તમારા મતમાં તમારા સ્તાયુ અતે ગતિ ઉપર 
સત્તા ચલાવવાતે। વિચાર આવ્યા સિવાય એક પગલુ પણુ તમારાથી 
ભરી શકાશે નહિ. કાઇ પણુ વિદ્યાર્થીના મનમાં પ્રથમ પાઠંશાળાતોા 
ખ્યાલ આવ્યા સિવાય, અતે ત્યા તેને જે વિષયતું શિક્ષણુ પાપ 
કરવાનું છે તેતુ' જ્ઞાન મેળબ્યા સિવાય તે પાઠશ્નાળામા જતો નથી. 
ગેરર જ્યારે પોતાના અમુક પડૅશશીતી સ'પત્તિ અતે ધન વિષે વાર- 
વાર સાંભળે છે અને તે સ'બ'છ વાર'વાર ખખરે। મેળવે છે ત્યારેજ 


૨ સ્વામી રામતીર્ય-ભાગ ૭ મે. 


તેવા ઇમ્મેશનતા વિચારોથી દોરાળને તેતુ' મત ક્રિયામાં ખદ્લાય છે; 
અને તે પનવાન પાડેશીના ધરમાં ચેરી કરવાની તે ચોરના મનમાં 
હિમ્મત આવે છે. અર્થાત્‌ જે કામ કરવાનુ હોય તે કરવા પહેલાં 
તે સબ'ધી સાન અને માનસિક ક્રિયા થયા સિવાય તે થઇ શકતું નથી. 
ઉપલા દેખીતા વ્યાવહારિક નિયમને અનુસરીનેજ “શામ' તમારા 
પોતાના ૪શ્વરત્વતતો તમારા કાનમાં દુદુભિનાદ કરવાનો અને તે 
નાદને તમામ શ્રોતાશભોાના ઉંદ્યોમાં ઉતારવાનો પ્રયત્ત કરે છે દિન- 
ધ્રાતધ્િનિ તે નાદને તમારા હદયમાં ઉંડે ઉતરવા ઘે1. કલાકે કલાકે 
તે નાદતે તમારા હદયમાં પ્રવેશવા લે. શાસ્રનિયમાનુસાર આ 
ક્રિયા કે જે ડાલ તુર્ત તમને મિથ્યા કલ્પના જેવી લાગે છે, તેજ 
કલ્પનાને ઉપલા તમારાન વ્યાવહારક તિયમનતે અનુસરીને ધણી* 
ઉમદા 1ક્રયારૂપે પરિષ્રામ પામેલી તમે ન્નેશો. અર્થાત્‌ આ સાનનેજ 
તમારા સુખ અને શાન્તિના રૂપમાં ફેરવાઇ ગએલુ તમે ન્નેમા. 

“ વેદાન્તની દૃષ્ટિથી અદદત અને દૈતનુ સમ્મિલન ” ગ) આજનો 
વિષય છે. બીજ શખ્દોમાં કડીએ તો એનુ નામ “ વેદાન્તનો સાન- 
શક્તિનો સિદ્ધાન્તવાદ 7” એવુ છે. આ વિષય તત્ત્વજ્ઞાનીએ માટે 
ધણા મહતવનો છે. ટુકામાં દ્વૈત એટલે આ જગત્‌ આપણુને માત્ર દેખાવ 
રૂપે જેવુ જણાય છે તે ખરેખર તેવુંજ હોવાની માન્યતા અગર 
સિદ્ધાત, અને અદદૈત એટલે જગત આપણુને જેવુ જણ્ય।ાય છે તેવું 
તે નથી એતી માન્યતા. અદદતમત પ્રમાણે જગત આપણુને નેવું 
રખાય છે તેવુ તથી અને દત મત પમાણે જે વસ્તુએ આપણુતે 
જેવી જષ્યાય છે તે તેમના ખરા સ્વરૂપમાં તેવીજ છે. અદૈતની ધણી 
શાળાએ છે. માનસિક અ્દ્દૈત તે અર્કેલી અને ફ્રીએનુ અહદૈત; 
દ્રિગગોચર અહત તે પ્લેટા અને કાન્ટતુ અદૈત; કૈવલ્ય અત તે 
હેગવ અતે રેલીનું અદદૈત; અને આવી નનતની બીજી ઘણી શાખાએ। 


અદદત અતે દૈતતું સમ્મિલન. ૩૭ 


છે. દૈતને ધણા તત્ત્વવેત્તાએએ-ખેઇન અતે સિલ જેવાએઓઝએન-પુછિ 
આપેલી છે. અર્દદત અને દૈતતી આ જુદી જુદી શાખાઓનું આપણે 
વણુન કરીશું નહિ. આજ રાત્રિના વિવેચનમાં અર્ડલીના માનસિક 
અદૈત, અથવા પ્લેટો અને કાન્ટના ઉંદ્રિગગાચર અદદેત, અગર ઊંગલ 
અને શેલીના કૈવલ્ય અદૈત ઉપર આપણે ટીકા કરીશું નહિ. આ 
વિષયને આપણે એવી રીતે ચર્ચીશ્ઞુ કે જેથી આ વિષયને-વેદાન્તના 
સિદ્ધાંત દરેક માણુસથી અને બધાથી સહેલાઇયી સમજી શકાય. 
વિષ્યતી રારૂઆત કરતા પહેલાં “સાતા” અતે “સેય” એ બે 
શખ્દદ3ો સમજવવાની જરૂર છે. તમે જણે છો કૅ તતતવ્ઞાનની ભાષામાં 
આ શ્રખ્રરનો ખાસ અથે છે. તત્ત્વજ્ઞાનની ભાષામાં “સાતા” શખ્દતોા 
અર્થ નનણુનારેો થાય છે અતે “ સય ” શરખ્દતો અર્થ નનણુવાની 
વસ્તુ યાય છે. તમે જ્યારે આ પેન્સિલ જીઓ છે ત્યારે પેન્સિલ એ 
“સેમ” છે અને પેન્સિલને નેનાર તમે “ જ્ઞાતા ” છે. ન્નેનાર 
“ જ્ઞાતા” કહેવાય છે અને ન્નેવાની વસ્તુ “ સેય ” કહેવાય છે. 
સાધારણ રીતે મન અથવા ખબુદ્ધિનેજ સાતા અથવા નણુનાર તરીકે 
કહેવામાં આવે છે પરન્તુ વેદાન્ત પ્રમાણે એ મન અથવા એ ખુદ્ધિ 
“જ્ઞાતા” કહેવાવી જેણએ નહિ, પણુ એ તો માત્ર ન્નણુવાનુ સાધન 
અથવા ન્નણુવાની ક્રિયાજ છે. તમે ન્નણા છો કૈ જે વસ્તુતે ન્નેઇ 
શકાય છે તેના કરતા તેનો જનારો જારોજ હોય છે. હવે ખુદ્ધિને 
તો તમે ન્નેઇ ગરક છે; ”જ્નણી શકે છે; તેના વિષે વિચાર, દલીલ 
અને નિયમ કરી શકો છે, અતે તેથી કરીને ખુદ્દિ એ તો માત્ર 
નળણુવાની ક્રિયા અથવા સાધનજ છે. એ કાઇ “ત્તાતા” અથવા 
નષ્યુનાર પોતે નથી. ખરા “ જાતા ” ની તો ધારણા પણુ યઇ શકે 
નહિ. ખરે] સાતા તો વિચારમાં પણુ આવી શકે નહિ. નણુનારાને 
શી રીતે નશી શ્રકાય? તમે માતો છે કે ખરા “સાતા” કાંતો 


૨૮ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે. 


જયુનારો અથવા તો જણુામલેો હોવો જઇએ. પર'તુ જે પળે તે 
જણાયલે। થાય છે કે તરતજ તે “ જ્ઞાત ” અર્થાત્‌ નણુવાની ક્રિમ 
ખની નય છે તે વધારે વખત “ જ્ઞાતા ” રહેતો નથી નને ક સામાન્ય 
વાતચીતમાં “ઝ્તાતા ” ને સમાવેશ મન, ખુદ્ધિ અથવા અ તઃકરેષુ 
ગ્મેવો થામ છે, પરતુ વેદાન્ત પમાણે તો ખરે “ જ્ઞાતા ” અગર ખરે 
નાણુતાર સત્ય આત્માજ છે કે જે અમાપ અને અનંત હોઇ સવ 
પ્રાણી પદાર્વોમાં એક રૂપેજ પ્રકાશે છે આ સબધમા એક સસ્કૃત 
સબ્દ યાદ રાખવાની તમે મહેરબાની કરશે સસ્કૃતમાં ' સાતા” 
શખ્દતે “દ્રણા' કહે છે અને ન્નેવાની નનભુવાની વસ્તુને “દષ્ય' કહે છે. 
સસ્કૃતમા ખરે જ્ઞાતા બ્રહ્મ અથવા આત્મા છે આત્મા ગ્રખ્દ્ના 
અર્થ અગ્રેજમા શાપનહેરની ઇચ્છાશક્તિ ( 11 ) અમ્રવા છેગ- 
લની કઠિન ચિત્‌-શક્તિ અથવા કૈવલ્ય ચેતતાશહ્તિ થાય છે તમે 
જાણો છે કે હૈગલ અને શેપપનઠોર એકખબીન્નતા પ્રતિસ્પર્ધી છે. 
તેએ! હમ્મેશ એક ખીન્ન સામે દુશ્મતાવટ ખતાવે છે, પણુ વેદ્યન્ત 
તેમને એકત્ર કરે છે. વેદાન્ત તેમતે કહે છે કે શેઉપપનહોરની કૈવલ્ય- 
ઇચ્છાશડિત ( ૫1711 ) ખરી રીતે હેગલતની કૈવલ્ય ચિત્શકડિતજ છે, 
અને તેથી આ કૈવલ્ય સ્વરૂપ માટે બહમ શખ્દ છે જેતા અર્થ કૈવલ્ય 
ઇચ્છાશક્તિ, કૈવલ્ય ચિત્શક્િતિ, કૈવલ્ય અસ્તિત્ત અને કૈવલ્ય 
આનન્દ થાય છે 

એ પમાણે ખરે જ્ઞાતા તો સત્ય આત્માજ છે, અને વ્યાવ- 
હારિક જ્ઞાતા, કર્તા અને ભોક્તા તે ખુદ્દિ એટલે અત કરષુમાં પ્રકાન 
શતા આત્મા છે. 

આ વિષયમાં દૈતવાદીએ પોતાના તરપ્રથી કઇ દલીલો રજા 
૪ર છે અતે અદદતવાદીગ્નો કઇ સુખ્ય દલીલો આગળ ફરે છે ? એ 
ધણુ! લાંખો વિષય છે પહ આપણે ડુંકાષ્યુમાં તેતું વિવેચન કરીશું. 


અદૈત અને હૈતતું સમ્મિલન- ૨૪૪ 


તમારા બર્કેલી ઉપર ટીકા કરવાતો આપણુને વખત નથી. અર્કલી 
એ અદતવાદીઓમાનો એક સુખ્ય છે. કેવી ચપળતાથી તે પોતાનું 
તત્ત્વજ્ઞાન શરૂ કરે છે; અને જ્યા સુધી વેદાન્ત ક્રિતસુદ્ી સાથે એકત્ર 
રહે છે ત્યા સુધી તે કૈવો ઉચો! ઉડે છે | પણુ જે સમયે તે વેદાન્ત 
ફ્લિસષ્ટીથી જુદો પડૅ છે તે પળથીજ તે કેવા ચુચવણુવાળા અને 
અને વાકાચુકા રસ્તામાં પડી ન્નય છે ! ખરેખર આ એક ધણુ જ 
ચિત્તાકર્ષક વિષય છે, જ્ને ' રામ 'તે મહાવિધાલયના વિવાર્થીએ અગર 
અધ્યાપકો આગળ ભાષણુ કરવાતી તક મળે તો। તે ચર્ચાવો જઇએ. 
તેની ફ્લિસુષ્ટીનો છેવટતો ભાગ તેની ક્લિસુષ્રીના મૂળ ભાગથી કેટલે 
વિરૂદ્ધ છે ? તેતે ધયા જીવ માતવાની અતે આ જગતને નિયમમાં 
રાખવાને માટે તેને મૂર્તિમાન ઈશ્વર માનવાની ફરજ પડી છે, તેની 
ફિલ્સુરી પ્રમાણું આ દુનિયામાં જવ (5૩110) સિવાય કે।ઇ સાતા 
હયાતીમાં નથી; અતે તેથી કરીતે કેવી વિચિત્રતા તેતે દાખલ કરવી 
પડી છે ! વારૂ, એ વિષય આજ રાત્રે આપણે ચર્ચીશુ નહિ. અદેત- 
વાદીઓએ ધણી દલીલો આગળ ધઃ છે તેમાતી નીચે પમાણે ખે 
ત્રણુ મહત્ત્તતી છે. પ્રથમ એ છે કે કઇ પણુ વસ્તુ તમે તમારી 
પોતાની ક્રિયાશક્તિ અર્થાત્‌ સાનશક્તિ સિવાય ન્નેઇ શકશે નહિ. 
માત્ર સાતાની ક્રિયાશક્તિથીજ તમે આ દુનિયામાં હરકેઇ વસ્તુ 
અથવા બનાવ જેઇ શકો છો અતે જણી શકે છો. ધારો કે તમે 
કાઇક લખો છે, તમારૂ મત કલમમાં છે, અને તેજ સમયે તમારી 
પાસે યધને એક સર્પ નમ છે. એ સપને તમે જ્યા સુધી જેતા 
નથી લાં સુધી તમારી માનસિક સૃછિમા તમારે માટે-તે સર્પ તે સર્પ 
નથી. આ દણાંતને અનુસરીને અદ્વૈતવાદીઓ કહે છે કે નને તમારી 
મનની અગર નસ્ાતા-દ્રણાની દેખવાપણારૂપી ક્રિયાશક્તિ નથી હોતી 
તો કશી વસ્તુ દેખાતી કે જષ્યુમાં આવતી નથી. જ્યારે તમે ઉંધી 


8૦ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


ગયા હો છે! ત્યારે સાતા સાનમાં અથવા કર્ત્તા ક્રિયામાં હોતો નથી 
જેથો તમારી આસપાસ જે અવાન્ને કરવામાં આવે છે તે તમે 
સાભળતા નથી. કેટલાકે એવા છે કે ઉધમા પણુ તેમની આખા 
ઉધાડી રહૈ છે. હવે તેએની આખા આગળ બધા પદાર્થો 
હોય છે અને બધા પદાર્વોનુ તેમની જીજી ઉપર પ્રતિબિબ 
પણ્‌ પડૅ છે પણુ તે છતા તે પદાર્થોને તેએ ન્નેઇ કે ન્નગી શકતા 
નથી. અદદતવાદીએ કહૈ કે એ સમયે તમાર્‌ મત ક્યા વગરનુ 
છે. માતાનુ ગાન, કર્ત્તાની ક્રિયા ચાલુ નહિ હોવાથી તમે તે 
પદાર્થ જેન શકતા નવી આ દુનિયામા કોઇ પુ પદાર્યે માનસિક 
ક્રિયા વગર તમે જેઈ શકા છે? નહિજ. મતતી ક્રિયા વગર આ 
રબલને અમર પેતવી ભીંતતે હમગ્‌ા જવાનો પયત્ત કરો “રામ થતા 
શખ્ટો સાભળવાતો પયતન કરો કોઇ પણુ પદાર્ય જવાનો પયતન કરે 
તમે તેમ કરી શકશે।? તમારા મનના વિચાર વગર અગર તમારા 
વિચાર વગર કે પણુ વસ્તુ તમે જઇ રાકશે? નહિ, કદિજ નહિ. 
આ ઉપગ્ષ્રી અદદૈતવાદીઓ કહે છે કે આ જગત વિચાર વગર બીજું 
કાઈજ નશ્રી આ બધુ જગત માત્ર તમારા વિચારમાથી સ્ફરેલો 
આકારજ છે. જગત અસ્તિત્વમા છે એજ તમે શી રીતે જણે 
છે ? તમારી ઇન્દ્રિયોવી. પણુ ઇન્દ્રિયો પોતે તો એક્લી ન્નેઇ શ્રકતી 
જ નથી. જ્યારે મન ઇન્દ્રિયો સાથે જ્નેડાય છે ત્યારે જ ઇન્દ્રિયો તેને 
જે શકે છે બી”્ન શખ્દોમાં કહોએ તો! ઇન્દ્રિયો જઇ શકતી નથી 
પણુ ઇન્દ્રિયો દારા મતજ જુએ છે. હવે મન અથવા બૃહિજ કત્તા છે 
એ ખૂબ યાદ રાખવુ મનની ક્રિયા વગર તમે કાઇ સાભળી શકતા 
નથી, કાઇ જ્નેઇ શકતા નથી, કાઇ કહી શકતા નથી અને કાઇ ન્નણી 
ક્ર સમજ શકતા નથી. તેવી અર્દતવાદીએ કહે છે કે આ જગતના 
હૈ લોકો | તમે કે જેઓ તમારા મતથી આ જગત ખરં છે અને 
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આ પદાર્થોને ખરા પદાર્યો છે એમ માનો છો તેએ અરૅ 1 તમે 
પોતાને ભૂલી ન જાએ. કદિ પણુ ભૂલો નહિ કે આ બધા પદાથ 
તમે બનાવેલા છે અથવા તમારા વિચારમાથી ઉદૂભવેલા છે એટલે 
ક તમેજ આ પદાર્થોને બનાવનારા છે. અર્દતવાદીએ આવુ કહૈ 
છે અને તે ઉપરથી અ્દ્દૈતવાદીએ કાઇક વેદાન્તી જેવા જણાય છે. 
પણુ “રામ' તમને કહે છે કે આ બધા અ્દૈતવાદીએ અર્કલી, ખ્લેમા, 
હૈગલ, કાન્ટ, ફ્રીએ, શેલી અને શોપતહોરમા વેદાન્તના મૂળતત્ત્ો 
છે ખરા પણુ વેદાન્તની સાનશડિતનો સિદ્ધાન્ત તો આ બધાનીએ 
પેલે પાર આગળ વધે છે. આ લેોકોતે એક બીશન્નની સાથે લડાઇ 
છે, તેઓ વાફચાતુરી અને તકરાર કરે છે; પગુ વેદાન્ત-ક્લ્સિરી આ 
દરેકનું અતે બધાનુ સમ્મિલન કરે છે. આ લોકે પોતાના અહ ભાવને- 
હુપદતે મોટાઇ આપે છે અને તે વિષે ધર્ણું કહે છે પણુ વેદાન્ત 
તેને ટેવ તરીકે ગણુતું તથી અને મફાનતપદ આપતું નવી આપણે તો 
સત્યને તેતી પોતાની ખાતરજ સ્વીકારવાનું છે. 

અદૈતવાદીએ ખીજ દલીલ કરે છે કે આ દુનિયા જેને 
લોકો સાધારણુ રીતે ખરી કહે છે તેતે તેવી ગપગુવી જનેઇએ નહિ. 
કારણુ કે દુનિયા માત્ર ઇન્દ્રિયાથી# દેખાય છે અને તે આપણખુને 
જે રૂપે દેખાય છે તે રૂપે તેતે ખરી કહેવામાં આપણે ઇન્દ્રિયો 
ઉપરજ આધાર રાખવો પડૅ છે હવે ઇન્દ્રિયો એ કાઇ ભરોસા 
પાત્ર પ્રરાવો નથી તેમ તે કાઇ વિશ્વાસપાત્ર સાતીઓ તરીકે પણુ 
નવી આખને જ દાખલે! દણાન્ત તરીકે લ્યો. છીડીની આખો મતુષ્યની 
આખો કરતા જુદી રીતે જીએ છે. મતુષ્યની આખે જે દેખાય છે 
તેતા કરતાં હાથીની આખે પદાથ ધણુ મેટા દેખાય છે દેડકાની 
આખે પાણીમા વસ્તુઓ સાફ દેખાય છે અને હવામાજ આ બધી 
વસ્તુએ અસ્પણ, ઝાંખી અને એક જતના ધમસથી ૮ કાયલી જણાય છે. 


૩૨ સ્વામી રામતીમથૈ-ભાગ ૭ મે. 


હવે કોની આંખો ઉપર આપણે ભરોસો! રાખવો ? મતુષ્યની આંખ 
ઉપર કે કીડીની આંખ ઉપર ? નને બહુ મત પ્રમાણે નિણુય કરવામા 
આવે તો કીડીઓ કાંઇ વોડી સપ્યામાં નથી; તેએની સ પ્યા વધારે 
છે. વળી ને તમારી આખાને સૂષ્ટમદરીક યત્રના ધોરણુ ઉપર બતા- 
વવામાં આવે અતે જે આખની કીજીમા પુતળીએ જુદી રીતે 
ગોઠવવામાં આવે તો તમને આ દુનિયા છેકજ જુદી દેખાય. નને 
આખની ૪ીકીઓ દૂરખીનના ધોરણ ઉપર ગોઠવવામાં આવે તો બધી 
દુનિયા તદન બદલાઇ/ ન્નય. તેને “ લુક એન્ડ લાક ' અષ્રવા “ હાસ્ય- 
જનક કાચ” નામનુ રમકડુ કે જે બાલમ ગાળ કાચના ખે કડકાનુ 
બનેલુ હોય છે તે જ્નેયુ હરો. જને તેને તેમાવી જુવે તો આ 
દુનિયાના બધા પદાર્થો રમુજ અને હાસ્યાસ્પદ દેખાશે. ધખોા 
સુન્દર ચ્હૅરો પણુ એ હાસ્યજનક કાચમાથી ન્નેષો હોય તો 
એટલે તો લાબો થાઈ ગએલો જણાશે કે હડપચી જમીનને અડકે 
અને માથુ શનિના ગ્રહને અડકે | જે તમે ખીજી રીતે એમાથી 
જીખા તો ચ્હેૈગનતી લબાઇ તેની તેજ રહેશે પખુ એક કાન ઇસ્ટ 
ધુન્ડિયા તરફ અને ખીશ્ને ચીન તરક્‌ દેખાશે. હવે આ ધોર પ્રમાણે 
નને આખો ગોઠવાયલી હોય તો દુનિયા હાલતા કરતા કેટલી બધો 
જુદા પ્રકારની દેખાશે ? અને એજ પમાણે કાન અતે બીજી ૪નન્‍્દ્ર- 
થાનો દાખલે। પણુ છે. જે સાનતતુએ અતે સ્તાયુ બીજ રીતે ગોઠ- 
વાયલાં હોય તો આખી દુનિયા જુરી અને બદલાયલી દેખાશે. કદાચ 
તમે કહેશો કે જે સાનતતુઓ અતે બીજ ઇન્દ્રિયોના ફેરફારથી 
રેખાવમા ભક્લે ફેર પડે પણુ દુનિયા પોતે તો જેવી છે તેવીજ રહે- 
વાની તે ? પણુ લૅમ નથો. વિકાસને! નિયમ કહે છે કે તેમાં ફેરફાર 
થયાં કરે છે. જેયી અર્દ્દૈતવાદીએ કહે છે કે દુનિયા અત્યારે આપણુને 
રખાય છે તેમ નથી, તેઓ કહે છે કે દુનિયાં આપણુને દેખાય છે તે 
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ખોટી છે; આપણુને જે દુનિયા દેખાય છે તે મિથ્યા છે, ભ્રમણા છે, 
મૃગજળ જેવી છે. પોતાની તર્ફેણુમાં તેઓની પાસે ખીજી પણુ ધણી 
દલીલો! છે; પણુ જને આપણે વિગતમાં ઉતરીએ તે ફ્ક્ત અદદૈતવાદ જ 
ધણી રાત્રિઓ લે. 

હવે આપણે રદૈતવાદ તરકફ્‌ વળીશું. દવૈતવાદીએ કહે છે કે તમે 
ખોટા છે, અરે અદ્દૈતવાદીએ ! તમે તદત ખોટા છે. જે તમારૂં 
કહેવુ ખરૂં હોય કે દરેક વસ્તુ ને આપણે ન્નેઇએ છીએ, તે માત્ર 
આપણી પોતાની ધારણા-કલ્પનાજ છે તે વાત ખરી હોય તે, અરે 
અદ્દૈતવાદીઓ ! મહેરબાની કરીને જ્યા ભીંત છે ત્યા એ કલ્પનાવર્ડૅ 
ઘોડે ઉત્પન કરો; પેલી ભીંતને ધોડોજ બનવા દો ! અરે અદત- 
વાદીએ ! જે આ આખી દુનિયા માત્ર આ નાના સરખા કત્તાની 
જીવતી મને।કલ્પના રૂપજ હોય તો આ રૂમાલનો સિહ બતાવી દો! 
અગર આ પેન્સિલનુ મોટું ધર બનાવી દો!!! તેઓ કહે છે કે 
અરે અદતવાદીઓ ! તમે કદિ ખરા થઇ શ્રકશે જ નહિ. આ દુનિયા 
સત્યજ છે. ભીંત એ ભીંતજ છે, અને તેથીજ તમારી ઇન્દ્રિયો ઉપર 
હુમ્મેશા ભીંતના સસ્કાર પડૅ છે. ભીંતને બદલે આવતી કાલે તમને 
ઘોડે કદિ પણુ દેખાશે નહિ. 

દૈતવાદીએની આ દલીલોના જવાબ અદ્દેતવાદીઆએ આપેલા 
છે.તેઓ કહે છે કે તમે તમારી કલ્પનાથી ગમે તે વસ્તુ બનાવી ચકા 
છે. જ્યારે જીવ (501 ) સબધી તમે વિચાર કરો છો ત્યારે 
આપષણુને જવજ દેખાય છે. જ્યારે આપણે કાઇ ધારવુ' શરૂ કરીએ 
છીએ ત્યારે તે ધારણા! પાર પડે છે. શુ આપણે સ્વપ્મમાં વસ્તુઓ 
નથી બનાવતા ? એ અવસ્થામા આપણી ધારણા એ વસ્તુઓને ખરીજ 
ગણું છે. આ વિષય ઉપર દૈતવાદીઓ તરક્ના જવાખબે। પણુ છે, પરન્તુ 
આપણે આ સવાલ-જવાખબની વિગતમાં ઉંડા ઉતરીશુ નહિઃ 

સ્વા. રા. ૩. 
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વેદાન્ત જગતને આ પરમાણું જ્યારે પોતાની કલ્પના અન 
થવા પોતાની ચના ગણે છે, ત્યારે તમે વેદાન્તને અદૈતવાદ કહી 
શકતા નથી. “રામના મુખમાથી તીકળતા આ શખ્રો તમને ધગા 
અનનયબ જેવા લામગે. છતા સમન્નવવાને ખાતર એજ ચખ્દો ફરી 
કૂરીથી કહેવામે યૂરોપ અતે અમેરિકામાં લોકો ધારે છે કે વેદાન્ત 
એ એક જતતેો અર્દૂતવાદ છે યૂરોપીઅનોના હાવે લખદ્બેલા લગ 
ભગ તમામ ગ્રવે। જે '૨।મ'તા વચમાં આવ્યા છે તે ગધા વેદાન્તતે 
દૈતવાદ તરીકેજ બતાવે છે, પુ “રામ તમતે કહે છે કે આ લોકે 
વેદાન્તતે બરામર સમજ્યા નવી બકેવી અતે ષ્લેશાતા અદદેત- 
વાદતા જેવો વેદાન્તતો અદ્તરદ નવી, પગુ તે ધગા ઉયા પનારતેો 
અને શ્રઇ છે 
અદૈતવાળએઓ આવા મોથ જગતતે નાતના સરખા જીવર્પ 
દ્રષ્ટા અષ્રવા મનાતા ઉપર અકવા તો તે જી4તી નાની સરખી ગાત- 
રાક્તિ કે દરીનરાક્તિના આધાર ઉપર રાખે છે, પગ વેદાન્ત જ્યારે 
એમ કહે છે કે “આ ૦૮ગત માત્ર મ્કારીજ કલ્પના છે”, ત્યારે તેતે 
અવ એમ નવી ક “જગત” એ નાના સરખા જ4 અથવા તેતા 
નાના સરખા મનની ૩લ્પના છે. બર્કેલીએ સ્વપ્ત નાના કર્તાનુ 
ખનાવેલુ છે ગેમ કહેવામાં ઘ'મી મોડી ભૂલ ક] છે એ ભૂત તે 
એ કે સ્વષ્તતા કર્તા અથવા જ્ઞાતાને જગતના કર્તા સાવે એકજ 
ગણ્યો જ્યારે ખર્‌ જેતા સ્તમતેો! કર્તા તે ”નઝૃતતા કર્તા કરતા જુદો 
છે. સ્વમતે। કર્સા સ્વપી કક્પતા અષવા ક્િયાશક્તિ જેવો છે અતે 
જગૃતને। કર્તા કગ્રત)ી કલ્પતા અષવા ક્રિાશક્તિ જેવે। છે. નથી 
અકેવીએ -નઝતાવમ્યપ્તા કર્તાતે સ્વમાવસ્પ્રાના કર્ત્તા જેવો ગણ્યે 
એ ભૂલ કગી છે. ખરી વાત તો એ છે કે જગત જગૃતાવસ્થાના 
અથવા સ્વપ્નાવસ્થાના કત્તોનુ બનાવેલુ નથી, પણુ એ તો મ્કાર્‌ 
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પોતાનું, સાચા ઈશ્વરનુ અને સાચા આત્માનુ બનાવેલુ છે. 

હવે આપણે વેદાન્ત પ્રમાણેના સાનશક્તિના સિદ્ધાન્ત ઉપર 
આવીએ છીએન- 

વેદાન્ત અદ્દૈતવાદીઓને કહે છે કે “અરે અદતવાદીઓ ! આ 
જગતના ખધા નામ અને રૂપ, જગતના પદાર્થોની આ બધી ઉપાધિઓ 
અને ગુણ્‌। કતની ક્રિયા ।1વના થઈ શકે નહિ, એમ કહેવામા 
તમે ખરા છો ” હુ અહો પરીથા પણુ કહીશ કે આ વિષય ધણેા 
ગહન છે, અને તમારે બારિકાઇથા તેતે સમજવે ન્નેઇએ વેદાન્ત 
અદદૈતવાદીઓને કહે છે કે “કત્તાની કુતિ વગર આ દુનિયાના નામ 
અને રૂપા થતા નથા, એમ કહેવામાં તમે ખરા છે ” પદાર્થીના ગુણુ; 
ઉપાધિ અને પકૃતિ એ બધુ કત્તાની ક્રિયાશક્તિ અથવા મન અને 
ખુદ્ધિ ઉપરજ આધાર રાખ છે, એટલા સુધી તમે ખરા છે, પણુ 
આ નાના કત્તાની બહાર-આ નાના મનની બઅહાર-તેનાથી પર 
ખીજ કાઈ નથી, એમ કહેવામા તમે ખરા નથી. રદૈતવાદીઓને વેદાન્ત 
કહે છે કે કોઈ પણુ બહારના સલની ક્રિયા કે દ્રછિયા આ દ્રસ્ય- 
જગત દેખાતુ નથી, એમ કહેવામાં તમે ખગજ છે. 

દેતતાદીએ। કહે છે કે “આ દ્રસ્ય «૮મત આપણી ઇન્દ્રિયો ઉપર્‌ 
જરાં બહારની ક્રિયા થવાને લીધે દેખાય છે, અને એ દેખાતા પદાર્થો 
શન્દ્રિયા €પર્‌ સત્તા ચલાવે છે, તેથીજ આપણે તે પદાર્વા જનેઈઈઇએ છીએ.” 
અને વેદાન્ત પગ કહે છે કે ખરેખર ખહારની કેઇ/ પણા ક્રિયા વિના આપણે 
કરાઇ વસ્તુ જેઇ શકતા નથી. એટલે સુધી દ્‌તવાદ ખરે છે; પણુ 
જ્યારે વેદાન્ત એમ કહે છે કે “આપણુને દેખાતા સરવ પદાર્થો કર્તાની 
માત્ર બહારની જ ક્રિયાથી દેખાય છે ”, ત્યારે વેદાન્ત પમાણે દૈતવાદ 
ખોટો છે. હવે એ વિષયનું વધારે સ્પણીકરણુ કરાય છે. આ દુનિયા- 
માનો કોઈ પણુ કર્તા અગર કાયે લયે, ધારો કે આ પેન્સિલ લ્યે!ઃ 
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આ પેન્સિલનો રગ શ્રાથી છે ? તમે કહેશો કે તે કર્તાની ક્રિયા સાથે 
ખદારની પ્રતિક્રિયા મળીને થયો છે. જે તમારી આખા રગ દેખાય 
તેવી નહિ હશે તો પેન્સિલનો આ ર ગ તમે જઇ શકશે નહિ. પેન્સિ- 
લતો રગ એ તેની ઉપરનો ગુણુ અથવા ઉપાધિ છે, અતે તે બદલાઇ 
શકે તેવો છે, વળી પેન્સિલના વજનની બાખત લેશે તો તે પણુ 
ખદલાઈ શકે તેવુ” છે. નને આપણી આખોમા કમળા થયે! હોય 
તો! પેન્સિલનો રગ આપણે જુદો જનેઇએ છીએ, તેમજ જે આપણે 
પન્સિલને અહીં ન જેખીએ;, પણુ આકાશમા વધારે ઉચાઇ ઉપર 
લઇ જને અથવા ચદ્રતી સમીપમાં કે કાતો ધગ્ી નીચાટએ લઇ 
જઇને જખીએ, તો તેવ વજન જુદ જ માલૂમ પડશે. તમે જણે છે 
ક હવા ફેરતે લીધે ધી વસ્તુએના વજતમાં લડન કરતા હિન્દુ 
સ્તાનમા કેટલોક ફેર પડી નનય છે આ પ્રમાણે વજન તેમ જ રગ 
બન્ને બદલાય તેવા છે. 

તમે શણુ। છો! કે એનું એજ પાણી જ્યારે તમે શિયાળામાં 
તેને અડકો છો ત્યારે ગરમ જણાય છે, અને તેજ ઝરાનુ તેજ 
પાણી ઉતાળામાં દેડુ જણાય છે. શા માટે? કારણુ કે અત્રક્ઞોકન 
કરનાર અષવા જેેનારના ચરીરની ઉષ્યુતાનુ પરમાણુ (ધ ૯0૯) 
એ બને સમયે જુદુ હોય છે. આ પ્રમાણે પાણીની ગરમી બખ્તે સમયે 
એક સરખી જ હોય છે, છતા આપણા હાથની ઉષ્સુતાના તફાવતને લીધે 
પાણીની ગરમીમાં ફેરફાર જષ્યાય છે એ પ્રમાણેજ ન્નણુનારના પોતાના 
ગુણમાં ફેરફાર થવાવી નાણુવાની વસ્તુએ-સેય પદાર્થોના-ગુણોમા 
"રકાર થયેો1 હોય તેમ જણાય છે. 

હવે આ પેન્સિલ શ્ઞાતી બનેલી છે ? બકૈલી અને બી-નઓના 
મત પમાણે આ પેન્સિલ ધણી ઉપાધિએ અતે ગુણના સમુહ સિવાય 
ખીજુ' કરુ નથી. આ ચશે તેમાથી લઈ ભયો એટલે કરુ જ બાકી 


પ 


અક્વૈત અતે હૈતતુ' સમ્મિલન. ૩૭ 


રહેશે નહિ. કાન્ટતા મત પ્રમાણે “વસ્તુ પોતે જ પોતાતી પાછળ 
રહેલી છે; અને પ્લષેટ્રાતા મત પ્રમાણુ ન્નેવાતી વસ્તુ એ ન્નેનારના 
પોતાના વિચારરૂપ જ છે, અને વસ્તુ અષવા વિચાર જ્નેતારમાં પોતાતામાં 
જ રહૈ છે, અને નન'મુનારાતે પોતાના અ તઃકરણમાં રહેતી ન્નણુવાની 
ક્રિયારૂપ જત્તિને લીધે જ પદાર્થોના ગુણા જણાય છે. 

પરતુ અમે કહીએ છીએે કે જણુનારની શૃત્તિરૂપ પ્રતિક્રિયાથી 
આ જે ગુગ્ના પદાર્થમાં આરોપાયા તે પહેલાં પણુ કઇક સત્યતત્ત્વ 
તે પદાર્થમાં-'ણુવાતી વસ્તુમા-યતું જ. હવે આ બાખત વધારે સપણ 
કરવામાં આવશે અતે નને “રામ'ને તમે ફરીવી પૂછશે! તો! તે ફરીથી 
પણુ કહેશે. વેદાન્ત કહે છે કે આ બધા ગુણુ। પેન્સિલમા તેતા જામુ- 
નારની નયુવાની ક્રિયા અ7વા જત્તિતે લીધે જ છે એ ખરૂ છે, પણુ 
એ ક્રિયા અથવા વૃત્તિ શાવી ગતિમા મૂકાઇ ? સાતાતી નાણુવાની 
ક્િયાતે-ટત્તિતે કોણે ગતિમાં મૂકી ? આ એક સવાલ છે. જેનો ઉત્તર 
એ જ હોઇ શકે કે “ એ ક્રિયાને ગતિ આપતાર્‌ ખીજી કઇક સત્ય 
તત્ત્વ હોવું “૪ ન્નેઇએ કે જે તત્ત્તતે લીધે સાતા ઉપર અમર યઈ અને 
માતાની પતિક્યા અથવા નખુવાની ક્રિયા ગતિમાં મૂકાઇ ત'રા એ 
પ્રમાણે સ્ાતાની જણુવાની ક્રિયા જ્યારે ગતિમાત થઈ યારૅ આ 
ગુણે કે જે નનગુનારેમા પયધમથી જ સૂષ્ટમરૂપે એકત્ર રહેલા હતા તે 
ઉદૂભન્યા. આપણું એમ તો નજ કહી શકીએ કે જણુતારે ન્નણુવાની 
ક્રિયા કરી તે પહેલાં આ ગુણુ। પોતે જ મત ઉપર અસર કરતા હતા 
તેથી અતઃકરસયુની જત્તિરૂપ ક્રિયા અથવા પ્રતિક્રિયાને ગતિ મળી. 
આપણે એમ કહી શકીએ નહિ કે આ ગુગઞા મતની ક્રિયા અષવા 
પ્રાતક્રિયા પછી દેખાયા. 

આ પ્રમાણે ન્નેતાં બહાર કાંઈક પદાર્થે હોવો જ ન્નેઇયે. 
પેન્સિલમાં કાધ્કે સત્ય વસ્તુ હોવી જ ન્નેઇએ કે જેની અસર 


૩૮ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે।. 


આપણી આખતે થઇ, જ્યારે અત્રાજ સભળાયે ત્યારે તે વસ્તુતી 
અસર આપના ક્રાનતે થઇ, જ્યારે આપણી જમતે ખે વસ્તુ અડી 
ત્યારે સ્વાદેન્દ્રિય ઉપર અસર થઇ, અને જ્યારૅ તે વસ્તુ ત્વચાને 
અડી ત્યારે તેની અસર સ્પર્શેન્દ્રિયતે થઈ આ પ્રમાણું બડાર કાઇક 
પદાર્થ હોવો જઇએ કે જેની અસર આપણી આખો, કાન અને 
નાક ઉપર થાય છે. આ પેન્સિલ તમે ખાશો તો તેથી તમારી 
તન્દુરમ્તી બગડશેજ, અને તેમ છે તો પછી તમે શી રીતે કહી શકો 
કે ખહા? કાઈ જ સત્ય નથી? કાઈક સત્ય બહાર પણુ છે, અને 
જ્યારે આ મત્ય માખમના ઇન્દ્રિયો ઉપર અસર કરે છે ત્યારે માણુ- 
સતા અત કરતે ઇન્દ્રિયા ખખર આપે છે, અને તેવી અત કર્યુ 
પતિક્યા -2 છે ત્યારે વસ્તુની ઉપાધિ અને ગુગુ। ઉદ્ભનડીને દે ખાય 
છે. ગે] 2?ઇન્ત “ગઆ પ્રમાણે છે આ એક ઢાથ છે અતે આ ખીત્તે 
થાત્ર છે આ એક હષ એકલો ( તાબોરો વગાડી ) અવાજ ડરી 
રાકતો નવી. અ॥જ તો ખે હાથવડેજ થાય તો જ વભળાય છે 
અદી ખક ભા“ ક્યા હતી અતે બીજ બાજી પ્રતિકિયા હતી અતે 
તેનું પરિણાન “અવાજ લતો. આ સારગીને। તાર છે. તેને તમે આગ- 
બળીવા અકકા અને તેતાપર આગળી કેરનો તો  તેમાવા સૂર નિકળશે. 
તમારી -આમગળીએ ક્યા કરી અને તેવા કરીને તારમાવાં પતિકિયા 
થઇ, અવ] તો તમે એમ કહેશે કે પથમ તારમાંવી ક્યા થઇ 
અને પછી તમારી આગળીગ્મે પતિક્રિયા કરી અને ત્યારેજ સૂર સ ભ- 
ળાયો.. %ળારાયમાં એક મોજુ એક બાજુવી આવ્યુ અને ખીજી 
મોજુ ખીજ બાજુવી આવ્યુ, એ બન્ને મોત્ન -મષડાયા આ 
બન્ને મોજનના અત્રડાવાવી [ણુ ઉત્પન થઝું બત્તેની ક્રિયા અને 
પ્રાતક્રિયાએ મળીને પ્ીખુને ઉત્પન્ન કર્યું, આ દીવાસળી છે અને 
આ તેને ધમનાને। રૅતીવાળા કાગળ છે. એ રેતીવાળા કાગળ ઉષર 


અદૈત અને દૈતનુ સમ્મિતન. ૩૯ 


દીવાસળી ધસે। અર્ષાત્‌, બન્તે બાજુથી ક્રિયા અને પ્રતિક્રિયા થવા દો 
એટલે જ્યોતિ પકટશે આ વિજળીના પૉઝિટિવ પોલ છે અતે આ 
ખીન્ને નેગેટિવ પોલ છે. જે તે બન્ને એકઠા થાય તો વિજળીના 
તણુખા ઉડતા આપણે જેઇએ છીએ. બન્ને બાજુની ક્રિયા અને 
પ્રતિક્રિયાથી “૪ એ દેખાવ પણુ નજરે પડૅ છે 

તેથી વેદાન્ત ખમાણુ તમારી ખુહદ્ધિમાં એક સ્વત સિદ્ધ વસ્તુ 
રહેલી છે, જેને આપણુ આત્મન્‌ અથવા છપરણું-પોતાપાર્નું કહેવું 
જઇએ. આ ખરૂ હુપણુ તમારી ખુદ્ધિમા રહૅલુ છે. તેમ જ જગતના 
દરેક પ્રાણી પદાયથૅમા પષ્યુ વસ્તુત તેના પોતાપષ્યારેપી સત્ય રહેલુ છે. 
આ પેન્મિલમા એ સત્ય વસ્તુ તેના પોતાપભારૃપે રહેલી છે, જે “ણી 
રાકાતી નથી. આ સહ્ય વસ્તુ કે જે બધા ગુ'ુ અથવા ઉપાધિઓવા 
પર છે, તે વસ્તુ-તે સત્ય દરેક પદાથનમા તેના પોતાપણારૂપે વ્યાપી 
રહેલુ છે, અને તેજ સત્ય તમારી ખુદડ્દિમા પષ્મુ વ્યાપી રહેલુ છે. 
પેન્સિલમા «હૈલુ એ સત્ય અને નષુનાર “જ્ઞાતા” ની ખુદ્ધિમા 
રહેલુ સત્ય, એ બને સત્યો એ બીજી કશુ જ નહિ પષુ એ ગએએક જ 
સર્વ ભ્યાપક સત્યના બે હાય જેવા જ છે ખે હાથની પેઠે એમાંતુ 
જૈ પણુ એક સય પ્રથમ ગતિમાન થાય છે, તે બીજની 
સાવે અથડાતા પ્રત્યાધાત યાય છે, અને તે વખતે પેન્સિલના 
સસ્કાર અતકરણુમાં દ્રઢ થઈ રહેલા હોવાવી જેમ સામા- 
સામી ખે મોન આવવાથી અથડઠાઇતે પીષ્યુ ઉત્પન્ન કરે છે તે 
પ્રમાણે પદાર્વો દેખાય છે; અને તેના ગુ'ગ્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. તમે 
એમ કહી શકે ક પૌઝિટિવ પોલ ખુઠ્દદ્ઠારા અતે નેગેટિવિ પોલ 
પેન્સિલદ્દારા એક ખીન્નની પાસે આવવાથા રૂપ ઉત્પન્ન યાય છે, તેજ 
પ્રમાણુ આ જગતના દેખાવ, ઉપાધિ અતે ગુ'ગ્‌ આપણે ન્નેઇએ 
છીએ, વેદાન્તની ભાષામાં દદ અતે દશ્ય જે પળે ભેગા થામ છે 


૪૦ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે. 


તેજ પળે પદાર્ષતે આપણે જેઈએ છીએ જેથી ખરૂં જનેતા પદાર્થોની 
પ્રતીતિ થ4ી એ માત્ર બે મો”્નના અથડાટવી ઉપજેલા ફીયુ જેવી 
હોઈ વસ્તુત સત્ય તો, ગએ દ્રણા અને દ્રસ્યરૂપે એક અભિત્ત કૈવલ્ય 
સય તત્ત્તજ છે જેમ પેન્સિલમાં આત્મા અષ્રવા સત્ય પોતાપણ્યુ છે 
તેમ ખુદ્ધિમા પણુ આત્મા અષ્રતા સત્ય પોતાપણું રહેલુ છે, અને પ્રતીત 
થતું જગત અયષવા તેના 4દાર્વો તો એ બન્ને કહેવા માત્રના જુદા 
પોતાપગાએા વચ્ચેની ક્રિયા અતે પ્રતિક્રિયાવડે ઉત્પન ષતા કહેવા 
માત્રના રૂષા?૪ છે, અતે જેમ ષીખુ પણુ માત્ર પાણીજ છે તેમ એ 
રૂપો પષ્મ સત્ય તત્ત્તરૂપજ છે 

દૈતવાદીએ જે કડે છે કે કત્તાતી ક્રિયા વગર કેઇઇ પણુ 
વસ્તુ દેખાતી નવી, શ વાત ઉપર પ્રમાણે જેતા ખરી છે, પર તુ માત્ર 
કત્તાની ક્રિયા પોતે% રૂપતે ઉત્પન્ન કરે છે, એમ કહેવામાં તેએ ખોટા 
છે; કારખુ કે તેમ કહેવામા તેએ। વિજ્ઞાનશાસ્રતા એક ધગા ગયત 
નિયમનો ભગ કરે છે તિનાનશ્ચસ્રનો નિયમ એવે છે કે દરેક 
ક્રિયાત અષવા આધાતને પોતાના બળ જેટલી% વિરૂ& પ્રતિક્રિયા 
અવવા પત્યાધાત હોવા જઇએ. કેઈ પ'ગુ કમે કિતા અતે તેના 
જેટલીજ પ્રતિક્રિયા વગર થઇ શકે નહિ. જ્યારે અદદૈતવાટરીએ કહે 
છે કે કત્તાની ક્રયાવીજ# માત્ર આ બધુ જમત ઉતપન્ન થયુ છે યારે 
તેએ ગએેક સત્ય વાતતી અવગગુતા કરે છે કે ક્રિયા જેટલી પ્રતિ" 
ક્યા કોઇ જગ્યાએ થયા વગર કમે બતી શકેજ નહિ દૈતવાદીઓ 
કહે છે એ પગુ ખરી વાત છે કે આ જગતમા પોતામાજ સત્યતા 
રહેલી છે, આ જગત કક્ત કત્તાતે આધારે જ છે એમ કહેવુ જ્નેઇએ 
નહિ. “આ જગતમા પોતામા કાઇ સત્યતા છે,” અહીં સુધીજ તેએ।- 
દૈતવાદીએઓ ખરા છે, પણુ જ્યારે તેએ કહે છે કે જગતના દેખાવો 
પોતે પોતાવડેજ-સ્વતઃ સિદ્ધ સય છે, અને તેતો આધાર્‌ (અધિષ્ાન) 
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ખીજીં કઈ નથી પણુ તે પોતેજ પોતાતા આધારરૂપ છે, ત્યારે તેએ 
ખોટા છે, કારણુ કરે જગતનુ રૂપ, જગતની વિચિત્રતા અને જગતના 
પદાર્થોના ગુષુ એ સર્વ, કત્તામાં રહેતા સત્ય ચૈતન્યની ક્રિયા ઉપર 
તેમજ પદાર્થમાં રહેલા સત્ય ચૈતન્યતી પ્રતિક્રિયા ઉપર-મતે ઉપર 
એકસરખા આધાર રાખે છે 

અદી એક મોટા વાધો આવે છે તમે ક્રિયા અને પ્રતિક્રિયાની 
વાત કરો છો પણુ અતતનામાં કિયા અતે પ્રતિક્યા શી રીતે 
થઇ શકે ? વારૂ, માત્ર એ ક્યા અતે પ્રતિક્રિયાને સમળનવતાના 
હૈતુથીજ જેમ ખીન્નખોા ભાષાનો ઉપયોગ કરે છે તેમ આપણે પણુ 
કરીએ. ખુદ્ધિ સાથે ઓતપ્રોત રહેલી તેમજ પદાથ સાથે ઓતપ્રોત 
રહેલી ફૈવલ્ય ઇચ્છાશક્તિ અથવા કૈવલ્યશકિત વિષે જ્યારે આપશે 
વિવેચન કરીએ છીએ ત્યારે એ ક્રિયા અતે પ્રતિક્રિયાતીજ આપણે 
વાત કરીએ છીએ એમ સમજવાનું છે. તે કૈવલ્ય અસ્તીત્વ આ 
પદાર્થમાં ઓતપ્રોત રહેલુ છે. તે કૈવલ્ય અસ્તીત્વજ સ્તાતામા રહેલા 
કૈવલ્ય અસ્તીત્ત સાથે ક્રિયા અગર પ્રતિક્રિયામાં આવે છે, અને શ્ઞિર, 
મગજ અતે ખુદ્ધિનુ અતુયોગી-અર્ષાત્‌ તે સર્વને સત્તાસ્કુર્તિ આપ- 
નાર્‌ યાય છે આ બાબત નીચલા દછાતવી સમનકનશે. 

આ વાસણુમા આકાશ્વ છે અતે બીત્વત વાસપ્યુમા પણુ આકાશ 
છે. ખરી રીતે બન્નેમાં આકારા તો એકજ છે, પણુ તમે તે વાસણુમાં 
દેખાનારા અને બી”્ન વાસણુમા દેખાનારા આકાશને જુદ જુદુ જ 
કહેશે, પરતુ તે છતાં પણુ ખરી રીતે તો એ આકાશના ભાગ કે 
કકડા થયેલા હોતા નથી જ, એ આકાશ અવિભક્ત જર રહે છે આકાશ્ચ 
કઇ એવી વસ્તુ નથી કે તમે આ રૂમાલ સાથે વર્તો છે તેમ તેની 
સાથે વર્તી શકો. આકાશ તો એક આવભક્ત જ વસ્તુ છે. એ આકા- 
શ્રમા ભાગ પાડવાને! તર્કે પણુ થઇ શ્રકે એમ નવી, અને કૅન્ટતા 
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કહેવા પમાણે આકાશ કર્તા અતે કર્મવાળુ છે એટલે તેને ભાગી 
શકાય અથવા કાપી શકાય તેમ નથી. તેજ પમાણે એ સત્ય આત્મા, 
સત્યતત્ત અથવા કૈવત્યઅનતતત્ત્તતા ભાગ પડી શકતા તથી કે તેને 
કાપી શકાતું નથી. પણુ જ્યારે એ તત્ત્તવજ આ જગતના પદાર્થોની 
સાવે સબધવાળું ગ'મીએ ત્યારે ખુદ્દિ સાયે અથવા પદાથ સાથે 
જેતે સમ્મિલન યગેલુ કહેવામા પણ આપણે ખરા જ છીએ. 
શવે ક્રિયા અતે પતિક્યા તરીકે તે જ સત્યતત્ત્ત ખુહ્દિ અને પદાર્થ 
સાવે સમ્મિલન થએલુ છે. દાખલા તરીકે આ હાવ પેલી ખુરશીની 
સાવે સબધમા લાવાએ તો હાથનું આકાશ તે તે વસ્તુના આકા- 
શની પામે આવે છે અને બન્ને આડાશ એકત્ર થઈ નય છે. હવે 
હાથમાનુ આકાશ તે તે વસ્તુના આકારાના જેવુ જ થાય ઝે, નને 
ક મૂળમાં પષખુ તે એક ન થતું પગુ હવે તમારી આખવકે પણુ 
છાથનું આકાશ્ચ વસ્તુતા આકાશ નવુ જ દેખાય છે. 

આ પમાણે વેદાન્ત કહે છે કે કૈવલ્ય સત્યતા કર્ત્તામા રહેતી 
છે, અને જ્યારે તે કાયમા રહેલી સત્યતાતી સાવે એક યઇ નનય છે 
ત્યારે કર્તા અને કાય એકત્ર થાન છે 

એ ક્રિ અને પતિક્િયા ખર્‌ કહેતા તો આત્મામા થતી નથી, 
પણુ મર્યાદીત રીતે કડીએ તો તે આત્મામા થાય છે. જુએ, એક 
ખાજળુવી પાણીનું એક માજા આવે છે અને બીજી ખાજીથા ખીજી 
આવે છે, જેમ એક મોજુ પાણીરૂપ છે તેવું જ બીજુ મોજુ પણુ 
પાણીરૂપ જ છે, અને વળી જ્યારે મોન્ન અથડાય છે ત્યારે પણુ 
તે પાણીરૂપ જ રહે છે; તેમા કાઇ ફ્રેરફાર થતો નથી, અને તોપણુ 
મોશન વચ્ચે [કયા અને પતિક્રિયા થાય છે. અહીં મોન તરીકે 
મર્યાધ્તિ ગણેલુ* પાણી ખીશ્ન મોશન તરીકે મર્યાદિત ગણેલા પાણી 
સાથે સબધમા આવે છે અને અથડાય છે. આ અયડાવાથી 
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ફ્રીણુરૂપ દેખાવ થાય છે. તેજ પ્રમાણે બુદ્ધિથી મર્યાદિત કરેલી કૈવલ્ય 
સત્યતા જ્યારે પદાર્થીથી મર્યાદ્તિ કરેલી કેવલ્ય સત્યતા સાથે અથડાય 
છે ત્યારે આ જગતની ઉપાધિ, પ્રકૃતિ અને ગુણુના દેખાવ દેખાય છે. 
જે પ્રમાણે આ હાથ કે જેનામાં ખીન્ન હાથ જેટલી જ શક્તિ છે તે 
ખીશ્ન હાષ જેડે અથડાય છે ત્યારેજ આ અવાજ ઉત્પ થઈ સભ- 
ળાય છે, તેજ પ્રમાણે આ જગતરૂપી દસ્ય ઉત્પન્ન યઇ સ ભળાય છે. 

કૈવલ્ય સયતા તે! જ્ઞાતાની ખુડ્ધિમા તેમજ જગતના પદાર્યમાં 
એક જ છે, પણુ જ્યારે ખુદ્દિ અથવા કર્તા, કાયે સાયે સ મધમાં આવે 
છે ત્યારે આત્મા કે જે તે બન્નેના અધિછાનત-આધારરૂપે રહેત છે તે 
બન્નેમાં જુદા જેતા દેખાય છે એ બન્તે વસ્તુખો દરેક મનુષ્યવી 
જઇ શકાય તે]ી અતે પારદર્ગક નષો, નહિ તો તરતજ મમજી શકાય 
કે આ જમતતા ગધા પદાર્વોનતી પા 91-તેતા આધારરૂપ એકજ અદદેત 
રાક્તિ રહેલો છે આ કલમ છે આ કલમ ઉપાધિ, ગુખુ અને 
તેના આધારરૂપ અદ્દેત રાક્તિતી બનેલી છે તમે નનગે્‌ા છો કે 
આ અન્દ? રહેલી અઠદ્ત ન્વાક્તિતી હયાતી માનવાને વણા સારા 
કારણા છે, કારણુ કે બુદ્રિ ઉપર ક્રિયા થઇ તે તેમાવી પાછી 
પ્રતિક્રિયા થઈ ગુગુ ઉત્પન્ત થયા તિવાય આ ગુગે। પોતા મેળે 
ઉત્પન થઈ શકતા નવી. આ એક કલમ છે તે અમુક ગુખુતી બતેલી 
છે, જેને આપણે કય (તૂ) કડીશુ અતે તેનામા રહેલા સત્યને આપણે 
એકસ (૫) કડીસુ એ કલમ જે ગુર્ઞાોની કલમ બનેલી કે તે ગુણની 
ખ્રાબરજ છે. પેલુ એક ટેમલ છે. ટેબલનતે બનાવવાને જે ગુણોની 
જરૂર છે તેની બરામરજ એ ટેબલ છે. ડયૂ ટી--એકસ, કેવલ્ય અર્દત 
શક્તિ. અડીં તમે સવાલ કરશે કે પ્રથયમ એકમના જેવોજ આ 
એકસને કેમ ધારો છે ? સવાલ ઉત્પન્ન થાય છે કે આ કલમની અંદર 
રહેલા ગુગુ। ટેમલની અદર રહેલા ગુણથી કાંઇક જુદા હશે. તમે 
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નણ છે કે સવાલ આવો છે કે કલમના ચુણા ઉદૂભવ્યા તે પહેલાં 
કાંઇક સત્યતાએ આપણ્ધી ઇન્દ્રિયા ઉપર અસર કરી હશે; અને આ 
રખલ નેથા બન્યુ છે તે ગુણા આપણા કત્તાથી ઉદ્ભવ્યા ફશે. 
બજ કઇ સત્યતાએ આપણી ઇન્દ્રિયા ઉપર અસર કરી હશે જેને 
આપણે અએડસ કહીરુ તમે ન્નણા છે કે આ અએકસને બીન્ન એંડસ 
જેવો! ગણુવાનો આપણુતે હક નથી. આ પીઆને। નામનુ વાજા છે. 
જેને પષથમના બધા એંકસથી જીદ ઓળખવાને આપણે અડસ ડરી 
(0) કહીશું રેખબલમા અગર કલમની અદર જે વસ્તુ રહેલી હતી 
તેનાથી આ જુદ હશે. અહીં એક માણુસ છે જેને આપણે એકસ 
ટે ડેશ (૫“) કહીશુ 

ષ્લેટાએ જે ભૂલ કરી છે તે હવે અણી ધ્યાનમા રાખવાની 
છે. તે આ અદર રહેલી સત્યતાને જીદી ગણુ છે અદર રહેલી 
સત્યતાને તે જુદી ગણે છે અને તમે પણુ જુદી ગણી છે, તમારા- 
માના ધણાઓએ એ તેને જાદી ગણી છે; પણુ રૂપાન્તરની પદ્દતિ પ્રમાણે 
આ દલીલમા ભ્રમ છે. આપણે ખતાવી શ૪ીશુ કે આ ધારણા ખોટી 
છે. કલમની ઉપાધિ અને તેનો રગ, વજન, નરમાશ અને સર્વ 
ગુણો તમારી ખુદ્ધિ અથવા મનની પ્રતિક્રિયાના પરિણામ છે. આ 
ખધી ઉપાધિ અથવા ગુણે પ્રતિક્રિયાને અતુસરૅ છે. આપણે 
ધ્રારેલુ છે કે આ પેન્સિલની સત્યતા આ ગુણોની ઉપાધિ ઉદ્ભવ્યા 
પહેલાની હતી. આ પ્રમાણું કૈવલ્ય સત્યતા, સવે ઉપાધિ, સર્વ પ્રકૃતિ 
અથવા સર્વ ગુણોની પેલે પાર ન્નય છે. આ એડસ ડૅશ (2) પણુ 
ખધી ઉપાધિ અથવા ગુણુની પેલે પાર ન્નય છે. એંકસ ટૂ ડેંશ્ર (%”) 
પણુ ખધી ઉપાધિ અને ગુણુની પેલે પાર્‌ ન્નય છે. વગેરે. 

તફાવત શાથી પડે છે ? મહેરબાની કરી જરા વિચાર કરે. 
આ દુનિયામાં ખધા તક્‌ાવત કેડત ગુણુને લીધેજ છે. તમે આ ચાકને 
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કકડો અતે પેલી પેન્સિલ એ ખે વચ્ચે તેના ગુણાની સરખામણી 
કર્યા સિવાય ત'વત પારડી શકશે! ? તમે શી રીતે ન્નણુ। છે! કે આ 
ચાકનો કકડે પેલી પેન્સિલયી જુદો છે ? ફ્ડત ગુણુથીજ. તે ધોળો 
છે તે પણુ ગુણુ છે. આ ચાક ભાગી નય તેવે! છે એ પષણુ ગુણુ 
છે. એ પ્રમાણે બધા તકાવતો ગુષુને લીધેન છે. તમે નને આ 
એડસને પહેલા અએડસથી જીદો કરા તો તમે ભેદ ઉત્પન્ત કરે છે, 
તમે જુદાપણું ઉત્પન્ન કરે। છે. બીજા શખ્દોમા તમે કૈવલ્ય સત્યતાને 
કૂરી ગુમુ ઉપર આધાર રાખતી કરે છે. ભેદમાવ અને એક બીશ્નથી 
જુદા પડેલા હોવાની માન્યતાને લીધે તમે તે બધાને ગુણે। ઉપર 
આધાર રાખતા જુઓ છે, અતે યાજ ભૂલ થાય છે. તમે તેમને 
ગુણોથી પર ગણુનેનટ શરૂઆત કરી અને તેમને ગુણો! સાથે ગણીને 
જ તેનુ છેવટ પણુ લાવો છે. બજ્ને તમે તેમતે જુદા ગણુશે અતે 
એકબીન્નથી જીદા પાડશો તો તમે ભૂલ કરશે. ગુખાનું અતિક્રમણુ 
કરવા તમે તેમને ગુણોથી પર ગણો શરૂઆત કરી અતે ગુણો અને 
ઉપાધિની હદમા તેમતે લાવીને તમેજ તમારા સિદ્ધાન્તની વિરૂદ્ધમાં 
છેડે લાવો છે. એમાં એજ ભૂત થઇ છે- 

આ પેન્સિલમાં રહેલી સત્યતા, આ ચાકના કકઠડામાં રહેલી 
સત્યતા કરતા જુદી છે, એમ કહેવાનો તમતે હકક નથી. મન, કત્તા 
અમવા ખુડ્ડિમા રહેલી સત્યતા તે બળદ અથવા ગાયમા રહેલી સત્યતા 
કરતા જીરી છે, એમ કહેવાનો તમતે હક નષી. જે આત્મા આ 
ટેબલની અદર રહેલો છે તે પેલા ટેબલના આત્માથી જીદે છે, એમ 
કહેવાતો તમતે હકક નથી. નહિજ તમને હક નથી તે માત્ર અદો- 
તિય છે, એક છે, તેજ અનન્ત શક્તિ છે, તેજ કૈવલ્ય છે, તેજ બદ- 
લાય નહિ તેવું ત્રિકાલાખાધ્ય સત્યતત્ત્વ છે. 

દૃણન્તયી એ વાત વધારે સપણ થશે. આ એક સુન્દર સટ્દેદ ભીંત 
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છે તસૈ બધા અરજી ખેઠા છે તમારામાનો એક મતુષ્ય ભીંત ઉપર 
સુન્દર આકૃતિએ, ભૂમીતિના ત્રિકોણ, વર્તુળો, અડાકૃતિએ થગેરે 
સહિત ધારે કે એક મહાન લડાપ્તુ ચિત્ર કહાડે છે તે જ ભીંત ઉપર 
ખીન્ને માણુમ પોતાની સ્ત્રી, મિત્ર અને સગાના ચિત્રો! આલેખે છે ત્રીજ્ને 
વળી અન્ય પકારના ચિત્રો આલેખે છે. આ ખધા ચિત્રોની પાછળ 
એકજ સત્ય વસ્તુ (ખરી ભીત) *હેલી છે તેજ પમાણે આ જગતમા પણુ 
જે જે પદાવા તમે જુએ! છે તેની પાછળ તેના ખરા આધાર સ્વરૂપ 
ઝએેકજ સત્યતત્ત્ત રડબુ છે ધારો કે અ? તમે એક ઘોડે જાએ। છે, 
ત્યા એક ગાય નતુએોા છે, અયોં કતરા ખીજે હાથી અને ત્યા માણુસ 
જાએ છે, “મા ખધા ચિત્રો એકજ કૈવલ્ય એકમ ( 25 ) ઉપગ 
તે ચિત્રમાતા અકમ ઉપર, એકજ સફેદ ભીત ઉપર આલેખાયલા છે. 
એ પ્રમાણે એજ આત્મા; એક અનત “જામ' દરેક વસ્તુની અ દર છે, 
તેજ છે; તે૪ છ, તેજ છે. તમારા સ્વપ્નામાં તમે બળદ, કૂતરો, 
માણુસ અતે પછી સ્ત્ર જુએ છે! પખ તમે સમન્ને છે કે સ્વપ્તામા 
એ ખધી વમ્તુઓ, એકજ કેવત સત્યતત્તત કે જે તમારો ખરા 
આત્મા '9 તે॥ ભપરજ નાવેખાયલા ગિત્રે! છે જ્યારે તમે જગો 
છે! ત્યારે ધોડી પવત અગઃ નદી જે તમે ગ્વપ્ઠમા જેયા હતા તે 
ક્રાઇ પણ્ય હેંકાણે હોતા નથી. 

આપત પતીત થતં આ જગત જે જે ગુગોનુ બનેલુ છે તે બધા 
ગુણે તે કૈ4વ્યસત્યતત્તતતેજ આધારે ઉપન્ટેલા છે અને રહેલા છે 
આ એક માર્મિક વાત છે, જે તરતમ! તમે સમજ શકશે નહિ, માટે 
હમગા તો તમે તે સાભળા ગજ વધારે સાર્‌ છે. આ પછીના ખીન્ન 
વ્યાખ્યાનોમા તમે તે પરિપૂમુ રીતે સમજશે. આ બધા ગુણોની ઉત્પત્તિ 
અતે સ્થિતિનો માત્ર એ કૈવલ્યસત્ય ઉપરજ આધાર હોવાથો એમ 
ઠેરશે કે સેવા આધાર આપવો એ-એવે। એક ગુણુ એ કૈવલ્ય સત્યમાં 
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પણુ રહેલો છે અને તેવો એકાદ ચુષ્યુ પણુ તેનામા રહેલો છે ત્યાં 
સુધી તેને કેવલ્ય-અર્થાત્‌ નિર્ગુણુતત્ત કહૅવાયજ નહિ, પણુ તે 
છતા પણુ આપણે એવુ શ્વા માટે કહીએ છીએ કે “ ફૈવન્ય સત્ય 
તત્ત્વ તે કૈવલ્ય જ છે? ” જે પમાણે તમે તમારા “તિ અવુભવને 
આધારે “ આ દુનિયા ખરી છે ” એમ કહો છો, તેજ પ્રમાણું તમા- 
રથી ઉંચા દરજ્જ્નંના અતે તેમનાથી પગૃ ત્રેષ્ઠે મનુષ્યોના ન્નતિ 
અતુમવવે આધારે આપણે કકીએ છીગે ક જ્યારે કેવલ્યસત્યતત્ત્વતતો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે ત્યારે આ ખધા ગુણો અને દેશ તથા કાળ નાશ 
પામે છે આ પ્રમાણે કૈવલ્યસત્યતત્ત્તતા લદ્યયબિન્દુથી ન્નેતા તો 
આ ગુગે ત્રગૈ કાળમા છેજ નહિ માત્ર ગુણ્‌।ના લદ્યમિન્દુને લઝનેજ 
એ ગુગા અધિકાનત એટલે કૈવચ ઉપર આધાર રાખે છે ઉપર 
કહેલા વિરોધા માસને! ખુલાસો એ પ્રમાણે છે એ માત્ર ખુવાસેો। જ 
નષી પણુ એક મહાન સિહ્ધાત છે. કૈવલ્યસત્યતત્તત એ તો રેવવત્ય 
જ છે, અને બધા ગુણ્‌ાથો પર છે આ ગુગ્‌ તો! પોતાના લથ્ય 
બિન્દ્ષ્રી જ ડેવલ્ય સત્યતા ઉપર આધાર રાખનાર છે ફેવલ્યના 
લદ્યમદુવો તો એ ગુગુ। કે તેતે આધાર આપવાપણુ' એમાનુ કશુ 
જ નમત્રો આ એક મુખ્ય સિદ્દાન્ત છે કે જેનો ખુલાસો આ જગતમા 
ખધી મુસ્કેલીઓને દૂર કરે છે 

આ કઇ માત્ર કલ્પનાના જ વિષયે કે માત્ર વાતો જ કરવાની 
ખાખતો નયી યુરેપતા ફ્લ્ઝુકો આ વિષયોને કલ્પનાતા વિષષો ગગે 
છે પષ્યુ હિન્દુ ફિલ્ગુર્રો એમ ગણુતા નથી તેઓ તો કોઇ! પણુ સિદ્ધાત 
તકૈથી સાબીત કરેલો! હોય છતા જે તે સિહદ્દાતનતે આચારમા મૂકીને 
અજમાવી ન્નેયો ન હોય અથૉત્‌ તે સિદ્ધાતતો અનુભવ લઇ સાક્ષ્દ્ર- 
«કાર કર્યો ન હોય તો, તે સિદ્ધાંતને માત્ર અર્ધો સિદ્ધ ભ્રએલે 
સિદ્ધાતજ ગણે છે. જ્યારે ખુદ્ધિદારા આપણે આ વિષયમા પ્રવેશ 


જ૮ રવામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે।. 


કરીએ છીએ ત્યારે તે ધણાજ મધુર લાગે છે, પરતુ આહા જ્યારૅ 
એકવાર પણુ આપણે તેનો સાક્ષાત્કાર કરીએ છીએ ત્યારે તો તે 
મધુરતાનતા પણુ સત્વરૂપ અને અનુપમ પરમ આનન્દમયજ જણાય છે. 
તેનો સાક્ષાત્કાર "કરવો એ બહુજ જરેરનુ છે. અને તેટલા માટે તમે આ 
સિદ્ધાતનુ મનન અતે ધ્યાન કરે! કૈ “તમે એક એવા અનત તત્ત્વરૂપ છે। કે? 
જે તત્ત્ત આ જગતના તમામ પદાર્થીની અ દર રછૈલુ છે જે તમે તે કૈવલ્ય 
સત્યતત્ત્વ સ્વરૂપ છે।, તો! તમે શરીરથી શ્રેઇ છો, મનથી પર છો આ 
શરીર એ કઇ કર્ત્તા નથી પણુ એ તો માત્ર કાર્ય જ છે, અને તેની 
હયાતી “ ખણીનુ એક માજી ખીન્ન મોન્ન સાથે અથડાવાષ્રી ષ્ીીણુ 
ઉત્પન્ત થાય ” તેતી પેઠૅજ પ્રતીત થાય છે એ 'જીણુરૂપી શરીર 
તે કાઇ તમે નથી પણુ તમે તો] તે કૈવલ્યઅન તસત્યસ્વરૂપ છે! કે 
સત્યરપી મહાસાગરમાં આ બધુ વિશ્વ-આ વિકશ્ચનાં તમામ રૂપો! માત્ર 
મોક, વમળ અતે પીખ્રૂપજ છે આવુ મનન અને ધ્યાન કરીને 
તમે એ મહાસત્યનેો સાક્ષાત્કાર-અતનુભવ કરે અને આ રારીરાદ્િમાં 
અહણ'મમત્વ ધરાવવારૂપ ૬ ખદાયક ખધનેોથી સ્વતત્ર થાએ. 
કૈવલ્ય સ્વાતત્્ય પામ કરો તમે જે સયસ્વરૂપજ-સત્યર્કેવલ્યજ 
છો અતે તે છતા તેમને સાક્ષાત્કાર કરતા નથી તે શુ સવ કૈતુકે- 
માનુ એક મોઢુ કૈતુક નથી ? અરે, તેમ કરો ! તેમ યાએ ! આહા 
કેવા રભ સમાચાર ! કેવુ સુખદાયી ધર્મશાસ્ત્ર ! તમે તે કૈવલ્ય સયરૂપ 
જ છો તે સય એકસ ( 54 ) તમે જ છે! તેનો સાક્ષાત્કાર કરે 


અને સુક્ત થાએ. 





(તા ૨૩મી ડીસેસ્મર ૨૯૦૨ ના રોજ વિજ્ઞાનરાસ્ર વિધાલયમા 
આપેલુ ભાષણુ ) 

આજ રાત્રે કોઈ ખાસ વિષય ઉપર વિવેચન થશે નહિ, પરતુ 
ઘણા લોકો “ર્‌ામ'તી પાસે વિવિધ પકારના પન્ના પૃછત્રા આવે છે, 
અને કેટલીક વખતે તે પ્રશ્ન! વિલક્ષખ્યુ હોય છે તે પન્નામાય આજે 
%્ટ્લાક ચર્ચવામા આવશે; અને તેતો સલ્પ્મિમા ઉત્તર આપવામા 
આવશે ને તમારામાના કોઇતે અથવા અમેરિકાના કોઇ વિભાગના 
કા મનુષ્યતે આ વિષય ઉપર કાઇ પ્રશ્નો પૃછવાના હોય તો તેણે 
પોતાના પ્રશ્ના કાગળના કકડા ઉપર લખવા અને તે કાગળનો કકડે 
“રામ'ને પહે!ચાડવે. નેથી આ હોવમા અગર કોઇ અન્ય સ્થળે 
જ જ્યા 'શોમ'ને ખોલવાનો પસગમ પાપ્ત બરો ત્યા એ પત્નોતું 
સવિગ્તર સમાધાન અપાશે 

આ પ્રશ્નોની શરૂઆત કરવા પહેતા મનુષ્યના મનમાં ઉટભડવી 
સકતા સવે પકારના ધમો સબધી ગ્પછીકર'યુ-મારવત્રિક સ્પછયકરણુ 
ડરવાની જરૂર છે તમે નાણા છે કે યૃરોપના અશ્રવા અમેગ્કાના 
તત્તતસાનીએ કરતા હિન્દુસ્તાનના તત્ત્તતાનીખાની રીત તદન જુદી 
છે. જ્યારે હિન્દુ તત્ત્તસ્ઞાનીઓ અમુક વિષય હાવ ઉપર લે છે ત્યારે 
તેએ પથમ એ વિષયનું વિવરણુ કરે છે, અતે પછી કલ્પી શકાય 

સ્વા રા. ૪ 


પ૦ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


તેમન૮ પૂછી શ્નકાય તેવા હરેક પ્રકારના પશ્નો તેએ ચર્ચે છે. “ રામ 'ને 
પોતાતે આ બધી દશાઓતે। અનુભવ છે. અન્ય કોઇ મનુષ્યને ઉદ્ભવી 
રકે તેવા તમામ પશ્નોા। “રામ 'તે પણ્‌ પામ થયા હતા. આવા પશ્ને! 
અને વિવાદોના એક સમુદ્ર છે-એક મહાસાગર છે એમાના કેટલાક 
પન્ના તો “રામ”? જ્યારે પાચ વર્ષતો હતો! ત્યારે તેના પોતાનાજ 
હતા જે ધશ્ના તમે હાલ રજી કરો છે તે “રામ? જ્યારે ૧૫ 
વર્ષતી વયનો હતો! ત્યારે તેતે પણુ ગુ ચવતા હતા, અને ખીનન પન્ના 
“રાન? જ્યારે રપ વ્ષતી વયનો હતો ત્યારે તે.] ચિત્ત રોકતા હતા. 

આ પકશ્નાના સબ'ધમાં એક બીજ વાત કડેવાની છે તે એ કે 
આમાના કટલાક પન્ના તાત્વિ્ ઉન્નતિની ઘણીજ પાકમનિક દદ્યા 
સબધી જે, કેટલાક ધાર્મિક ઉતતિતી માધ્યમિક દશા સબ'ધી છે, 
અને કેઃતાક ખોજ દઢાખએો સકમધી છે. એક મગૃષ્ય તમારી પાસે 
આવ4 છે અતે તમારી પાસેવી ભૂમીતિના પ્રષમ સ્કધતો ૪૭ મો 
તિક્દાન્ત સમજવા ઇંચ્કે છે. જે તમે આ મિડાન્ત તેને એકદમ 
સમજવવા માડેા અતે ને તે માણુસનતે ૪૬, ૪૫ અગર ૧ લો 
સિક્દાન્ન પ'યુ આવડતો ન હોય, અતે ભૂમીતિના સડીકૃતપક્ષ 
(10031111105) અષવા પ્રત્યજ્ન પમાણો (3૫1૦૩5) પ'ગુ નખુતો 
ન હોય તો, તમે તેને ૪૭9 મે। મિક્દાન્ત તેતે સતોષ વાય તેવી રીતે 
સમળન 1 1કળેો કે? જે તમે તે કામ માવે લ્યો અતે તેતે સમજાવવું 
રારૂ કરો તો શરૂઆતમા% તમારે ૪૬ મે। સિદ્ધાન્ત લાગુ કરવે। પડશે, 
તમારે ચોરસ આકાર દોરવે। પડશે, પષ્મુ તે મનુષ્ય એ સમજતો 
નથી, પછી તમારે ૩ર મો સિદ્ધાન્ત લાગુ કરવ્રો પડશે, અને તે 
મતુષ્ય એ પણુ સમજતો નષો, અતે તેથો કરીને તમારે ૪૬ મો 
અને ૩૨ મે। સિદ્ધાન્ત સમજળવવાનુ શરૂ કરવુ પડે છે. પરતુ આ 
સિદ્ધ કરવા માટે પણુ તમારે પાછા ૧૫૬ મા; ૨ર મા તેમજ ખીન્ન 


વેદાન્તના કૈટલાક પ્રશ્નાના ઉત્તર. પ૧ 


સિદ્ધાન્તો ઉપર પાછા જવું પડશે. અને એમ કરતા કરતા છેવઢ 
તમને તે ૧ લા સિદ્ધાન્ત ઉપરજ પાછા લઇ જશે અને આ પ્રમાણે 
સ્વીકૃતપક્ષ અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ ઉપર પણુ તમારે જવુ પડશે; નહિ 
તો સર્વ બાબતો! ચુચવણુમા પડૅ છે અને કશુજ સાબીત થતુ નથી. 
વિજ્ઞાનની ચર્ચા ચુ ચવષુવાળી સ્થિતિમાં થવી ન્નેઇગ્ઝે નહિ. 
તેની ચર્ચા પદ્દતિપુર.સર નિયમપૂવેક અતે ક્રમપૂર્વક થતી નેઇએ. 
આ વેદાન્ત તત્ત્તતઞાનત એ ધમ તેમજ વિજ્ઞાન બને છે. યરોપમાં ધર્મ 
અને તત્ત્ઞાન વચ્ચે ભેદ હોય છે, પણુ “રામ જે શિદ્મણુ તમારી 
આગળ ર૨%ુ કરે છે તે તત્ત્તજ્ઞાન વિજ્ઞાન અને ધમને એકત્ર કરે છે. 
આ તત્ત્વસાન એ વિજ્ઞાનનું પણુ વિજ્ઞાન હોવાથી તેની પદ્ધતિ- 
પુર સરે, નિયમપૂર્તક “બને ક્રમય્ર્વક ચર્ચા થવી નેઇએ. જે વોડા 
ભાષણ્‌ા તમ સાભળ્યા છે તેમા આ તત્ત્વજ્ઞાન સબધી ઇસારે પણુ 
નહોતો આવા રીત વદ્યન્ત તત્ત્તસાન ઉપર એક પણુ વ્યાખ્યાન 
અપાયુ નવા. અયાર ગૃધીમા તો માત્ર ઉપલક દલીથ્રાજ વિચારી છે; 
અતે પાસ્તા1વક અમવા પાવેશિક વ્યાખ્યાનોજ અપાયા છે. જા “રામ” 
ને આ અદ્‌્બૃુત વિજ્ઞાન અને ધમૅનુ સ્પછાકરખ કરવાતે! અવકાશ 
મળશે તો! તમારી સધળો શ્વ કાએ અને પષશ્નો। પોતાની મેળેજ શમી જશે. 
કેટલાક લોકો પોતાના પન્નાતા ઉત્તર સત્વર મેળવવા ચાડે છે, 
જેવા ભલે તેવાઆનાજ કેટલાક વિલહ્મષુ પ્રશ્ના આપણે ચર્ચીશુ . 
ગઇ રાત્ર અગર ગઈ રાત્રિતી આગલી રાત્રે એક મતુષ્ય આ 
સવાલ પૃછવા આવ્યોઃ “ સાહેબ ! તમે શુ શિખવે છે!? ” “તમે 
શુ શિખવા છે? ” ” તમારે આત્મા છે? તમે આત્માનુ અસ્તિત્વ 
1શખવે। છે! ? તમે આત્માને માનો છે ? ” “શામે? કયુ? “ના 
મ્ફારે આત્મા નવી.” તેને આથી નવાઇ લાગી અતે તે આશ્રયે 
ચકિત થયો કે આ તો શેતાનને! ધર્મ છે | આતે તો આત્માજ નથી ! 
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હવે “રામ'તા જવાબનો શો અર્થ છે, તે નનેઇએ. “ મ્ડારે આત્મા 
નથી ? ” ધ્યાન આપે. અમેરિકા અને ચરોપમાં ધમ શુ છે? તે 
દિવાનખાનામાં શ્વણુગારવાની વસ્તુ છે; તે દિવાનખાના અલ કૃત કર- 
નાની વસ્તુ છે. આ મ્હારી સ્રી છે, આ મ્હારા છોકરા છે, આ 
ભન્ય અને વિશાળ મહેલ છે, આ મ્હારી મિલ્કત છે, અતે આટલા 
કરડ ડાલર બેકમા જમે છે. મ્હારે આ સર્વ છે, પણુ તે છતાં 
પણુ અરે | હુ કાઇક વધારે ઇચ્છુ છુ. હું કાઇક વધારે ₹ચ્છુ છુ. 
સ'યય કરવાની આ ભૃત્તિષી ઉભ્કેરાઇતે, સપાદત કરવાના, સ ચય 
કરવાના અને એકત્ર કરવાના વિચારથી દોરવાઇને તેએ બીજી એક 
વધારે વસ્તુ સચય કરવા, એકત્ર કરવા; અતે સપાદન કરવા ઇચ્છે 
છે. જેની રીતે દિવાતખાનું સ'બધીઓની છબીઓ સિવાય ઉત્તમ 
રીતે અલ કૃત થતુ નથી તેવી રીતે થોડાક પણુ ધર્મ સિવાય દું દ્રવ્ય- 
વાન મનુષ્ય તરીકે સતુઇ થઇ શકુ નહિ. બીજી વસ્તુ સાવે ધર્મ 
પણુ મ્હારે પ્રાપ્ત કરવો જોઇએ, પણુ બીજી વસ્તુઓ પહેલી પ્રામ થવી 
જોઇએ અને આ ( ધર્મ ) સૌથી છેલ્લે. 

કેટલાકને રૂચે નહિ તેવા શખ્ટ્ો “ શામ તા મ્હોમાવી નિકળે તો 
તે માટે “ર્‌ામ'નતે દહ્ષમા કરશે।- મતુષ્યો કરતા સત્યને “ રામ ” વધારે 
માત આપે ૬, અને સત્યને માત મ્રાપતા તે તમતેજ ખરૂ માન આધે 
છે, કાર"યુ કે “રામ'ની માન્યતા પ્રમાગે તમે સત્ય સ્તરૂપજ છો! અને 
નહિ કે આ મિથ્યા ડુપદ અતવા શરીરરૂપ છા તત્ય આ પ્રમાણે 
કહેવાની “રમ તે ₹રજ પાડે છે આ દેશમાં (અમેરિકામા) સાધારણુ 
પ્રાર્યનતામાં પગ્મેલરતેો। શે। ઉપયોગ થાય છે ? કોકો પરમેશ્વરની કેડી રીતે 
પ્રાર્યના કરે છે ? જ્યારે છોકર્‌ માદુ પડે છ, જ્યારે મિલ્કતને કાઈ તુકશ ન 
થવા) હોય છે; જ્યારે શરીરમા કેઇ વ્યાધિ થાય છે ત્યારે તેઓ પરમે- 
શ્રરતે યાદ કરે છે, આખો ફેરવે છે, હાથ ઉંચા કરે છે, અતે “હે 
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પરમેશ્વર ! જે સ્વર્ગેમા છે, હૈ પરમેશ્વર ! જે આકાશમા છે”, એમ પ્રાર્થના 
કરે છે ! પરમેશ્વર ઉપર પણુ દયા લાવતા નથી કે નને તે વાધ્ળાની ઉપર 
રહેતો હોય તો તેને શરદી થાય “ત્યા છે તે હે પરમેશ્વર ! મ્કારા 
ઉપર દ્યા કરો અને મ્દારી મિલ્કત બચાવે. મ્કારા શરીરતે આરોગ્ય 
કરા; અતે મ્હારા છોકરાને તન્દુરસ્ત કરો.” અરે! એ ધર્મ છે? એ 
ધર્મ છે? અહં પરમેશ્વરને માત્ર એકલા સ્તાવવીજ માનવામાં 
આવ્યો છે જ્યારે ધરમા કાઇ અવ્યવસ્ત્રા થપ્ય, જ્યારે ઘરમાં 
કચરા થાય, જ્યારે ઘર દુરસ્ત યઈ શકે તેવુ ન રર ત્યારે તે નિચારે 
નીચે આવે છે અતે તમારા ધરમા ઝાડુ વાળે છે ! શ] પરમેશ્રરતો 
આ ઉપયેોમ નધી ષતો? અયી ધમ માત્ર એવા ઠૅતુ માટેજ રાખેલે 
નથી? શુ તે ધર્મ છે? અકોં પધાત વસ્તુમાં રરીર, અક ભાવ, સ્ત્રી 
અતે છેોકગ છે, જ્યારે પગ્મેશ્વમ્ને તો માત્ર તેમ । સેવા મા? એરન- 
ડાએ વાળવા ઝૂડવા માટેજ મખ્યો છે સા ખગેખર આમ નથી? 

હૈં કરીશ કે આ રિદ્મખ્વેદન્તના ષકાગવડે જેતા જાદુ છે 
ફ્રોઇમ્ટવુ આ શ્િક્ષ'ગુ કે જેના ઉપર લોકો સવત જ ધ્યાન આપે 
છે તે એ છે કે “સ્વર્ગનું રાજ્ય શોધે, એટલે બાન્ઝુ ગધુ તમને 
આવી મળશે ” આ ગિક્ષખ્યુ ઘષ] આગ્રહવી અને ?૮ રીતે ઠંમાવાય 
દે આ શિતષખ્તો અય એ છે કે રારીગ, મત, સબધાીએ।, મિલ્કત 
અને સસાર આ સર્વ વસ્તુએ એક પ્રિયતમ પભુના ચરણમા તજી 
દેવી આવા ત્યામીને માટે સમગ્ર વિશ્વ તેનુ ગ્ર અને શુભ કરવાની 
શૃત્તિ તેતા ધય થાય છે અવી એક આવશ્યક વસ્તુ-એેક અગયની 
વસ્તુ તે સવન્વ અર્પણુ કરવામા આવે છે, અને ખીજ સધ વસ્તુઓને 
ભ્રમમૂલક તવા વિશ્તતીય પરદેશની ગ'ગુવામાં આવે છે. એવા મનુ- 
ષ્યોને ગૃહમાજ પભુનેો સાક્ષાત્કાર થાય છે તેમતુ આ ખબહારનુ ગૃહ 
તો તેમને મત ધમશાળા અથવા વીશી જેવું હોય છે. આ લેોક્રાને 
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પભુ પોતાના આ અને બાળકોની ન્ટરૂરીઆતો પૂરી પાડવી પડૅ છે; 
પણુ તે કાયે પખ્નુ તેઓ પોતાની જૈવીભાવના પ્રમારેજ કરે છે. 
હવે “તમારે આત્મા છે?” એ સવાલતે! જવાબ જુએ“ આ એક 
પાસ ગિક પશ્મ છે. મ્વારે તો શરીર કે તે છતા તે પૂછે છે કે 
“ તમારે આત્મા છે?” “રામ” કહે છે કે “ આત્મા તો હ પોતેજ 
૪. હ તેજ ૧” “તમારે આત્મા છે ? ” એ કહેવુ મૂર્ખાઇ ભરેલુ 
છે, ન્નશે ૬ શરીર હોઉં અને આત્મા મ્કારી મિલ્કત હોય નહિ | 
પણુ હ તો આત્યાજ ૧કુ મ્કારે રારીર છે, અને મ્યારે આખુ વિશ્વ છે. 

બીશ્ને એક માખ્મે “શામ'તે એવે સવાલ પૂછવો! હતે! કે 
“તમે પરમેશ્વરત માતો છે ? તમે પરમેશ્રરતે માનો છો ?” “ રામ” 
કહે છે કે “હુ પરમેશ્વરતે ઓળખું છુ! હુ પરમેશ્વરને ખઆળખુ કુ '” 
જે વગ્તુ આપણે નાખતા નથા તેને આપણું માનીએે છીગે, જે 
વસ્તુ આપ'ગા ઉપર પરાણે ઠંમાવવામાં આડી હોય તેતેજ માતી 
લેવાની આપખ્‌ને જરૂર પડે છે, ને દોવા છતા આપખુને જષ્યાયુ ન 
હોય તેતેજ આપણે માનીએ છીએ. પરમેશ્વરને માતવુ એટવે સુ? 
તેના વિષે તમે સુ જણા છો ? “છુ પરમેશ્રરતે આળખુ છ ડુ તે 
9, રું તેજ છુ ” ત્યારે તે કહે છે કે “ પગ્મેશ્વર તમારામાં છે ? 
પરમેશ્વર તમારામાં છે ?” “રામ ' કહે છે કે “રારીર અને સસાર 
તેનામા છે ૬ પરમેશ્રર છુ '' આથીજ બધે. ભેદ જશુય છે. આ દેશ 
( અમેરિકા)ના લોકા મનુષ્ય મરી ન્નય છે ત્યારે કહે છે કે તેશે 
આત્મા તજ દીધે।, ત્યારે હિદ્એે। કડે છે કે તેગ શરીર તજ દીધુ 
આ બને દટિબમા ખે ભિન્ન ભિન્ન લદ્યયમિન્દુ બતાવે છે તેશે 
આત્મા તજી દીધો એનો અર્થ તો એજ યને! કે રુ તેતુ સત્ય 
સ્વરૂપ એ શરીરન હોય અતે આત્મા અગર જીવતે તેને વળગેલી 
બઠારની વસ્તુ હોય ! નજરું શરીર એ તેનુ સ્વરૂપ હોય અને જીવ 
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અગર આત્મા તો ખીન્ને કોઇ તિન્નતીય પદાર્થ હોય ! હિ'દુએા કહે 
છે કે 'હુ તે છુ, અતે મ્હે શરીર તજ દીધુ? જેવી રીતે હુ કપડાં 
બદલું છઠ તેવી રીતે હુ દે છોડી દઉ છુ. 

એક ખીન્ને પ્રશ્ન છે* “ નેને પરમેશ્વર સર્વ શક્તિમાન હોય તો આ 
દુનિયામાં આટલો ખધેો કલેશ અને દુ ખ શા માટે હોવાં જઇએ ?” 
તમે નનણુ। છે કે વેદાન્ત કહે છે કે પરમેશ્વર સર્વસ્વ છે; પરમેશ્વર સર્વ 
શક્તિમાન છે, તમે એ પરમેશ્વર છે. હું એ પરમેશ્રર ૭ લોકે કહે છે 
કે તમે પરમેશ્વરના એક ભાગ છે ? ના, ના. પરમેશ્વરના ભાગ પડી 
શકતાજ નથી, પરમેશ્વરતે છેદી રાકાતોજ નથી; તેમ પરમેશ્વરને કકડે। 
થતો! નથી. પરમેશ્વરને કાતરી શકાતે। નશ્રી. તમે પરમેશ્વરના ભાગ 
નથી ન્ે પરમેશ્વર અનન્ત છે, તો તમે તેના ભાગરૂપે નહિ પણુ 
આખાજ પરમેશ્વર હોવા જઇએ તમે પરમેશ્વરતો ભાગ હોઇ શકા 
નહિ પઃમેભ્રરતા ભાગ પઠી શકતા નની. 

હવે પલ એવે છે કે જેને પરમેશ્વર સર્વ શક્તિમાન હોય તો 
તેણે પોતાને એક શ્વરીરમા સુખી સ્થિતિમાં અતે ખીન્ન શરીરમાં 
કગાલ સ્થિતિમાં શા માટે મુકવો ન્નેઇગે ? તેશે કિ દસ્તાનમાં 
ખ્યુબાનિક પ્લ્ષેમ તે ગરીબાઇ તથા અમેરિકામાં આરૅ'ગ્ય અને રાજ- 
કિય સ્વાતત્ર્ય શા માટે લાવવા ન્નેઇઝે ? પરમેલરે એક મનુષ્યને 
ચાર પાચ અબજ રૂપિયાનો માલિક અને બીન્નને નિવેન,-ભૂખે મરતી 
સ્મ્રિતિતો શા માટે કરવો નેઈએ? તેણે આમ શા માટે કરવુ” 
જેઇગે ? તે કેવો અન્યાયી છે ' આ પશ્ન પુછનારનુ સમાધાન 
કરવાતે આ દેશમા તેમજ હિદુસ્તાનમાં ષયત્ન કરવામાં આવે 
છે, અને ધણા લોકો કમના સપરદાયતો કાર્ય કારણુતો સિદ્ધાન્ત 
આગળ ધરે છે. 

દરેક મતુષ્ય પોતાના પ્રારબ્ધને રચનાર છે, તે સિદ્ધાન્તનોા 
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આશ્રય લે છે. દરેક મનુષ્ય પોતાના આવરણુ અને પરિસ્પિતિ 
પોતાની ઇચ્છાથ્રી ઉત્પન્ન કરે છે, અને તેથી પરમેશ્વર ન્યાયી છે લેકે 
પોતાનુ પારબ્ધ રચે છે, પોતાનુ નસીકય ઉત્પન્ન કરે છે 'રામ' 
ને કમના મિકદ્દાન્તમાં પવેશવાતી આવશ્યકતા નથ્રી. કાયેકાર ગૃતો 
સિદ્ધાન્ત ૬િદુસ્તાતમાથી આવે છે, અને વેદાન્ત તેતુ સમર્થત કરે છે. 
પણુ તે માત્ર સાકતિક વિશ્વને લાગુ પડે છે, તે માત્ર રૂપતેજ લાગુ 
પડે છે તે પના મૂળ સુધી પહોચતું તથી. આ કર્મતે સિદ્ધાન્ત કે 
જે પુતજન્મનો અતે તે સબધી સવ પશ્તોતો ખુતાસો કરે છે તે 
સિદ્ધાન્ત ષમાણું તમે હાલ જે સ્તપ્રિતિમા છે તે સ્થિતિ તમારીજ 
પૂર્વની વાચ્ક્તાએ અને કમેનુ પરિષ્।ામ છે. તે પમાગે તમારી ગમે 
તે] મ્ષિતિ, ગમે તેડી પરિસ્ત્રિતિ કે ગમે તેવુ પારબ્ધ હોય તે 
સવે તમાથી પૂવેની વાચ્છતાએા, ઇચ્છાએ, તૃષ્માઓએ અતે પૂવેના 
કર્મોત્રી ષએેલા છે જે તમે ધ્યાતપૂવેક જશે તો તમતે સમજશે કે 
આ સિદ્દાન્ત તો માત્ર તમારી મુસ્કેલીએજ દુર ખસેડે છે, પ'ગુ તે 
આ પક્ષોનો સપૂખુ ખુલાસો આપતો નષી “શામ? આ સિદ્ધાન્તનો 
અસ્વીકાર કે ઉચ્કેદ કરવા ઇચ્છતો નષી “રામ” તેને માન્ય કરે છે 
અને સમર્નન આષે છે, પપગુ તે આ પશ્નનતી બીજી બાજુ, અમર તેનુ 
બન સ્વરૂપ બતાવવા ચાહે છે કે જે સ્વ3પતો। અમેરિકાના ધણા લોકોએ 
અસ્વીકાર કર્યો છે, અવવા તદત અસ્વીકાર કર્યો નથો તે તેને 
વિસારે નાખ્યુ છે 

કમેના આ મિહ્ધાન્ત પ્રમાણે પૂવતા કર્મોએ તમારી હાલની 
સ્પ્રિતિમા ભેદ કર્યો ે ત્યારે આ ઉપર%ી એમ સિદ્દ થાય છે કે 
તમારા પૂવતા જન્મમાં અને જીતરતમા તમારા કર્મે, તૃષ્ણા, ઇચ્છા 
અતે તરગેોમમા ભેદ હતો! કેટલાક માંદા હતા, કેટલાક નિધેત હતા, 
અને કેટલાક ધતવાન હતા. હવે પ્રશ્ન એ છે કે તમારા પૂર્વજન્મમાં 
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એવા ભેદ શા કારણુને લીધે હતા ? તમારા પૂવજન્મની સ્થિતિમાં 
એવા ભેદ હોવાનુ શુ કારષ્મુ હતું ? જવાબ એ છે કે તમારી પૂવ- 
જન્મની સ્થિતિના ભેદ તે તેની અગાઉના પૂવે%ન્મતા આવા જ 
ભેદેને પરિણામે હતા. અને આથી ત્રી”! જન્મમાં ભેદ હોવાનુ શુ 
કારણુ હતું ? એમ પૂછે તો તે તેનીએ પૂર્કતા જન્મતા ભેદદોષ્રો હતા. 
આ પ્રમાણે આ સિદ્ધાન્ત ઉલટો કરેડેગગ્‌ા વધારે ગુચવાડેો ઉત્પ 
કરે છે, કારણુ કે આ સિદ્ધાન્નાનુસાર આપશે જઇએ છીએ કે તમારા 
ખધા પૂવતા જન્મો, અનન્તતા સુધોનતા પણુ અને ને આદિ હોય 
તો આદિ સુધોતા પણુ, તમારા બધા પૂતવજન્મોતા ભેદતા પરિષામ 
રૂપે હતા આ પ્રમાણે ઠૅઠ સુધી ભિત્રતા અને વિરોધ છે. પક્ષનો 
ઉત્તર અપાયો! નહિ તે ઉલટો તે વધારે ગુચવગુવાળા થયે; એથી 
તો પશ્ષ ઉલટા અનેકગગા બળવ!ળા થયો કૂરીષી યાદ કરી જતા 
એ પ્રશ્ન આવે છે* પરમેશ્વરે આદિવી આ બેદ ચા માટે રાખ્યો હશે ? 
પરમેશ્વરે એક ઠેકાણું પોતાને ધનરાત અતે બીજે ઠેકાણે ।નધન શા 
માટે બનાવ્યો હશે ? તેણ એક ઠેકાણુ પોતાને રેમી અને બીજે 
હૈકાણું મપૂણું તન્દ્રસ્ત શ્ર માટે રા“્યો હશે? આ કેટલુ અવિયારી 
છે? આ ભેદ વાજબી છે એમ શી રીતે બતાવાય છે ? વેદાન્ત કહે 
છે કે આ પશ્ન તો વેદાન્તે ઉતટો તમતે કરવાતે। છે, વેદાન્તને તમારે 
કરવાનો નશ્રી. આ પશ્નચનેો। જવાબ તો તમારે આપવાતેો। હતો; તેતી 
જવામદારી વેદાન્ત ઉપર નથી. વેદાન્ત “કય અને અભેદ સ્વીકારે 
છે, અને તેતી સાથેજ આ ભેદતો-આ દેખીતી ભિન્નતાનો ખુલાસો 
આ પરમાણું આપે છેઃ લક્ષ આપેઃ 

ધારો કે એક જુલ્મગાર માણુમ છે, અને તેની પાસે પાંચ 
* જીદા માણુસો। છે. આ માણુસે। તેનાથી જુદા હોય. તે મતુષ્ય પરમે" 
શ્વરતી સ્થિતિમાં હોય અતે આ ખીન્ન માણુસે। તેતા બનાવેલા પ્રાણી, 
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નોક અને ગુલામ હોય. જે આ મનુષ્ય પોતાના એક નોકર અગર 
પ્રાય્રીને કારાઝડમાં નાખે, બીન્ન તોકરને સુન્દર ઉપવનમાં રાખે, 
ખીજ નોકરને સુન્દર મહેલમા-ભબ્ય ભવનમાં રાખે, બીન્નને શણુગાર 
સજવાના ઓરડામા રાખે અને વળી બીન્નના ઉપર આખો વખત 
ભારે દુ ખતેો ખોજ્ે રાખે અને તેની છાતી ઉપર મહાન કિમાલય 
મૃ૩ઠ અને મહાન્‌ હિમાલયને તેની છાતી ઉપર સધળા વખત રાખી 
મૂકે તો આવા શેઠ વિષે તમે શુ ધારશે | ધાતકી ! અન્યાયી 
સ્વામી ! અન્યાયી સ્વામી ! નને પરમેશ્વર પોતાના બનાવેલા પ્રાણી 
એથા બિન્ન હોય, જે પમ્મેશ્વર લોકોથી ભિત્ર હોય અને એક 
પ્રનને ધણી સુખદ અને બીજ પ્રન્નને ધણી દુઃખદ સ્થિતિમાં મૂક 
અને નને તે એક મતુષ્યતે ધણા ધનવાન અને બીજને ધણા નિપ્રન 
બનાવે તો. આવા સ્વામી વિષે તમે શુ ધારશે। ? ધાતકી ! ધાતકી ! 
અન્યાયી | અન્યાયી | અન્યાયી ! દયા વગરને | દયા વગરને |! અને 
ન્યાયની છાટ પણુ વિનાનો ! જે લોકો પરમેશ્વરને મનુષ્યથી ભિન્ન 
ગણે છે તેમતે આ પક્ષનો પત્યુત્તરર આપવાનો છે વેદાન્ત તો 
પરમેશ્વર દૂર હોય એમ માનતુ નથી મનુષ્યે પોતાની આખ બ'ધ 
કરી પોતાની અન્દર પરમેશ્વરને જેવાને છે. 

હવે લક્ષ આપેોઃ એક શેઠ એક વખતે ઉપવનમાં નય છે, 
ખીજ વખતે મહેલમાં નય છે, ખીજી વખતે અંધારા કારાગૃહમાં 
નાય છે, ખીજ વખતે શ્ષણુગાર સજવાના ઓરડામાં નનય છે, 
રસોડામાં નય છે અને પોતાની ઈચ્છાથી ખોના નાચે કચરાય છે. 
તેને માટે શુ કહેશે ? તે અન્યાયી છે ? ના, ના. જે જે મનુષ્યોને 
તે કારાગૃહમાં, ઉપવનમા, મહેલમાં અથવા પોશાક બદલવાના ઓર- 
ડે।માં રાખે છે તેમનાથી તે ભિન્ન હોય તે।જ તે અન્યાયી ગણાય; 
પૃણુ જે જે પોશાક ખદધ્લવાના એરડામાં નનય છે અને ખબીન' 


વેદાન્તતા કેટલાક પ્રશ્નાતા ઉત્તર. પછ 


સ્થળોમાં ન્નય છે તે તે પોતેજ હોય, જે આ બધી ક્રિયા કરે છે 
તે તે પોતેજ હેય, તો તે અન્યાયી નથી, તે સધળા દોષથી મુક્ત છેન 


આ ઉપરથી વેદાન્ત કહે છે કે જે લોકો દુ”ખખ સન કરે છે 
અને જે લોકો ધતવાન અને નિધન છે તેમતાથી નને પરમેશ્વર 
જુદો હોય તોજ આ મિથ્યાભિત્રતા, આ મિથ્યા વિરોધ, વગેરે પમુતા 
નામને કલકીત કરે; પરત્તુ તે પ્રભુતુ પોતાનુ સ્વરૂપ છે, તે 'રામ'તુ' 
પોતાનુ સ્વરૂપ છે. ડું પોળ એક ઠેકાગું ધતવાત છુ, હુ પોતેજ 
કારાગૃહમાં છું, દું પોતે સુન્દર છુ અને હુ પોતેજ વિકૃત છુ. તમે 
કને ઠપક્રા આપશે ? ઠંપકા આપનાર પપષ્મુ હું પોતેજ છુ. પરતુ 
આની સાવે એક બીજી પણુ વાત કહેવાની છેઃ 

આ દેશમા જ્યા “ હુ” શખ્દતે શરીર અગર મનના અર્થમાં 
વાપરવામાં આવે છે ત્યા વેદાન્તનતો ઉપત્ય કરવો એ ધણુ મુસ્કેલ 
છે. આ દેશ્રમા લોકોને એવુ કહેવાની ટેવ પડી ગઇ છે કે હુ આત્મા 
છી, પયુ “હું” શખબ્દ્યો તેઓ શ્રરીર, મન, બુદ્ધિ, જન્મેલો જવ, 
અથવા પુતજનિત જીત તેજ સમજે છે; જ્યારે વેદાન્તનો સાક્ષાત્કાર 
કરેલો મનુષ્ય “ હુ' ” શ્બ્દષી શરીર, મત, અગર પુતજનતિત આત્મા 
કદાપિ સમજતો નષી. હુ કાઇ એવે! હું નથી નને હુ કાંઇ પષુ 
હોઉં તો હું પરમેશ્વરજ છુ. 


હુ' નૃપ છુ, અશ્વાધિપતિ છુ, સ્વામી છુ, અમેરિકન છુ, 
હિ'દુ છુ, એવી એક ઉક્તિ છે. આ કથ્રન હુ પરમેશ્વર છુ, એ કય 
નથી જુદ્દા ષકારતનુ' છે. એ ભેદ તમે ધ્યાનમા રાખો. “ હુ રૃપ છું, 
એ ઉક્તિમા “ નૃપ? શખ્દ ઉપાધિ જેતે! છે. “હુ અશ્વાધિપતિ છુ” 
મા “ અશ્વાધિપતિતા' નો ઉપાધિ ધારણુ કરેલા ઝભ્મા જેવી છે. 
જ્યારે આપણે હુ નિર્ષત છું ” એમ કહીએ છીએ ત્યારે નિર્ધતતા 
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એ એક વસ્તુ છે, અતે હુ પોતે કોઇ બીજી વસ્તુ છુ, નિર્ષનતા 
ધારણુ કરેલા ઝભ્ભા જેવી છે વારૂ, હિન્દુઓ ' હુ' પરમેશ્વર છુ” 
એમ કહે છે. તે વખતે ધ્યાનમા રાખો-ખાસ ધ્યાનમા રાખો કે 
“પરમેશ્વર ' એ કાઇ ઉપાધિ નથી, ”“ પરમેશ્વર એ ક'ઈ ગુણુ નથી, 
“ પરમેશ્રર ' એ કઇ તમે તમારૂ મિથ્યા હુંપદ તેવુ ને તેવુજ કાયમ 
રાખીને એકાદ ઝભ્ભાની માકક તેતે પહેરી શ્રકો એવે ઝભ્ભો નથી. 
એક સાની ૧િ૬ જ્યારે “ઝછંવ્રધસાસ્તિ”-ડ ખાદ્ય છુ, એમ કહે છે 
ત્યારે કઇ એવુ સમજને કહેતો નથી. જેમ કોઇ કહે કે “ આ સર્પ 
રજ્જા છે, ” ઝના જેવુ તેનુ કહેવુ છે (આગળ વાચતા આવા 
કહેવાનુ રહસ્ય સ્પણતાથયી સમનશે ) 

એક માણુસે અધારામાં ભૂલથી રજ્જુ (દેરડી ) તે સર્પ 
ગણ્મા. જમીન ઉપર ગુચળુ વળેલુ રોરડુ પઠયુ હતું તેને સપ ધારીને 
તે બીન્યો અને પડી ગનવે।. ત્યા કોઇ આવીતે તેને કહૈ છે “બન્ધુ, 
ખન્ધુ, ગે તમારે સપે તો રજ્જી છે ! એ સર્પ રજ્જુ છે!” તેના 
આવા કહેવાતો અથે એજ કે જેને તમે ભૂલથી સપે ધાર્યો હતે તે 
ખરી રીતે સપ નથી, તે તો રજ્જા છે ધ્યાન આપો. તમારે સપ 
રજ્જા છે આ ઉક્તિ કાઇ રું નૃપ છુ અથવા ઠું શહેનશાહ છુ, એમ 
વિશેષ દર્શાવનારી નથી અહીં “સપે' શબ્દ એ કઈ રજ્જી શગ્દના 
વિશેષષ્યુ તરીકે નષ્રી અને તેજ ષમાણે રજ્જી શબ્દ ગએ કઇ સર્પ 
શ્રબ્દના વિશેષણુ રૂપે નથી હા, જે “ આ સપે કાળા છે” એમ 
કહ્યુ હોત તો ત્યા “ કાળા ” શખ્દ “સપ” શ્ખ્દ્તુ વિશેષણુ થાત. 
પણુ જ્યારે તમે “સર્પ એ રજ્જા છે” એમ કરે છે ત્યારે “રજુ” 
ગ કઈ વિશેષણુ નથો. મહેરબાની કરીને લક્ષમાં રાખેઃ આ સમજવું 
જરા મુસ્કેલ છે, પણુ એક વખત સમતબ્ને, એટલે પછી તમને સ'શય 
ઉઠશે નહિ. માટે આ વાત ખરાબર લક્ષમાં રાખો કે “ સપ કાળા 
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છે” એ એક પ્રકારની ઉક્તિ છે, અતે “ સર્પ રજ્જુ છે” એ તદન 
જુદા પ્રકારની ઉક્તિ છે. 

તેજ પમાણે જ્યારે લોકો કહે છે કે “હુ રેવ છુ,” “હુ 
ફિરિસ્તો છુ”, એ એક પ્રકારની ઉક્તિ છે; અને જ્યારે હિન્દુએ કહે 
છે કે “હું અહમ છુ” ત્યારે તે બીશ્ન ષકારતી ઉક્તિ છે. જ્યારે તે 
“ હુ બહમ છુ” એમ કહે છે ત્યારે તેનો અર્થ ગએ છે કે તમે મને 
જે રારીર સમજ્ને છે તે શરીર હુ નથો; તે હું નથીઃ તમે ભૂલથી 
મતે રૂધિર, સ્તાયુઆ અતે હાડ સમત્ને છે, પણુ તેમ નયી. હું 
હાડ નની, હું સ્નાયુ નથી, હુ સાડાત્રષુ હાયતુ પુતળુ નથી, હુ 
મન નયી, ખુદ્ધિ નથી; પણુ હું તો આદિકારણુ છુ, હું સત્યશક્તિ 
છુ, હું સત્યના પણુ સત્યસ્વરૂપ છુ. સત્ય પરમેશ્વર, સત્ય શક્તિ 
એનજ માત્ર એક હું છુ, હું બીજુ કાઇ નથી, માત્ર તેજ. 

વળી જેને પોતાના ન્યાયાસત આગળ લાવી શ્રકાય, ઠપકો 
આપી શકાય, પોતા આગળ ઉભો કરી શકાય અતે છોડી શકાય 
એવુ એકાદ પ્રાષ્્ી હોય તેવી રીતે લોકો પરમેશ્વરને “ આમ કર ને 
તેમ કર,” એમ કહેવા ઇચ્છે છે. નણું કે તે માત્ર એકાદ સામાન્ય 
મતુષ્ય હોયને ! 

આ બધી રાકાઓ અતે વાધાઓનુ કારણુ નીચેના દષ્ાન્તશ્રી 
સમનનવી શકાશે. 

હિન્દુસ્તાનમાં એક ઘધાચી રહેતો હતે. તેણે પોતાને ત્યા એક 
મુદર પોપટ પાળ્યો હતો. એક દ્વિસ આ ધાચી કોઇ કારણુસર 
પોતાની દુરાનત છેઈડીનતે બડાર ગયે. તેતો તોકર પણુ એક સ દેશે 
પહોચાડવા ગયો! હતો. પોપટ દુકાનમાં હતો, ધાચીની ગેરહાજરીમાં 
એક મોડી બિલાઠી આવી. બિલાડીતે નેઇ પોપટ ખીન્યો. પોપટ 
નનેકે પાજરામા હતો! તોપણુ તે બીન્યો અને ફૂદવા લાગ્યો, પોતાની 
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પાંખા ધાવી આમતેમ ફૂદ્વા લાગ્યો તેથી ભીંત ઉપર લટકતું 
પાંજર્ર્‌ સરી પડયુ અતે ધણા કિ મતી તેલની બરણી ઉપર પડયુ. બરણી 
ભાગી ગઇ અને બધુ તેલ ઢળી ગયું. થોડીવાર પછી ધાંત્રી આવ્યે. 
તે ધશ્‌ા ગુસ્સે થયો; અને પોતાતુ કિમતી તેલ ઢોળામવ્યું ન્નેઈ 
તેનો મિજાજ તપી ગયો. તેણે ધાર્યું કે પોપટે તોદાન કર્યું હશે. 
તેને બેહદ ગુમ્સો ચડયો અતે તે દાબમાં રાખી શ્રકયો નહિ, 
કામ્મુ કે તેના સમજવા પ્રમાણે પોપટેજ પાજર્‌ બરણી ઉપર પાડી 
નાખ્યુ હતું અતે આશરે રપ રૂષિયાનુ' નુકસાત કર્યું હતું. તેણે 
પાજરાનુ બારણું ઉધરાડ્યુ અને પોપટના માથા ઉપરના બધા પીંછાં 
પીંખી નાખ્યા. પોપટને ટાલવાળા કરી નાખ્યો અતે તેના માથા 
ઉપર એક પ્‌ પીછુ રાખ્યુ' નહિ. પોપટતા માથામાંથી લેહો નિક- 
ળવા લાગ્યુ. જેથો પોપટ બે અઠંવાડીઆ સુધી બોલ્યો નહિ પોપટે 
પાતાના શેઠંતુ સ્વાગત કર્યું નહિ. પરિગ્ામે શેઠ પોતાના કૃત્મ માટે 
ઘણે! દિત્રગીર થયે! બે અઠંવાડીઆ પછી ધાચીની ૬કાને એક ગ્રાહક 
આવ્યો આ ગ્રાદ્કક ઉબધરાડે માથે હતો અને વળી તે પષ્ુ ટાલવાળા 
હતો. પોપટ એને નેઇને ખૃબ હસ્યો, અને પોતાનો બીજને સાથી 
ન્તેઇને ધણો! સુખ્ખી થયો શેરે પોપટને આટલી ખુશાલી અને આનદ 
થવાનુ કારખગુ પૂછ્યુ ત્યારે પોપટે કલુ કે “ અરે ! હુ પરમેશ્વરનો 
ઉપકાર માનુ ષ્કુ કે હુ એકતેજ ધાચીનો નોકર નથી, આ માણુસ 
પૃખા ધાચીતો નોકર હોવે જેઇકે, કારખુ કે જે તે ધાચીનો નોકર 
ન હોત તે તેણે પોતાતા માયાના વાળ ગુમાવ્યા હોત નહિ અને 
ટાલવાળા થયે! હોત નહિ. 

કેટલાક લોકો બરાબર આવીજ ભૂલ ભરેલી દલીલ રજુ કરે 
છે. તેખા ધારે છે કે જે બધા કામ તેએ કરે છે, જે મરશ્ને તેઓ 
બવે છે, તે દરેક કાંઇ હેતુપૂર્વકજ હોય છે. તેએ જે કઇ કરે 


દ. 
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છે તે કાંઇ પણુ સ્વાથ, યોજના અથવા એવા કોઇપષુ હેતુસરજ 
કરે છે, અને તેથી ધશ્વર પણુ તેમજ કરતો હેરો, એમ માની લઇને 
તેએ કહે છે કે પરમેશ્વરે જગત બનાગ્યુ' તે પયુ કઇક હેક્ષપૂવેક 
ખનાવ્યુ' હશે. કાંઇક તૃષ્સા, પૂર્વતી ચૌ।જતા અગર તેવા ખીન્ન 
હેતુસરજ બનાગ્યુ' હોવુ જનેઇએ. ખરેખર વિવાદ કરવાની આ ભૂલ 
ભરેલીજ રીત છે આવી પરમેશ્વરને મર્યાદિત કરાય છે તમે તેતે 
અનન્ત શક્તિવાળા કહો છે! અને તોપણુ તમે તેતે સામાન્ય મતુ- 
ષ્યતી સ્થિતિમાં લાવવા-ગણુવા ઇચ્છે છે. પણુ તે ચાલશે નહિ- 
તેમ બની ચકશે નહિ. 

“ પરમેશ્વરે આ ભેદ શા માટે ઉત્પન્ન કર્યો ? ' એજ પ્રશ્ન બીન્ન 
એક માષુસે “રામ 'ને બીજી ભાષામાં કર્યો હતો. જે હું સર્વસ્વ છું 
તો મ્હારે દુ'ખ શ્રા માટે સહન કરવુ ક્નેઇએ ? ' રામ તમને માત્ર 
એટ્લુજ પૂછે છે કે “તમારા સ્વપ્તમાં તમારી આસપાસ જે 
વસ્તુઓ છે તે શુ તમારાયાં બિત્ત છે? એ વસ્તુઓ તે તમે 
પોતે નથી? તે સર્ય તમેજ છે।. તમારા સ્વપ્તમાં દેખાતા પવતો, 
જ ગલે।, નદીએ અને રેતીના રશુ। એ સર્વ તમારીજ કૃતિ છે. એ 
સવે તમારં પોતાતુજ બનાવેલુ-તમારા પોતામાથીજ બનાવેલુ-૧૫- 
જાવેલુ અને તમારી પોતાનાંજ કારીગરી છે; અને તોપષુ તમારા 
સ્વપ્તમા એક સિહ આવીતે તમતે ખાઇ જવા માડે છે, કે સર્પ 
આવીતે તમતે કરડે છે, કે કાઇક હાઉ જેવું આવે છે, અને તમને 
બવરાવે છે. એ ખરૂં કે નહિ? અતે તે છતા પણુ એ હાફ, એ 
સિહ, એ વાધ અને એ સ્પે તમેજ છે કે નહિ? 

એક ખીન્ને પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યો છે કે “ને હું પરમે" 
શ્વર છું તો દું સર્વસુ કેમ નથી ? ” તમે નાણુ! છે! કે “રામ ?' તમને 
ઉપદેશ કરે છે કે તમે પરમેશ્વર, પરમેશ્વર, પરમેશ્વર છે. હવે કોઇ 


૬૪ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


પૂછે છે કે “ જે હું પરમેશ્વર છુ તો ડું સવગ કેમ નથી ? “રામઃ 
પૂછે છે: બન્ધુ | “જ્યારે તમે પરમેશ્વર નથી ત્યારે શુ છે ? તે મને 
જણાવે. ” તેગે કહ્યુ “ હું આ રારીર છુ. ” ભલ્ષે, જને તમે મિથ્યા 
બ્યક્તિજ છો, તમે આ શરીરજ છે તો તમારા માથા ઉપર કેટલા 
વાળ છે તે મને કહો? શુ માથુ કાઈ તમાર નથી ? તેણે કહ્યુ “છે.” 
જે માથુ તમારૂં છેતો કૃપા કરીને તમારા માથા ઉપર કેટલા વાળ છે તેની 
સખ્યા મતે કહો ! (જે માણુસ શારીરશાસ્ર ન નણુતો હોય તે!) 
વારૂ, તમામ શરીરમા કેટલા હાડડા છે ? તે મતે કહો ! તમારે કેટલો 
સ્નાયુ છે? આજ સવારે તગે ભોજન કર્યું હતુંજ ત્યારે મને કહો 
ક આજ સવારે તમે જે જમ્યા હતા તે ખોરાક હવે ડયા છે? તે 
આતરડામા છે? પેટમા છે ? હોજરીમાં છે કે ફ્રેક્્સામાં છે ? ડયા છે? 
તે માણુસ જવાબ આપી શકતો નમ્ર. ત્યારે “રામ કહે છે તમે 
તમારા માથાના વાળ ગ ઊ શકતા નથી અતે તોપણુ વાળ તમારા 
છે, તમારા હાક અ સ્નાયુની સખ્યા તમે કડી શકો કે નહિ તો 
પણ્‌ તે તમારા છે, આજ સવારે તમે જમ્યા હતા તે ખોરાક કયા 
છે તે તમે કહી શકે કે નહિ તો! પણુ શરીર તમારૂ છે, અને એ ખોરાક 
તમેજ ખાધો છે ખોશજએ ખાધો નકી, તેજ પમાણે આકાશમા 
કેઢ્લા તારા » તે તમાગો ખૃદ્દિ ડ હી શકે કે નહિ તેો। પણુ એ 
બધા તારા તમામજ% છે, તમારી ખુદ્દરિ આ વખતે ઇગ્લૅન્ડમાં શુ થાય 
છે તે કથી શકે કે ન કળી શાકે તોપણગુ ઇર્ગ્લન્ડ તમારૂજ છે, 'ુધના 
ગ્રહના આ વખતે :-1!' થાય છે તે તમે કકી શકે કે ન કહી શકે 
તોપષુ ખુધનો ગ્રહ તમારોન્ટઝ છે તમે આ વમ્તુએ કહી શકે નહિ 
તેથી એમ સિહ થતુ નવાકે તે વસ્તુએ તમારી નવી કોણુ વણવી 
શકે? આ વસ્તુખોતે કોયુ વગ્‌]ી શકે ? આ વગ્તુઓનુ વણુન કરવું 
એ અનન્ત શક્તિવા11] કામ છે. ( ભીંત ઉપરતી છતિ યતાવીને ) 
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તમે આ છખી કોની છે તે કડી શકશે।, કારણુ કે તમે નનણુ। છે! કે 
છખી અમુકની છે. “તમે” એ શખ્દને જે તેની મિથ્યાભાવનામાં 
લઇએ તો તમે પોતે કઈ તે છબી નથી. કર્તા અને કમે જુદા છે 
તેમ તે છબી તમારાથી જુદી છે. પણુ જે તમે તે છખી હો, નને 
તમે સર્વસ્વ હો, જે તમારા સિવાય બીજું કાઈ ન હોય, ને તમે 
અનન્ત હો, જે તમને મર્યાદિત કરે તેવુ કાઇ ન હોય, તો તમે 
કાણુ છો એ કેણુ કહેશે? આ પરમાણું વણુન અને દર્શન અટકે છે. 
તે યા પહોચી શકતાં નથી. વાણી અને મનની યા ગતિ નથી. 

ખીન્ન એક માણુસે એવે પ્રશ્ન પૂછ્યો હતો કે “તમે કયા 
પથના છે? તમે હિન્દુ છો ? બાહમાખુ છો?” મ્ડે કલુ: “ના.” 
“ તમે ક્િશ્રિયન છે! ? યાહુદી છે ? અથવા ચુ છે? તમે કયા 
પથના છે? કયા ધમેતા અને કઇ શાખાના છે?” એનુ સમાધાન 
એ છે કે જે કોઇ પણુ વસ્તુ કાઇતી હોય તો તે તેની મિલ્કત છે. 
નિજીવ વસ્તુ ખીન્નની મિલ્કત હોય છે, અતે એવા ખબીન્ન પદાર્થો 
કાઇ માણુસની મિલ્કત અથવા કોઇ માણુસના હોય છે, પણુ “રામ” 
કાઇ એવી જડ વસ્તુ નથી. “રામ' કાઈ એવી મિલ્કત નથી કે તે 
કધતી માલિકીનો હોઈ શકે તે ન્નનવર નથી. તે કોઇની મા।લષીનોા 
શા માટે હોય ? આ જગત, આ વિશાળ વિશ્વ “રામ'નુ છે. અમેરિકા 
“ામ'નું છે. “રામ તમારૂ પોતાનુ સ્વરૂપ છે. અમેરિકા મ્હરો છે. 
એડવર્ડ રા'ન મ્કારો છે તમે બધા મ્હારા છે. હિન્દુસ્તાન પણુ મ્હારો 
છે ખીસ્ત ધર્મ, મુમલમાની ધમ, યાહુ] ધને, હિદુ ધમે, વેદાન્ત 
એ બધા મ્હારા છે; અતે ચરાચર વિશ્વ તેમજ બજા કાઇ પણુ 
હોય તો તે સર્વ મ્હારૂં જ છે. 

અજ્ઞાની અલ્પ જીવો પોતાનુ સ્વરાતત્્ય વેચે એ જુદી વાત છે, 
પણુ તમારે કદાપિ વેચવુ જનેઇએ નહિ. 

સ્વા. રા પ 


સ્વામી રામતીર્થન્ભાગ ૭ મે. 








કાની સામાજિક પરતત્રતા !| “શામ? તમને અપરાધીનતા-સ્વાત ત્ર્ય, 
વિચાર સ્વાતત્ય અને આચાર સ્વાતત્ર્ય આપૈ છે. જે ધમે “રામ” 
ઉપદેશે છે તેને કેટલાક વેદાન્ત એવું નામ આપે છે. પણુ અરે 
તેને કશી નામ આપવાની જરૂર નથા. સલ વેદાન્ત માત્ર વેદમાંજ 
રહેલુ નથી તે તમારા હઘધ્યમા પણુ છે, તેથી “રામ' હમ્મેશને માટે 
તમને જણાવા ચાહે છે કે 'રામ' માત્ર હિદુજ નથા. “રામ અમેરિકન 
પણુ છે. “રામને માત્ર હિદુ ન ગણેૂ।. “રમ” ક્રિશ્રિયન પણુ છે- 
'શામ'ને અમુક પય કે શાખાતોા ગુલામ ન ગણુરો. “જામ તમારૂ 
પોતાનુ સ્વરૂપ, સ્વતત્રતા પોતેજ છે. 

બીન્ન એક માણુસે કહ્યુઃ ““ ભલે, તમે પરમેશ્વર જેવા હો- 
તમે ક્રાઈસ્ટ જેવા હો તો ક્રાઇસ્ટે તો અમુક અમુક ચમત્કાર કર્યા છે, 
મુપા કરીને એવા ચમતાાર અમારે માટે તમે પણુ કરો, એટલે અમે 
તમને માનીશ.” “શામ? કહે છે “બન્ધુ, બન્ધુ ! ક્રાઇસ્ટે ચમત્કાર 
જયા તોપણુ તમે તેને ડયારે માન્યો! છે ? ક્રાધ્સ્ટે ચમત્કાર કર્યા છે 
તેોપણુ તેનામા તમને આસ્થા ઉત્પન્ન થઈ નથી. તેને ત્રાસ આપવામા 
આવ્યો હતે. તેને વધસ્ત ભ ઉપર ખીલાયા જડયે। હતો. શુ ચમ- 
(કાર તમારામાં શ્રદ્ધા લાવશે ? બિલકુલ નહિ.” 

વળી ચમત્કાર એટલે શુ ? એ બધુ સુ છે? જેન આ શરીર 
દનિયાના બધાય ચમત્કાર કરે તોપણુ તેથી મ્હારા ઈશ્વરત્તમાં એક 
બિન્દુ પણુ ઉમેરાઇ શ્રકશે નહિ. હું આ શરીર નથી. હું તમારૂં 
પોતાનુ સ્વરૂપ છુ. જો આ શરીર ચમત્કાર કરે તો તેથીએ ચુ? 
શરીર્‌ ચમકાર કરતું નથી તો પણુ તે ડંજ છું. તે ડું જ છુ- ભને 
ખા રારીર ચમહ4કાર કરે ને એને તમે પરમેશ્વર માનો તો એ તો 
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ઉલટું વધારે ખરાબ. ચમત્કારથી તમે આ શરીરને પરમેશ્વર માનો 
ખરા પણુ તમારે એમ કરવું જનેઇએ નહિ. “રામ' તમને પોતાને જ 
પરમેશ્વર ખનાવવા ઇચ્છે છે. આ શરીરને પરમેશ્વર ખનાવરો નહિ. 
"ફામ' ચમહતાર કરીને તમારૂં સ્વાતત્ય લઇ લેવા અને આ અમુક 
વ્યક્તિત્વનુ ઉપરીપણું તમારા ઉપર ઠૅસાવવા ઇચ્છતો નથી. આગળના 
પેગમ્બરોએ કર્યું છે તેમ “રામ તમને પરત'ત્ર કરવા અતે તમારૂં 
સ્વાતત્ર્ય લઇ લેવા ઇચ્છતો નથી. 

તમે આ શરીર ચમત્કાર કરે એમ ઇચ્છે છે પણુ એ શરીર 
હું નથી. જે પરમેશ્વરે આ જગતરૂપી અનુપમ મહા ચમત્કાર કર્યો 
છે તે પરમેશ્વરજ હું છુ. હું તેજ છુ. આ વિશ્ચાળ વિશ્વજ મ્હારો 
ચમત્કાર છે. આ આખુ [વશ્ચ જેની કારીગરીને નમુનો છે તે'કારી- 
ગરજ હું છુ. 

હિન્દુસ્તાનમાં જે ધરમા આ રારીર રહેતું હતું તે ધરમાં એક 
છોકરો! તોકરી કરતે હતો. તે છોકરો ખધો વખત “રામ નતા સહવાસમાં 
રહેતો હતો. એક દિવસ તે છેકરોા તે ઉચા મહેલના શિખર ઉપર 
ચાલતો હતો અને મોટેથી બૃમ પાડતો હતો કે “ હું પરમેશ્વર છુ ! 
દું પરમેશ્વર છુ ! હું પરમેશ્રર છું !” જે ધરતી ટોચ ઉપરથી તે છોકરો 
ખૂમ પાડતો હતો તે ધરની જેડેના ધરોમાં ખીજ લોકો હતા. તે 
લોકોએ તેતે કક્ષુ “તું શુ લવરી કરે કે? તું શુ બકે છે? શુ્તું 
પરમેશ્વર છે એમ તું કહે છે? ને તું પરમેશ્વર હો તો. છાપરા 
ઉપરથી ભૂસ્કો માર; પછી અમે જેઇએ છીએ કે તને વાગે છે કે 
નહિ! જે તને નહિ વાગે તો અમે તતે પરમેશ્વર માનીશ; જે તને 
વાગશે તો અમે તતે મારી નાખીશ. અમે તને ત્રાસ આપીશુ. તું એમ 
શ્રા માટે ખોલે છે? આવી નાસ્તિક ભાષા ખોલવાનો તને હકક નથી. 

છોકરો દેવી ઉન્મત્તતાથી ભરપૂર હતો તે બોલ્યોઃ હે મ્હારા 
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સ્વરૂપો ! હું ફૂદવાતે માટે તૈયાર છુ; તમે બતાવો તે હરકોઈ ઉંડી 
ખીથણુમાં કૂદી પડવા દું તૈયાર છું” તમે મને બતાવો તે હરકોઈ 
સમુદ્રમાં ફૂદી પડવા દું તંયાર છુ. પણુ, અરે ! કૃપા કરીને મને એવી 
એક પણુ જગ્યા તો બતાવો કે જ્યા હું ન હોઉં ? કારણુ કે કૂદી 
પડવા માટે કૂદી પડવાની કોઇ પગુ જગ્યા તો નેઇએજ. મ્હારા 
સિવાયતી એક પણુ જગ્યા તો બતાવે। કે જ્યા મ્કારી હાજરી ન 
હેય. છું ઈશ્વિરતો પ'ગુ ઈશ્વર છુ. મતે એક પણુ એવી જગ્યા બતાવે 
કે જ્યા ઠું ન હોઉં એટલે ત્યા કૂદવા હુ તૈયાર છુ' જે સર્વમા વ્યા 
છે તે શી રીતે ફૂટી ચકે ? જે મર્યાદિત હોય, જે અવીં હોય અને 
થા ન હોય તેજ માત્ર ફૂદી શકે. તેનેજ કુદવાનુ રહે છે. 

જે સદ્ગૃહસ્વે તેને કૂઘ્વાનુ કહ્યું હતું તે ખોલ્યો “ અરે તું 
તે પરમેશ્વર છે ? કે તું તે શરીર છો? ” છોકરાએ કયુઃ “આ 
શરીર તમારી પોતાની ધારષ્યાથી બનેલુ છે, હુ આ શરીર નથી. 
તમારા પ્રશ્ના અને વાધા મને પહોચી શકતા નથી. તે માત્ર તમારી 
ધારણામાજ રહે છે. તેજ પમાણે જે સર્વવ્યાપી છે તે કેવી રીતે 
ફૂદી શકે? એડની એક પણુ જગ્યા નથી કે જ્યા તે કદિ પણુ 
ન હોય. તેજ હુ છુ તેજ હુ છુ. માત્ર આ શરીરમાં જ હુ હોઉં 
અને પેલા શરીરમા ન હોઉ તો, અલબત્ત આ શરીરદ્દારા ઇશ્વરત્તનો 
દાવો! દઢ કરવાને માટે મ્હારે ચમત્કાર કરવાજ જઇએ; પણુ આ તો 
બધાજ રારીર મ્કારા છે-મ્કારા પાોતાનાથીજ ઉતપન્ન થએલા છે. 
મ્હારે માત્ર તેમનુ સ્વામિત્ત લેવાનુ છે. મ્કારે કાઇજ કરવાનુ નથી. 
બધુ મ્હેજ કરેલુ છે. 

અન્ય એક માષખુસે આ સવાલ પૂછયોઃ “ વેદ તરફ તમારૂ 
કેવું વલણુ છે ? વેદ વિષે તમે શુ ધારો છે।? ” “૨॥મ' કહે છેઃ 
* જે પ્રમાણું આપણે વિજ્તાનશ્ચાસ્ર અતુભવીએ છીએ તે પ્રમાણે 
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આપણે વેદને અનુભવીએ છીએ.” વેદને તમે માતો છે? “રામ” કહે 
છે: “વેદ હું નનર્ણું છુ. હું વેદતી તમને ભલામણુ કર્‌ છુ- ” જે 
પ્રમાણે આપણે બાઇકમલને સ્વીકારીએ છીએ તેજ પ્રમાણે વેદોને 
સ્વીકારીશુ ? “રામ' કહે છેઃ “ તમે બાઇમલને। ઉંધો અર્થ કરો છે, 
તેવો વેદતો અર્થ કરશે! નહિ. ખગોાળશાસ્ર અથવા રસાયનશાસ્રને 
જેમ અભ્યાસ કરે તે પ્રમાણે વેદતે। અભ્યાસ કરે. જે પ્રમાણે કેટલાક 
હિદુઓ માતે છે તે પ્રમાણે અન્ધશ્રદ્દાથી દરેક વસ્તુને ભોળપણુથી 
સ્વીકારશો નહિ. 'રામ' કહે છે કે જે પમાણે તમે રમાયનશ્ાસ્્રનોા 
એક ગ્રય હાથમાં લ્યો અતે તેમા જણાવેલા સિક્ાતો અમુક વિદાને 
લખેલા હોય તેતે ખાતરજ કશુ સમજ્યા વિના એમતે એમજ તેને 
તમે સ્વીકારવાના નથી, તેમજ આ વિષયમા પણુ માત્ર વાડવ ઉપરથી 
જ વગર સમજે કશુ સ્વીકારશે નહિ એડી શ્રડા એ શ્રદ્દાજ નથી. 
પ્રયોગો તમે નાતે અનુભવે।. તમે ન્નતે તેનુ સત્ય શોધો અતે સાચા 
વિજ્ઞાનશ્ચાસ્ર પ્રમાણું તમારી સ્વતત્રતા ન વેચતા તમાર સ્વાતત્ર્ય 
સાચવીને તેતો અભ્યાસ કરો તોજ તમે વેદતા રહમ્યમાં ષવેશી 
શકશે, નડિ તો હમ્મેશા તમે ભૂલ કરશે. વેદતા સિક્ષગચુતે 
કધનતી ટીકા]ી ખ્ડીક નથી. તેને કાઇ પગુ શકા અ।7વા પશ્નાતી 
ખ્હીક નથી. તમારા પશ્ચિમતા બધા શાસ્ત્રાથી તેને તપામે।; તમારા 
પશ્રિમના ષકાશ-જ્ઞાત-થી (ધ્યાનમાં રાખો કે પકાર હમ્મેશા પૂર્કમાથી 
આવે છે પ'ગુ ધારા કે પશ્ચિમનો પકાશ) તેના પ્રકાશમાન કિરણુાથી 
આ જ્તાનનુ પૂર-શ્રતિતુ સુન્દર મૂળ-ભકે ધુખે. શ્રુતિતા સુન્દર મુખાર- 
વિન્દ ઉપર એક પષ્યુ કાળા ડાધ કે તલ કદિએ દેખાવાનો જ નથી. 
વેદો વિત્તાનશાસ્રથી પ્રતિકૂળ નવી. તમારી અર્વાચીન શોધખેોળા તો 
માત્ર એ શ્રતિ મહારાણીનું પાદપ્રક્ષાલન જ છે. તે શેોધખેોળે(જ 
વેદાન્તની વધારે ને વધારે સેવા કરતી નનયમ છે. 


૫૭૦ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે!. 


જે લોકોએ વેદોતો નિસ્પૃહ રીતે અભ્યાસ કર્યો છે તેમણે તેને 
ધન્યવાદ આપ્યો! છે. શૌપનહીર, જેને કોઇ પણુ તત્ત્તતાનનું વખાયુ 
કરવાનું મત થયુ નથી અને નેણું પોતાના સિવાય બીન બધા 
તત્તતજ્ઞાન ઉપર ગાળાને વરસાદ વર્ષાબ્યો છે તે પણુ વેદ સબધી બોલે 
છે ત્યારે કઠે છે કે “ ઉપનિવદ્‌ (વેદ ઝના અભ્યાસ જેવો 
ઉત્કવેક અને હિતાવહું બીજે કોઈ અભ્યાસ આખા જગતમાં 
નથી* તે મ્હારા જીવનતું આશ્વાસન નિવડયુ' છે; અને મ્હારા 
મૃત્યુનુ' પણુ આશ્વાસન નિવડશે. 7 

શાપનહોરના આ કથન ઉપર ટીકા કરતાં મંડસમૂલર કહે છે 
કે “ આવા સ્વત”*ત્ર તતતવચિન્તકના શખ્રાને જે કાંઈ અવુ- 
મેોદનની અપેક્ષા હોય તો યૂરોપના અને આખા જગતના 
બધા ધમના તત્ત્વર્રાનતી સધ રીતોન। મ્હારા જ'ગી પર્ય- 
તના અભ્યાસથી શોપનહુીરના અનુભતને તિરભિમાનપચે 
અનુમોપ્દન આપનાને છહુ' તેયાર છુ" ” 

“ જો તત્ત્વજ્ઞાન સુખદાયી મૃત્યુની તેયારી માટે હોય 
તે! વેદાન્ત તત્ત્તર્ઞાન (વેદોનુ' તત્ત્વજ્ઞાન) કરતાં બીજી એફ 
પણુ સારી તેયારી હુ' જાણુતો નથી.? 

ખી'ન એક માણુસે આવે। પ્રશ્ન પૂછયો. “તમાર્ર વેદાન્ત હિન્દુ- 
સ્તાનની મર્યાદાવાળી હદમાજ કેમ અટકી રહેલુ છે?” જે પ્રશ્નો હવે 
ચચવાતા છે તે ધા અગત્યતા અને રસવાળા છે. તે કહે છે કે 
“કિશ્ષિયાનિ)ી આખા જગ4 ઉપર પ્રમરેલી છે; ત્યારે તમારં વેદાન્ત 
તો માત્ર વિન્દુસ્તાનની મર્યાદાવાળી ડટમાજ પ્રસરેલુ છે! વળી તે 
માત્ર કેળવાએલા વરતેજ ધમે છે; સવૈ સામાન્ય જનસમુદાયનો નથી.” 
“રામ? કહે છે કે “ક્રિશ્રિયાનિટી જેને પ્રનન ઉપર ખરેખર રાજ્ય 
ચલાવતી હોત તો ધણું વધારે સારૂં થાત. ને ખરી ક્રિશ્રિયાનિટી 
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યૂરોપમાં પ્રવત્તતી હોત તો તે રામને માટે ધયાજ આનન્દની વાત 
હતી. પરન્તુ ચૂરાપ કે અમેરિકામાં ખરી ક્રિશિયાનિટી પ્રવત્તેતી નથી, 
પણુ "ચર્ચાનિટીજ પવર્ત્ત છે. તે ક્શ્રિયાનિટી (ખ્રીસ્તી ધમ ) નથી 
પણુ ચર્ચાનિટી (ખીસ્તી ધમેની ભાવના)જ છે. ” 

ને તમે ધારતા હો કે ખરી-કિશ્ચિયાનિટી જનસમુદાયમાં પ્રસ" 
રેલી છે તો બન્ધુ! એવી ભૂલ કરશે નહિ. જનસમુદાયમાં ક્રિશ્ચિયા- 
નિટી કરતાં શેતાનના ધર્મને અનુસરતારા લોકોજ વધારે છે. તમે 
નનણુ। છો કે દુગુગુ, ભૂડી તૃષ્યાએ, વૈમનસ્ય, ધિકાર, મનોવિકાર્‌ 
અને વિષયાસક્તિ એ શેતાનતોજ ધર્મ છેઃ અને એવે શેતાતનોા 
ધમૈજ ક્શ્રિયાનિટી કરતા લોકોમાં વધારે પ્રવર્સ છે. 

પાર્લામેન્ટતી સભાના એક મહાન વક્તાને લ ઇનની પાર્લામેન્ટની 
સભામાંથી ધૂતકારી કહાડવામાં આબ્યા હતો. તે પછી તે શા શબ્દો 
ખોલ્યો હતો! તે તમે નાણુ! છે ? તેણે કલ્ુઃ “તમારા પક્ષમા અધિક 
મત હોય તોપણુ શુ થયુ? ” સામા પક્ષકારોને તેણું કહ્યુ કે 
“અભિપ્રાયની તો તુલનાષપ્કરવી જેઇએ; તેની કાંઈ ગણત્રી 
કુર્વી જોઇએ નહિ*? મતની અધિકતા એ કાંઈ સત્યની 
સાબીતી નથી* 

ગક વખત એવો પણુ હતો કે જ્યારે ગેલીલીઓએ કૉપર- 
નિકસના સિદ્ધાન્તો ૨૬ કર્યા. તેણું કહ્યુ કે પૃથ્વી પરિભ્રમણુ કરે છે 
અને નહિ કે સૂર્ય. તેના મતની ધશ્ીજ ન્યૂનતા હતી-તે એકલે।જ 
હતો અને આખુ જગત તેની વિરૂ&્ હતું; મતની અધિકતા તેની વિરૂદ્ધ 
હતી. પણુ સત્ય શું છે ? સત્ય શુ કાઇ મતની ન્યૂનતા કે અધિક- 
તામાંજ રહેલુ છે ? એવી અધિકતા કે ન્યૂનતા એ કાઇજ નથી. એક 
વખત એવો હતો કે રોમનકેયાલિક મતની અધિકતા હંતી પછી 
વળી એવો વખત આવ્યો કે ક્ે અધિકતા બીજી તરક ઢળી પડી. 


હર્‌ સ્વામી રામતીથ-ભાગ ૭ મે! 


એક વખત એવો હતો. કે કિશ્રિયાનિટી અમીઆર શિ યોતી ન્યૂન 
સખ્યાર્માજ આવી રહી &તી; પછી વળી એવો વખત આવ્યે કૈ 
જ્યારે આ ક્શ્ચિયાનિટી કે ચર્ચાતિટીની દેખીતા મતની અધિકતા 
તેની તગ્કેગુમા આવી ખરી રીતે અધિકતા અતે ન્યૂનતા એ કાં%જ 
નથી. આપશે સત્યતા ખડક ઉપર ઉભા હોઇએ તે! સત્ય બકઢાર 
આવવુંજ નજ્ેઇગએે. 

ખીજ ગક માણમ ખોલ્યો કે “ જગતમાં ક્રશ્રિયન ષન્નઓ 
શામાટે બધી રીતે આગળ વધે છે ? બધી પ્ર'નનઃએ।મા માત્ર કિશ્રિ* 
યત પત્નઞે।1જ મસુપધ્રાગમાં અતે ષમતિમા શામાટે આગળ છે? ” 
“રામ કહે છે* “ બન્ધુ | યરેપ અતે અમેરિકા, હિન્દુમ્તાત, ચીત અને 
“પાન કરતાં રાજય અતે સામાજિક-વિષમેોમાં આમળ પડતાં 
હોય તે! તે ક્ક્રિયાતિ]તે લીધે નષી. ૬*ષા એવો ઉંધો વિચાર ન 
ખાધો. જે પિઝાતતી તમામ વતન્નતિ અતે સધારો ક્ત્રિયાતિ”ીનેજ 
પતાપે થયે! હોય તો મહેરબાતી કરીને કહો કે આ ગેવી]ીઓએ 
જ્યારે પેની નાતી શોધ કરી હતી ત્યારે કિશ્રિયતો તેતી તરક શી 
રીતે વર્ત્યા કતા અતે તેની કેવી દશા કરી હતી ? બૂતોતે ખાળી 
મૂક્ષો હતો. તે પ્રાણે ખાન્યો હતો? ક્રિશ્રિયાનિટીએજ હકસ્લી સ્પૅં- 
ન્સર અતે ધાર્તિતતી શોધે, પ્રમતિ અતે જામ્માનુ સ્વાત'ત્ય 
ક્રિશ્રિયાનિરીથી ૧ટભવેવાં અને પોષાયલાં નથી. ક્રિશ્રિયાનિ”ીની દરેક 
રીતે દાબી રે ગવી સત્તા છતાં પણુ તેએ ટજી રલા છે. રપનહીરની 
વી દશા હતી ? તેને કેવી રીતે જવત ગાળવુ' પડતું થતું તે તમે 
જાણો છે ? શેપતહારને ફાઈસ્ટના જેટલોજ મહાત ભોગ આપવા 
પડયો હતો. કાઉસ્ટતે પોતાના મિદ્ધાન્નો માટે મરવું પડયું હતું, 
જ્યારે શૌપનહારને પોતાના સિદ્ધાન્તો માટે જીવવું પડયું હતું. તમે 
જાણુ છે કે પોતાના સિદ્ધાન્તોને માટે જીવવા કરતાં મરવું એ વધારે 





૫૭૭ 





વેદાન્તના કટલાક પશ્નોના ઉત્તર. 






સહેલુ છે. શોપનહોરના સ્વત'ત્ર મતોવેગને કોણે દાખ્યો તે તમે નાણુ 
છે! ? તેના શરૂઆતતા લખાણુમાં જે જુસ્સો અને શ્રક્તિની છોળ 
ઉડતી હતી તે તેતા પાછળના ગ્રથોમા તેણે ગુમાવ્યા હતાં ઊંંગલ 
અને કાન્ટના તત્તત્ઞાનમા જે દુબૈેળતા અને નબળાઇ હતી તે કિશ્રિ” 
માનિટીતી અસરને લીધે હતી કોએને પોતાનુ અધ્યાપકપણું કેમ 
છેડવું પડયુ” હતું અને પોતાના દેચમાથી તેને કેમ કહાડી મૂડયે 
હેતો! તે તમે નનણુ। છે? તે શા માટે હતું ? તે ક્રિત્રિયાતિટીને લીધેજ 
હર્તું. શરૂઆતથીજ તમામ પ્રગતિ કિશ્ચિયાનિીને લીધે નહિ પણુ 
તેના વિરોધી વચ્ચે થએલી છે. વસ્તુસ્ષિતિનો ઉંધો અથ ન કરે. 

હિન્દુસ્તાનનો એક એંગ્લો ઇન્ડિયન જે કેટલોક વખત ઉિન્દુન 
સ્તાનમા રજ્ઞા હતો તે જ્યારે ઇગ્લે-ડ પાકો ગયે! બારે પોતાની 
ખહાદુરી, ખળ અને |હમ્મત માટે પોતાની સ્ત્રી આગળ ફલાતો 
હતે।. તેએ પોતાના ગામડાના ઘરમા રહેતા હતા ત્યા એક વખત 
રીંછ આવ્યું. આ એંગ્લો ઈન્ડિયન કેરીને પાસેતા ઝાડની ડાળી ઉપર 
જતો રલ્વો. તેતી સ્રીએ ઉત્રિયાર પકડીતે રીંછને માયું ત્યારે તે નીચે 
ઉતર્યો. એટલામા કૈટલાક લેક આવ્યા અને પૃછયુ કે “ રોંક કોણે 
માર્યું ? ” તેણું કલ્યુઃ “ મ્હે અને મ્હાગી સ્રીએ રીંઠને માયુ ”' તેજ 
પ્રમાણે જ્યારે કાઇ કામ થયુ હોય ત્યારે તે મ્ડૅ કયું છે, તે કરવામાં 
હ પણુ હતો, એમ કહી મિથ્યા ખદાઇ હાક4ી એતા જેવુજ ક્રિશ્ચિ- 
યાનિટીવી ઉન્નતિ થયાનુ કહેવુ સમજવુ 

યૂરોપ અને અમેરિકામાં વિજ્ઞાનની અને તત્ત્ત્ઞાનની તમામ 
પ્રગતિ અતે આ સર્વ શેોધખેળેોા ખરા વેદાન્ત્તે આચારમા મૃકવાથી જ 
યઇ છે. વેદાન્ત એટલે સ્વાતત્ર્ય, સ્વાશ્રય ૭; અતે તે સ્વાશ્રય તથા 
સ્વતંત્રતા સ્યુલ શરીરની હાજતોથી પર રહેવાના આવેશને લીધેજ છે. આ 
ખધી પ્રગતિ તેને લીધે છે, અને તે વેદાન્તને અનનણુપણું આચારમાં 












































૭૪ સ્વામી રામતીથ-ભામ ૭ મે. 


મૂકવાથી જ છે. તમે તે ખરા વેદાન્તને ખરી ક્રિશ્રિયાનિટી પણુ કહી 
શકો; ખરી ક્રિશ્રિયાનિટીને જે તમે બરાખર સમન્ને તો તે પણુ વેદા- 
ન્તથી જુદી નથી. તેઓ કહે છે ક પૃથ્વીની સપાટી ઉપરથી 
ગુલામગીરી અમે કહાડી નાખી અને ધણા સુધારા કર્યા છે; પણુ “રામ” 
કહે છે કે “બન્ધુએ! બન્ધુઓ! રુ ગુલામગીરી ર૬ કરી છે ? અરે | 
ચુલામગીરી કહાડી નખાય એવું “૨ામ કેટલુ બધુ ઇચ્છે છે ? ધારો 
કે ગુલામગીરી કહાડી નાખી છે એવું કહેવું આપણું માન્ય કરીએ, તો 
પણુ તે ગુલામગીરીનુ રદ થવું એ કઈ કિશ્રિયાનિટીને લીધે થઝલું 


નથા. ને કિશ્રિયાનિટીમા ગુલ્ઞામગીરી દૂર થાય એવું કાઇ હોય તો 
[કશ્ચિયાનિટીએ ડૈંઠ ૧૭૦૦ વર્ષ સુધી ગુલામગીરી શ્વા માટે રદ ન 


કરી? પણુ તેને રદ કરવાનુ કારણુ તો ક'ઇક બીજાં જ ઉતું એ સમયે 
ભેકો અમેરિકામાં વસ્યા હતા. યૂરાપીઅત પ્રજાએ એક સ્યળેવી બીજે 
સ્યળે જતી હતી ને ખીજ પ્રજાઓના સહવાસમાં આવતી હતી-ત્યા તે 


કેળવણી લેતી હતી અતે ઉદાર મનની યતી હતી. અને એમ થવુ એતું 
નામ આ આચારમાં મૂકેલું વેદાન્ત છે. ચુલામગીરી રદ કરવાનુ આ 


કારણુ એ વેદાન્તજ હતું અને નહિ કે કિશ્ચિયાનિટી. રાજકીય અતે 
સામાજિક સ'યાોગોએ લોકોનાં હદય અને આત્માને ઉસ્કેવો હતાં. 


ન્તે આ શુભ વસ્તુએ કિશ્રિયાનિટીને લીવે જ બતેલી હોમ તો 
પછી ડાકણ્‌।ને ખાળી નાખવી, ગરદત મારવાના સાચા અતે “ ધર્મે 
વિચારિણી સભા ” ગએ સર્વે શાને લીધે હતાં ? તમે જાણુ છે કે 
એ ધર્મે વિચારિણી સભા એ શુ છે? એક સમયે તેનો સાનકાન્સિ- 
સ્કોમાં પૂર જનેરથી દમામ હતો-અરે ! ભયકર ! બભય'કર કૃત્યો | 
છાતીમાંથી લોહી કહાડવુ ઇ તેતા કૃત્યો હતા | “રામ ” બીજી બધી 
આબતોમા ઉંડે ઉતરતો નથી. પણુ આ બધુ' શાત લીધે હતું ? 

“રામ ધણા પ્રશના અને પ્રત્યુત્તર મૂકી દે છે. આપણે તે બીજે 
પ્રસગે ન્નેઇરું. 


વેદાન્તના કેટલાક પ્રસ્નોના ઉત્તર. હ્પૃ 


કેટલાકે તરક્થી એક વિશેષ પ્રશ્ન એવો કરવામાં આવે છે કે 
“હિન્દુસ્તાન રાજકીય સ્થિત્િસા આડું. ઉતરતું.કેમ. છે ? ” અને તેઓ 
કહૈ છે કે હિન્દુસ્તાનની આ અધમ સ્થિતિનું કારણુ વેદાન્ત છે. પણુ 
ખરી વાત કે જે તેથી તદત ઉલટી છે તે એ છે કે-હિન્દુસ્તાનની 
અધોગતિતુ કારણુ વેદાન્તતા અભાવ છે. તમે જાણુ છે! કે “રામે? 
તમતે કહ્યુ હતું કે તે દરેક દેશને! છે. 'રામ' કાઇ હિન્દુસ્તાનને રહીશ્ઞ, 
હિન્દુ અને વેદાન્તી તરીકેન અહિ આવતો નથી, પણુ તે તો “રામ” 
અને 'રામ' એટલે સર્વવ્યાપક તરીકે આવે છે. “રામ' તમારા અગર 
હિન્દુખના વખાણુ કરવા ઈચ્છતો તથી. “રમ” હિન્દ્સ્તાન; અમેરિકા 
અગર બીન્ન કઇ દેશ્ર ઉપર આધાર રાખતો નથી. “રપમ' સત્ય; તદન 
સત્ય અતે સત્ય સિવાય બી'ન કશાજ ઉપર આધાર રાખતોજ નથી, 
અને એ મુદા ઉપર એ લઘ્યયબિન્દ્થી “રામ'ને જે કહેવાનુ હોય છે તેજ 
તે કહે છે. “રામ હિન્દુસ્તાન કે અમેરિકાના વખાણુ કરવા ઇચ્છતા 
નથી* સય એ છે કે જ્યા સુધી હિન્દુસ્તાનના જનસસુદાયમા વેદાન્ત 
વર્તમાન હતું ત્યાં સુધી હિન્દુસ્તાન તેની ૪ીર્તિના ઉગ્ચ શિખરૅજ 
વિરાજમાન હતું, તે સર્વોપરિપણું ભોગવતું હવું અને આખબાદ હતું. 
ણુ તે પછી એક એવે સમય આવ્યો કે જ્યારે આ વેદાન્ત અમુક 
પરતા લોકતાજ હાથમાં રહ્યુ અને હિન્દુસ્તાનના સામાન્ય જન- 
સમુદાયના હાથમા તે જવા ન પામ્યુ. અને ત્યારથી જ હિન્દુસ્તાનનો 
સ્વકાઈી શરૂ થયો. સત્ય વેદાન્ત અને જનસસુદાયતે છેટું પડયું; 
અને ત્યારથી હિન્દુસ્તાનને જનસમુદાય, હૈ પરમેશ્વર | હું દાસ છું, હું ત્ડારો 
ગુલામ છુ, એવે ધર્મે માનવા લાગ્યો આ ધર્મ યૂરાપમાંથી દિ'દુસ્તા- 
નમાં આવ્યો. આ કથન હાલના કહેવાતા ઇતિહાસકારો અને ફ્લ્સુફોને 
કદાચ અચ'બોા પમાડશે, અને યૂરાપીઅન લોકોને પણુ અચ બો પમા- 
ડશે, પણુ “રામ' આ કથન વગર વિચાયેં કરતો નથી. તે કયન 
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સાઓ પ્રમાણું સિદ્ધ કરી શકાશે. જે ધર્મ પોતાની ન્નતને હલકી 
|નેવાતે, ધિકારવાને અને પોતાને છીડા, જતુગોા, નીચ, ગુલામ 
/ અને પાપી મનાવે છે તે ધર્મ હિન્દુસ્તાનમાં બહારવી દાખત્ર થયો 
અને તે વાાંતા જતસમુદાયતો ધમ થયો. જ્યારથી જનસમુદાયે 
તેતે સડીકાર્ય ત્યારથી વિન્દ્સ્તાનતો અસ્ત સરૂ થયે! પરતુ કાઇ 
કહેશે કે ગી માન્યતાવીજ એમ બનતું હોય તો યૂરાપી બતો પણુ 
ગુલામગી? ની માન્યતા સ્વીકારે છેજ કે “ હૈ પરમેશ્ર? ! અમે ત્યાર 
મુલામ છીખે. ” ત્યારે રાજરીય અતે સામા*િક સ્કિતિમા હિન્દુ- 
સ્તાનતા લોકોખે જે અધમતા સડહત કરી તેવી અધમતા તેમરે 
શ્રામાટે ન અનુભડી? ઝેક દછાન્ત કૈ જે સ્તભાવવારીએ અતે 
વિકાસવાદીએ ધભી 1ર આપે છે તે આ ઠેકાણુ આપવાથધી આ 
ખઆબત સારી રીતે સમ”નશે. તેખ કકે છે કે “ કેટવીક વખતે નમળા- 
પરણું એજ જીવવાનુ કારપ'ગુ થાય છે ! કેટલીક વખત જેએા જીવે 
છે તેઓ મરનારના જેટલા લાયક હોતા નવી |” $૩॥ આ બાબ- 
તની સ્પણતા માટે નીચલુ દછ્ાનન્‍્ત બસ થશે 

એક સમયે તીડતી મોરી સખ્યા અમુક દિશામા ઉડતી હતી. 
તેમાના કૈટલ્ઞાક તીડેતી પાંખો ખરી પઠી અતે તે નીચે પડી ગયા 
અતે બાછીનતા તન્દ્રસ્ત તીઠ આમળ વધ્યાં; પણુ જ્યારે તેએ એક 
'ડુંગર ઉપર્‌ પહે ચ્યા ત્યારે તે ડમર ઉપર દવ ખળનો હતો તેવી તેતા 
ધમાડાથી મુઝાઇ દવમા પડીતે તે બધા તીડ નાશ પામ્યા. નૂએ। ! 
અહીં નબળાં જીવ્યા અને સબળ મરી ગયા ! 

હિ'દુસ્તાનના લોકે ધમને પોતાતુ સર્વસ્વ ગણે છે; અને તેથી જ્યારે 
તેઓ “હૈ પરમેશ્વર! હ રકારો અધમ દામ છુ, હે પરમેશ્વર હુ 
પાપી છુ,” એમ પ્રાથના કરૅ છે ત્યારે જેવા તેએ બહાર હોય 
છે તેવાજ અન્દર હોય છે. જ્યારે હિન્દુસ્તાનના લોકો આ પ્રમાણે 
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પ્રાથના કરતા ત્યારે તેઓ તે અ'તઃકરષુપૂર્વકજ કહેતા હતા; અને 
તેથી કર્મના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણુ-તે ,૨ અને દયાહીન, કર્મેતા સિદ્ધાન્ત 
પ્રમાણે-તેઓને પોતાની તે ભાવનાઓ ફળીભૂત થવીજ જ્નેઇતી હતી. | 
અને પરિણામે તે તેમજ થયુ. પરિથામે તેએ ચુલામજ થયા. તમે ! 
કહેશો કે શું તેઓ પરમેશ્વરના ગુલામ થયા ? સમાધાન એ છે કે | 


પરમેશ્વરને કાઇ આકાર કે રૂપ નથી કે જે રૂપવડેૅ તે આવીને તેમના * 


ઉપર્‌ રાજ્ય કરી શકે; પણુ તે છતા પરમેશ્રર આવ્યો તો ખરજ. 
તમે પૂછશે કે તે કયો પરમેશ્વર ? અને તે કેવે પ્રકારે આવ્યો ? , 


ઉત્તર એ કે તે શ્વેત પરમેશ્વર તે અગ્રેશ્નેની શ્વેત ત્વચામાં | 


આવ્યા અતે તેમને પોતાના આત બનાવ્યા. આ પ્રમાણે તેઓ 
પરાધીન-દાસ થયા. આ પ્રમાણે / ભૂલભરેલી-ક્શ્ચરિયાનિરીએ અગર 
ભૂલભરેલી ચર્યાનિટીએજ હિ દુઃતીનતે આધીન સ્થિતિમાં આણ્યું. 

ત્યા નએ અને હિન્દુસ્તાનની સ્થિતિ જાઓ તો “ રામ 'તા 
કહેવાની યથાથેતા તમને સમનશે હિન્દુસ્તાનતા ખી'ન સ્વામીઓ 
અમવા સાધુખા તમતે જે કઇ કહે તે જે માતશેો તો તમે ભૂલ 
કરશે. હિન્દુસ્તાનની અધોગતિનુ કારણુ વેદાન્તનતો અભાવ છે. 

હવે આ ગુલામગીરીની ભાવતાએ યૂરોપમાં ચુલામગીરી કેમ 
ન આણી ? એનુ સમાધાન એ છે કે યૂરાપીઅન લોકે! ધમે કરતાં 
ધતતે વધારે ચાહે છે. તેઓ પોતાની મરા્થેનામાં અને પૌતાની 
ધાર્મિક બાબતોમાં આગળ તમને કહ્યુ હતું તેમ પરમેશ્વરને વધારાને 
માતે છે, તેથી પરમેશ્વરને તેમતા ઓરડાખા વાળવા ઝાડવાનુ જ કામ 
છે. ધર્મને તો તેઓએ માત્ર ઓરડા શ્રણુગારવા માટેતી પ્રતિમાઓ 
અને ચિત્રો જેવોજ ગણેલ્લો છે. જેથી તેમના હદયમાંથી-તેમતા ખરા 
આત્મામાથી જે પ્રાર્થના નીકળી તે કાઇ ગુલામગીરી માટેની નહોતી; 
પણુ ધત, આખાદી અને દુનિયાના લાભે। મેળવવા માટેની હતી. 
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અને તે પ્રમાણુ તેમતી ઉન્નતિ પણુ થઇ છેજ, આ પ્રમાણે આ સર્વ 
કર્મના નિયમ પ્રમાણું બન્યું છે. ઇતિહાસથી જણાય છે કે જ્યાં સુધી 
વેદાન્ત હિન્દુસ્તાનમાં જનસમુદાયમાં પ્રચલિત હતું ત્યા સુધી હિન્દુ- 
સ્તાન સમૃહ્દ હતો. આ ધ્યાનમાં રાખે! 

દ્રીતીશીઅન લોક એકવાર ધણી સત્તાવાળા હતા છતાં પણુ તેઓ 
હિન્દુસ્તાન ઉપર ચહડી આવી તેને જતી શડયા નહિ. ઇજીપ્શીઅન 
લોક પણુ એક સમયે ધણા શ્રેષ હતા છતા તેએ પણુ હિન્દુસ્તાનમાં 
રાજ્ય ચલાવી શડયા નહિ. ઇરાનનુ રાજ્ય એક સમયે સર્વોપરિ સત્તાન 
વાળુ હતું છતા તે પણુ હિન્દુસ્તાન સામે નેત્રનો કટાક્ષ પણુ નાખવા 
શક્તિમાન થયું નહિ. રોમન લોક કે જેમનો ગરૂડ આખી દુનિયા 
ઉપર ઉઠી રહ્યા હતો અને તે વખતે જણાએલી લગભગ બધી દૂનિયા 
જેમના અમલ નીચે હતી થાના-રોમના બાદશાહે પણુ હિન્દુસ્તાનને 
પોતાને સ્વાધીન કરવાની હિમ્મત ધરી રાડયા નહોતા. ગ્રીકલેોક મત્તા- 
ધ્રારી થયા તારે પણુ શતકોતે શતકેો સુધી તેએ હિદ સામે વાકી 
દૃછિધા જઇ શક્યા નહિ. એંલેકર્ઝન્ડર કરીને એક મનુષ્ય કે જેને 
ભૂલથી લોકો મહાન સીક દર કહેતા તે હિ દુસ્તાનમાં આવ્યો તે વખતે 
પણુ વેદાન્તતો જુસ્સો જનસસુદાયમાં પ્રચલિત હતો. હિ દૂસ્તાન 
જવા પહેલા સીકદરે તે વખતતી જણુાએલી તમામ દુનિયા જીતી 
લીધેલી હતી. મહાન સીકદરની મદદમાં ઇરાતનુ બધુ લશ્કર હતું, 
અને ઇજપ્તનુ બધુ લશ્કર તેની તરક હતું, તોપણુ આ સીક દરને 
હિદુસ્તાનના નાના રાજા પોરસે બ્હીવરાવ્યો હતો અને દરાબ્યા 
હતો. આ હિદુસ્તાતતા રા”નએ મહાન સીકદરને નીચો નમાવ્યો 
હતો; અતે સીક'દરને તેના બધા લસ્કર સાથે નાસી જવું પયયું 
હુર્તું. તેતુ ખધુ' લશ્કર ખરાબખસ્ત થઈ ગયુ અને તેને પાછા ફર- 
વાની %રજ પડી હતી. આવું કારષ્યુ શું હતું? આ દિવસોમાં 
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હિન્દુસ્તાનના જનસમુદાયમાં વેદાન્ત પ્રવર્ત્તલુ હતું અને જનસસુ- 
દાય વેદાન્તી હતો. આ વાતતી સાખીતાની તમારે જરૂર છે ? 
આની સાખીતી માટે તે વખતના ગ્રીક લોકોએ હિન્દુસ્તાનનો ને 
ઇતિહાસ લખ્યો છે તે, વાચો. તે વખતના ગ્રીક લોકોએ અતે 
સીક દરતા સોખતીઓઝએ હિન્દુસ્તાન માટે શુ લખ્યુ છે તે વાંચે. 

તમે જશે કે એ સમય સુધી આચારમાં મૂકેલુ વેદાન્ત હિ દતા 
જતસમુદાયમા પ્રવર્ત્તતુ હતું અને લોકો બળવાન હતા, જેથી મહાન 
સીકદરને પાછુ પૂરવુ પડયુ' હતું. 

પણુ પછી એવો સમય આવ્યો કે મહમ્મદ ગઝનવી કરીને 
એક સાધારણુ સરદારે સત્તરવાર હિન્દુસ્તાન લૂટ્યુ ને ચત્તરવાર 
તેના હાયમાં આવ્યુ તેટલુ ધન હિન્દુસ્તાનમાથી લઇ ગયો ! તે સમ- 
યતો ઇતિહાસ વાંચો! અને તમે જશો કે તે સમયે જનતસમુદાયતોા 
ધમ વેદાન્તથી તદન ઉલટો થઇ ગગએલે હતે! વેદાન્ત પ્રવતેમાન હતું 
પણુ તે અમુક ગણ્યા ગાંઠંયા મતુષ્યોમાંજ ઉતું. સામાન્ય જતસમુદાયે 
તેને યજ દીધુ હતું અને તેથી આ પ્રમાણે હિન્દુસ્તાન અધમ સ્થિ* 
તિમા આવ્યુ. 

તેએ કહે છે કે તમે વૈરાગ્યનો બોધ કરે છે, અતે વૈરાગ્યથી 
આપણે નિધેત થઇએ છીએ. પષ્યુ અરે ભાઇ 1 એમ નથી. સત્ય 
છે કે વેદાન્ત શિખવાને માટે તમારે હિમાલયના જ ગલના 
ધાડા પ્રદેશમાં જઇતે એકાન્ત રહેવુ પડૅ છે; પણુ વેદાન્ત 
એમ કદાપિ કહેતું તથી; કે તમારે સદા ત્યાગીતુજ જવન ગાળવું 
જેઈએ. કદાપિ નહિ | કદાપિ નહિ ! જ'ગલમા એકાન્ત રહેવું તે તો 
માત્ર વિદ્યાર્થીને પાઠશાળામાં જવા જેવું છે. કોઇ પણુ લૌકિક સાન; 
વિજ્ઞાન અથવા તો તત્ત્વજ્ઞાન શિખવા માટે તમારે એકાન્તમાં રહેવું 
જેઇએ અતે તમારી આસપાસ વિદ્ષેપકારક સયોગોા નત હોમ તેવે 
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સ્થળે જ રહેવું જઇએ, તે શું ખરૂં નથી ? જ્યાં તમારો અભ્યાસ 
તમે શાન્તિથી અને ઉપાધિ-રહિત થઇ કરી શકા એવી જગ્યાએજ 
તમારે રહેવુ જેઇએ. અને આ પ્રમાણે નને કોઇ હિન્દુ જ'ગલમાં 
એકાન્તમા રહેવા ન્નય તો તે વિજ્ઞાનના પશુ વિજ્તાનને। પૂણુ રીતે અભ્યાસ 
કરવા સારૂ અને વેદાન્તના સત્ય સિહ્ધાન્તોને પરિપૂણું રીતે સાક્ષાત્કાર કરવા 
સારૂજ નય છે. તમે જણુ છે કે વેદાન્ત એ રસાયનશાસ્ત્રની 
પેઠે અવુભવનુ' શાસ્્ર છે જેમ રસાયતશાસ્રમા સબધ કર્તા 
પ્રયોગો કર્યા વમર્‌ તમે આગળ વધી શકતા નથા. તેજ પ્રમાણે જે 
મવુષ્ય તેને માનમિક કેળ4ણી મળે છે તેની સાથે આધ્યાત્મિક પ્રયોગો 
કરતો નથી તે વેદાન્તને શી રીતે સમજ શકશે? આ પમાણે 
આધ્યાત્મિક ષયોગો કરીને માનસિક જ્ઞાન મેળવવા સારૂ જ લોકોને 
જગલમા જવુ પઠડૅ છે. જગલ એ તો માત્ર વિશ્વવિઘાલયેો। અને 
પાઠંશાળાઓ જેવુજ છે; અને તેવુ સ્ઞાત સપાદન કર્યા પછી તે પાછે 
લોકોમાં આવે છે, ઉપદેશ આપે છે, અતે દરરોજના જવતમા તેને 
અજમાવે છે, તશ્રા તત્ત્તજ્ઞાનને કેવી રીતે આચારમા મૂકવું તે લાકોને 
સમજને છે. તેએા શિખવવા માટેજ નીચે આવે છે. તમે ન્નણૂં 
છે કે દરેક બાહામુ અગર હિન્દુતે જીવનની રારૂઆત-બાહ્મચયૈ 
અવસ્થામાજ કેટલાક વર્ષ જ ગલમા જઇને આ જ્ઞાન સ પાદન કરવુ પડતું 
અને ઞાન સપાદન કર્યો પછી જગતમા આવીને આચારમા મૂકવુ પડતું, 
એટલુજ નહિ પષ્મુ તેમાના કેટતાકોને સામાન્ય વ્યવહારના કામ કરવા 
પડતા. સાત સપાદન કરીતે દરેકતે યાગી થવુ પડતું નથી. જે પ્રમાણે 
કટલાક વિદ્યાર્થી એમ એ. થયા પછી અને કેટલાક ડૉકટર થયા પછી 
તેએ બધાજ કાઈ પ્રૉફરેસર થતા નથી, પણુ તેમાના કેટલાક મેંજી 
સ્ટ્રેટ થાય છે, કેટલાક મો।ટા વ્હૅેપારી થાય છે, અને કેટલાક પૉફેસર 
પણુ થાય છે; તેતા જેવુ એ છે. 
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તેજ પ્રમાણે વેદાન્તનું તાત સ'પાદન કરવાથી; અતે તેને! સપ્રયોગ 
સ'પૂણું સાક્ષાત્કાર કરવાથી તમે એવી સ્થાતમા આવશે કે જ્યાંથી 
તમતે આખુ જગત સ્વર્ગવાટિકા સમાન જણાશે. જ્યાથી આખુ 
વિશ્વ સ્વર્ગૈતુલ્ય દેખારે; અને જીદગી જીવવા જેની લાગશે. જે 
લોકો એમ કહે છે કે વેદાન્ત દરેક માણુસને ત્યાગી થવાનું કહે છે. 
તેએ વેદાન્તને છે તેથી ઉલડુંજ સમજાવે છે. ના, ના, થાગીની 
બહારની પ્રણાલિકા તે વિજ્ઞાનની પરીક્ષામા દૉડટર્‌ થયા પછી પ્રૉફે- 
સરતો ધધે કરવા જેવું છે. 

આપણે નેઇએ છીએ કે સ'સારી જીવતમા મચી રહેલા 
લોકોએ પણુ વેદાન્તને। ઉપદેશ કર્યો છે. વેદાન્ત નિર્વેદવાદ નથી. ખન્ધુએ | 
આ ધમે નિવેંદવાદ છે એમ જે સમનવે છે, તે તેના ઉલટ।જ અર્થ 
કરે છે. ખરી વાત એમ નથી. ઉલટું વેદાન્ત તો અનિવેંદવાદતુ જ 
ઉચ્ચતમ શિખર છે 

વેદાન્ત તમને કહે છે કે તમારૂં શરીર ને સસારસમુદ્રમા 
સુકાન વગર, ધ્રુવ-યત્ર વગર, અતે હલેસા, શહ, વરાળ કે વિજળી 
વગરન ઝોકાવશે તો જરૂરેજ તમારી જીદગીનુ નાવ ખડક ઉપરજ 
અથડારે; અને તમે તમારી શનતને દરેક જતતા પવત અને તોફાનને 
આધીનકરશે વેદાન્ત કહે છે કે અજ્ઞાનતાને લીધેજ આ દુનિયા દઃખ અને 
કક્લેશથી ભરેલી છે. અજ્ઞાન એજ પાપ છે. તમારા બધા કલેશ્રનું મૂછો 
એ અન્તાનજ છે. જ્યાં સુધી તમે અનઞાની છે। ત્યા સુધીજ તમે દુ ખી 
છે; અને વેદાન્ત કહે છે કે જે તમે આ અગાનને દૂર કરે, સ પૂણું 
માત મેળવો, અને સત્ય આત્માને ઓળખો તો તમારે માટે ખધાય 
કારાગૃડો સ્વર્ગરૂપ બતી જશે. જન્દગી જીવવા જેવી લાગશે, ભ્રમણા 
અને ઉપાધિ કાંછજ તમને જણાશે નહિ. તમારી સમ-ખબુહ્િતો નાશ 
થશે નહિ; સમયતે આધીન થઇને તમે ખુદ્ધિને ચુમાવશો નહિ 
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અને તમે દીલગીર, નિરાશ થઇ ગમગીન ચહેરો નહિ રાખો. ચ એ 
ઇચ્છવા જેવુ નથી ? તે વેદાન્ત કહે છે કે “ હૈ વિશ્વના લેકે ! 
તમેજ સ'સારને ખરેખરૂ' નરક બતાવો છે. સ્ઞાન સ'પાદન 
કરો? સાન સ'પાદન કરે??? વેદાન્તતી એ સ્યિતિ છે. નિર્વેદ- 
વૈરાગ્ય-વાદ એમા જરાગએે નથી. 

તમે નરણા છે! કે જે લોકો દુનિયાર્માં રહેનારા છે તેમણે જ 
આ વેદાન્તતો ઉપદેશ કર્યોઃ છે અને તોપ'ગ્‌ તેક ત્યામીજ ઉતા 

દિન્દુમ્તાનતો એક મહાન રાળ સ'સારની મવ કરજને તજી દઈ 
જગલમા એકાન્તમાં જવાતી તૈયારી કરતો! હતે, તે સમયે તેને! ગુરૂ 
કે જે આ રારીરનો પવૈ થાય છે તેણે તેને યથાર્થ વેદાન્તતો 
ઉપદેરા કર્યો, અને તેવી તે વૈરગ્યતુ ખર્‌ રહસ્ય સમજતે અને 
સાચા વચામી બન્યા છતા એક મહાત રાહડેતશાહ તરીકે તે જગતમાં 
રહેતો હતે! * 

મહાન મેોહદ્દા અનજુન કે જે ડુરૂક્ષેત્રની લડાઈમાં મહારથી હતો, 
જે પોતાની ક્‌ર૦ યુદ કરવાની હતી છતા દૃનિયાના કમે ત્યાગી 
ઝઅકાન્તમા જઇ ત્યામી થવાની ઇચ કરતો હતે, તે વખતે શ્રીન્‍ 
મૃષ્ગુ તેને મથાર્થ વેદાન્તતો ભ્પદેશ કર્યો, અને આ વેદાન્ત ખરેખરૂ 
સમજયા પછી તેતામાં હિમ્મત આડી અને તેતામા જુમ્સો અને 
શક્તિનો આવિર્ભાવ થયો! જેવા જન્દમીનો જેશ આવ્યે અતે તે 
વેગવાન ષઇ મહાત મિહની પેકે ઉઠયો અને મહારથી થયે. 

વેદાન્તથી તમારામા જુસ્સો અને બળ આવે છે પણુ નિબૈળતા 
આવતી નથા વેદાન્તમાં એક વાડ' એવુ છે કે “ સાડ્યમાત્તા મણ- 
ફીનેન જગ્ય ” “આ આત્માને, આ સત્યને; નિબૈળ મનુષ્ય કદિ પણુ પ્રામ 
કરી રાકતોા। નથી. ” અર્થાત્‌ તે નિબૈળ માટે નથી મન્દ હદયવાળો, 


 *શ્રી રામચ દ્ર અને મહા વસિણ વિષે આ ઇંસારોા સભવે છે. સ'ત્રી. 


વેદાન્તના કેટલાક પ્રશ્નાના ઉત્તર. ૮૩ 


નિબૈળ શરીરવાળા, તથા તિર્માલ્ય જુસ્સાવાળા તેને કદાપિ પ્રાત 
કરી શકતો! નથી. 

એક મેટા રાજ પોતાનું રાજ્ય તજી દઈ જ'ગલમાં-એકાન્તમાં 
ગયો. તેણે જ ગલમા સત્ય જ્ઞાત પ્રામ કર્યું અને પૂષયુ સાન પાપ્ત કર્યા 
પછી પાછે આવી પોતાની ગાદી સભાળી લીધી તેણું આ પ્રમાણે 
પરિષ્ષ્યુ સાન સપાદન કર્યા પછીજ તેની ગાદી તેની હાજરીથી 
દેદીપ્યમાન થઇ, તે પહેલા તેવી નહોતી 

ત્યારે વૈરાગ્યનો અર્થ ને “ (યાગ” એવે ન હોવ તો પછી 
તેનો શો અથે છે? આ ધળા ગૂઢ પ્રભ છે. તે ખીજ વખતે 
ચચેવામા આવશે 

કેટલાક લેકે કહે છે કે હિન્દુઞો માસ ખાતા નથી, કાર્‌ કે 
તેએ એમ માતે છે કે પરમેશ્રર દ*ક જગ્યાગે છે. હિન્દુએ માસ 
ખાતા નવી, વેદાન્તીએ મામ ખાતા નવા એ સત્ય છે, પણુ તેનું 
કારણુ એ નથી. તેનુ કારણુ કાઇ બીજી છે તેમા પ્રવેરાવાને આપણુને 
હાલ વખત નવી અન્ય વખતે યઈ રહશે. 
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માયા ઝથવા ગમત જ્યારે મામી 





(૧૯૦૩ ના ન્તન્યુઆરીમાં સેનદ્રાન્સીસ્કોમાના ગૌલ્ડન ગેઈટ હોલમાં 

આપેલા ભાષણે। ) 
૩% 1 

માયાના શાસક, અધિદટાતા; નિયામકના રૂપમાં વિરાજમાન 
સત્તારીઓઆ અને સદ્ગૃહસ્થે!, 

આજ રાત્રિના વિવેચતનો વિષય માયા છે. આ વિષયને ઉપ- 
લક દઘિતા વિવેચકો વેદ્ાન્ત-ફ્લ્સુદ્રીમાના સૌથી નબળા વિષય ગણે 
છે. આજે આપણે તેમનો માનેલો આ સાથી નબળો વિષયજ ચર્ચીશુ. 
જેમણે વેદાન્ત ફ્િલ્સદીનો અભ્યાસ કર્યો છે, તે બધા ફ્રિલ્સુટ્રો અને 
વિચારકો એકમતે કહે છે કે ને આ માયાને ર૬ કરવામાં આવે તો 
વેદાન્તમાનુ બીજી બધુ ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય છે; અને વેદાન્તની ખીજ 
બધી બાખતો ધણી કુદરતી, બહું સરળ, સપણ, લાભદાયક અને ઉપ 
ષૈગી છે. વેદાન્તના અભ્યાસકોના રસ્તામા આ એક મેટા હોકર 
ખવરાવનારો પથ્થર અને વિધ્ન છે. આ ધણો મોટા વિષય છે. આ 
વિષયને પરિપૂણુ રીતે ચચેવાને માટે ફક્ત માયાના વિષમ ઉપરજ 
આચરે દશ ભાષણા આપવા જેઈએ; અને તો જ આ વિષયને 
એટલો બધો સપણ અતે શુહ્ડ સિદ્ધાન્તવાળા કરી શકાય કે જેથી 


માયા અથવા જગત કયારે અને શ્રા માટે? ટપ 


તેના વડે સમાધાન ન થઈ શકે એવો એક પણુ પ્રશ્ન આ પૃથ્વીના 
તળ ઉપર કે સૂયેમ'ડળમા પણુ હોઈ શ્રક્રે નહિ. તેના વડે બધુંજ 
સપણ કુરી શ્રકાય પણુ તેને સમયની જરૂર છે. ઉતાવળીઆ શ્રોતાએ। 
38 વાચક તેતે પરિપૂણું રીતે સમજ શ્રકે એમ આશ્ઞા રાખી 
શકાય નહિ. 

સવાલ એ છે કે “આ જગત શા માટે અને ડયાથી થયું ?” 
અગર વેદાન્તની ભાષામાં પૂછીએ તો “વિશ્વમા આ અગાન શ્ઞા 
માટે? ' તમે જણુ છે કે વેદાન્ત ઉપદેશ કરે છે કે આ જગત 
મિથ્યા છે, ફક્ત દેખાવરૂપ છે. અસ્ઞાત અનન્ત નથી. આ ખધાં 
રૂપ પણુ સાચાં અને અનન્ત નથી. તે સવાલ એ યાય છે કૈ આ 
માયા અયવા અસમાન કે જે આ દ્રશ્ય જગતનું અષ્રવા માયાનું મૂળ 
કારણુ છે અને આ બધુ “મ્યાર્ફ ત્ડાફં' આ બધા ભેદ, ને મત- 
ભેધ્નું મૂળ છે તે અનન, મતુષ્યતા સયસ્વરૂપ અથવા આત્માને કૈમ 
કરીને હઠાવી દે છે? આ માયા અગર અગાન આત્મા અતે પર- 
મેશ્વર કરતા શ્રા માટે વધારે શક્તિવાળુ હોવુ જઇએ ? એવો આ 
સવાલ છે. 

સાધારણુ ભાષામા; ખી”ન ફ્લ્સુફો અને બહમાસાનીઓની 
ભાષામા કહીએ તો આ સવાલ એવે છે કે “આ વિશ્વજ શા માટે 
અસ્તિત્વમાં છે ? પર શ્વરે જગતને શ્વા માટે બનાવ્યુ હરો ? 

વેદાન્ત કહે છે કે ““ નહિ, ખન્ધુ નહિ | તે સવાલ પૂછવાનો 
તમને હક નથી. આ સવાલનો જવાબજ નથી. ” વેદાન્ત ખુલ્લી 
રીતે કહે છે કે આ સવાલતેો જવાખ નથી; અને અમે પ્રયોગવી તે 
નિર્ષુ'ત કરી તમને બતાવી શ્રકીશુ કે જ્યારે તમે સત્યતા સાક્ષા* 
હારમાં ઉંચી ભૂમિકા ઉપર પહોચશે! ત્યારે આ જગત તમારે માટે 
અદશ્ય થરે. જેથી આ જગત શ્રા માટે અસ્તિત્વમાં છે ? એ સવા- 


75% સ્વામી રામતીથે-ભામ ૭ મે. 


લનો જવાબ આપતો! અમે છોડી દઇએ છીએ. જેમ એ સવાલ 
પૂછવાનો તમતે હક તથી. તેમ એ સવાલનો જવાબ આપવાની 
પોતાનામાં શક્તિ નવાં એ વાત પશ્યુ વેદાન્ત ખુલી રીતે કબૂલ કરે છે; 
અને અહીં ખીત્ન બધા બાલેગાતીએા અને સ્વમતામહીએ અને 
બવા ઉપલ૪#ીઆ કફ્લ્ગુકો આગળ પડીને કહે છે કે “ અરે | અરે ! 
વેદાન્ત ફિલ્સુદી અપૂખું છે, અપૂણું છે, અપૂ્ષ્ી છે. જગત શા માટે 
અને ડયાથા થયુ તેના ખુલામા તો તે આપીજ શકતું તથા” પણુ 
વેદાન્ત તેમતે કહે છે કે “બન્ધુ, આ સવાલતા જે જવાબો તમે 
પોતે આષો તે બધા તમારી મેળેજ ધ ગી કાળજીપૂર્યક તપાસે।; અને 
તેથા તમને જણાશે કે તમારા જવાબો એ મિલકૂલ જવાખે।જ 
નથા માટે તે સવાલ ઉપર વિચાર કરવો! એ ફક્ત વખત અને મહે 
નતનેો બિલકુલ દુરૂપયોગ કરતા જેવુ છે એક ઝાડીમાં ખીત્ન ખે 
પલ્લી શેધવા જવાને ખાતર હાષમાના એક પક્ષીને છોડી દેવા જેવું 
તે કે તમે પેલા ખે પક્ષી એ પામે પહોચે તે પહેલા તેએ પણુ ઉડી 
જશે ખને તમામ હાયમાનુ પલ્લી પણુ તમે ખાશો વેદાન્ત કહે છે 
ક ખપી ફ્િલ્સુરીગોા॥ અને બધા વિગાનોાગે અતુભવવી બિતઅનુ- 
ભવમા વધવુ ન્નેઇએ. ઘોડાની આગલી બાજુએ ગાડીને રાખશે 
નહિ નમિનઅનુભવેલી વાતોથી શરૂઆત કરીને અનુભવેલી વાત ઉપર 
આરો! નહિ 

એક નદી વહેતી હતી તે નદીના કિનારા ઉપર કેટલાક લોકે 
ઉભા હતા, અતે ન#?ીના મૂળ સ'મ વી તકે કરતા હતા. તેમાના એકે 
કહ્યુ “આ ન? ડુગરતા પથ્થરમાવી, વહે છે, ડુગરોમાથી પ્રવા- 
હના રૂપમા પાણી વહે છે અને તે આ નટરીતુ કારણુ છે. “ બીન્ન 
માખુપ્ે ડલ્ુ “ અરૅ નહિ એ વાત અસ'ભાવેત છે. પથ્થર તો. ખજુ 
સખ્ત ને મજબૂત વસ્તુ છે અતે પાણી તો પ્રવાહી નેં નિર્મળ છે. 


માયા અથવા જગત ડયારે અતે શા માટે? ૮૭ 


તો સખ્ર પથ્થરમાંથી નિર્મળ પાણી શી રીતે વહે? અસભવિત, 
અસ ભવિત-ખુદ્ધિ માની શકતી નથી કે સપ્ત પથ્થરમાથા તિર્મેળ પાચ 
બની શકે 1 છતાં ને પથ્થરમાંથી પાણી નીકળવું”ટ હોય તો આ 
પથ્થરનો કકડો મને લેગા દો, અને તેને તીચોવતા દો આમાથી 
પાછી વહેતું નથી. તે જનેતા આ નળ પેલા પર્વેતમાવી વડે છે એમ 
કહેવુ એ વિચિત્રજ છે. પણુ મામળા એના સમાધાનમા મારી પાસે 
ધણી સારી કલ્પના છે અતે તે એ કે “ કોઇ ઠેંકાણે મોટા રાક્ષસના 
પરસેવામાંથી આ નદી વર 9! ' અતે એ કમાકત] પમાગુ ક્ેઇર્તુ 
હોય તો આપણે દરરોજ જેેઇગ કીએ કે જ્યારે મતુષ્યત પરસેવો 
થાય છે લાર તેના શરીર્‌માથી પાણી છૂટે છે. માટે અવી જે આ 
પાણી વહે છે, તે કોઈ પણુ શરીર જેને પરસેવો1 થતો હોવ તમાથી 
વહેતું હોવું જરે એ. કેમ જાએ, આ પમાષમુ કેવુ બધ મેશ્તુ 2? 
આપણી બુદ્ધિ ખે પ્રમાણુને ત્રહણુ કરી શકે છે તે પશ મય લાગે 
છે અતે તે તદન ખરૂ છે. 

એટલામા વળી એક ખીન્ન માખુમે કહ્યુ કે “ નહિ, નહિ, 
કોઇ પાણુસ કોઇ ઠેકાણે ઉભો રહેલો છે અને તે વક 9 1] આ 
વૈક છે ” ખીશ્ન એક માખ્મુસ કશુ કે “ નહિ, તહિ, કોઇ માખુસ 
હયા પેસાબ કરે છે અને તેજ આ નદીનુ કાગ્ખુ છે ” 

હવે એ લેકે કે જેમણે પોતાની એવી કલ્પતાઓનેજ વામ્તન 
વિક અને વવહાર્‌ માની લીધી હય છે તેમતા આગળ ડુ*્તા 
પથ્થરોનાથી તદી નીકળતી હાવાતી વાત કહેવામાં “આવે તો! તે વાત 
ગમે તેટલી સત્ય હોવા છતા એવા માધારગુ બુદ્ધિતા મનુષ્યો કે જેઞોા 
કદિ પણુ ડુંગરપર આવેલા નદીના મૂળ સુધી ગયા નવા અતે 
પથ્થરમાંથી પાણી નીકળતું સાક્ષાત્‌ જયુ તથી તેગ કદિ પણુ કબુલ 
કરશે નહિ. અસ્તુ. તેઓ તે વાત કબલ કરૅ કે ન કરે પરતુ તેવી 


૮૮ સ્વામી રામતીમૈ-ભાગ ૭ મે. 


કરીને ડુંગરમાંથી નદી નીકળે છે, એ સત્ય ધટનામાં કશે ફ્રેર પડતો 
નથી. તેમના નાકબલ કરવાથી કાંઈ તે સય ઘટતા બનવી બધ 
પડી જતી નથી. તે તો ત્રણું કાળમા એકસરખી રીતે ચાલુ રહે છે 

તેજ પ્રમાણું આ જગતના પ્રવાકનુ મૂળ અને આ જ૬ગીતી 
નદીનું મૂળા ડયા અતે શ્ચા માટે છે તે પ્રકરણુ જુદા જુદા લેક્રાએ 
જૂદી ન્નૂદી રીતે વર્ણુવેલુ છે. નદીતું મૂળ, ધૂકથી કે પરગેવાવી છે 
એમ માનનારની પેઠે તેએ પોતાની આસપાસ કમ્મેશ્ચા જેવુ જાગે 
છે તેના જેવુ જ જગતનું મૂળ પણુ ધારી લે છે તેએ કહે છે કે 
“ એક માણુસ બટ બતાવે છે પષ્યુ કાઇ કલ્પના અયવા નમુના 
સિવાય તે બૂટ બતાવી શકાય નહિ એક માણુમ ધઠિયાળ બતાવે 
છે, પણુ તે ધડિયાળ બનાવવાની ધારપષ્યા, આકૃતિ અગર નમુના 
સિવાય બની શકે તહિ. એક ધર, ધર વિષેતી કલ્પના અથવા નમુતા 
સિવાય બની શકેજ નાહે. કેમકે તેએ હમ્મેશા તેવુ જૂએ છે, અને તેયી 
કહે છે 3, આ જગત પ'ગુ બઢ બનાવનાર કે ધર બાંધનારના જેવા 
31૪ માણુસ વગર થાય નહિ; માટે જગત બનાવનાર તેવે કાઈ 
હોવોાજ જેઇએ, અતે આ ઉપરથી તેઓ કહે છે કે આકાશમાં 
વાદળા ઉપર તેવે! મૂર્તિમાન ઈશર છે તેઓ બિચારાની એટની પણુ 
દયા આણુતા નથી કે વાદળાપર તેતે સ્થાત આપવાથી તેતે શરદી 
યઇ જરી 

વેદાન્ત આ પ્રકારની કાઇ પણુ કલ્પતા રજી કરતું તથી. તે તો એમ 
કહે છે કે મ્હારૂ કહેવું સાંભળો, તે મમાણે અવલોકન કરો, પ્રયોગ 
કરે અને સાજ્ઞાતકાર કરો એટલે તમતે તરતજ સમજશે કે જેમ 
નદીનું મૂળ પરસેવાથી કે યૂ'કધી માનનારાની કલ્પનાઓ મિથ્યા હતી 
તેજ પમાણું આ જગતતુ મૂળ તપે જેવુ' ધારે! છે. તેવુ નથી. 
વેદાન્ત કહે છે કે શ્રખ્દાથી તો હું તમતે એટલુ'જ કહી શ્રઝીશ કે 


માયા અથવા જગત ડયારે અને શા માટે? ૮૪ 


પથ્યરમાંથી પાણી નીકળે છે. પછી પથ્થરમાંથી પાણી કેવી રીતે નીકળે 
છે તે હું તમને કહી શ્રકુ અથવા ન પણુ કહી ગ્રકુ', પણુ ડું નણું 
છુ' કે પથ્થરમાંથી પાણી નીકળે છે. પાકી ખાત્રી કરવાને માટે તે 
મૂળની જગ્યા સુધી મ્હારી પાછળ આવે!; અને તમે પથ્થરમાંથી 
પાણી નીકળતું સાક્ષાત્‌ જોશે. પચ્થરમાથી પાણી કેમ નીકળે છે તે 
હું તમતે કહી ન શકુ તો તે માટે તમે મને ઠપકો આપશે નહિ ઠંપકો 
આપવે હોય તો પાણીતે આપો કારણુ કે પથ્યરમાથી તેજ પાણી નીકળે 
છે. અર્થાત્‌ પથ્થરમાથી પાણી કૈમ નીકળે છે તે તમતે કહેવાને હું 
અશક્ત છુ, પણુ તે એક પૂણુ સત્ય હકીકત છે અને તમે “તે તેની 
ખાત્રી કરી શ્રકો તેમ છે. 

એજ દ્રછાંત પ્રમાણું સિદ્ધાતમાં વેદાન્ત કહે છે કે “ માયાં 
અગર અનાન શ્ચા માટે છે તે હુ કહી શરકુ' કે ન પણુ કહી ચક તો 
પણુ તે એક સત્ય હકીકત છે. તે શ્વા માટે થયુ તે કહેવાને હુ 
શક્તિવાન નષીન પણુ વેદાન્તતુ' વલણુ ફક્ત પ્રયાગ ઉપર છે, તેની 
રીત વૈત્ઞાનિક છે તે કોઈ સિદ્ધાન્ત સ્થાપિત કરતું નથી, તે કોઇ 
શાસ્તતતુ પમાણુ આગળ કરતું નથી. તે દ્દાનયાના મૂળનો ખુલાસો 
આપવાની શક્તિનો પણુ થક ધરાવતું નથી. કેમકે ખુદ્ધિ અગર સમજ” 
શ્રક્તિની મર્યાદા બહારની એ બાબત છે. વેદાન્તની આ સ્થિતિ છે. 
જગત શા માટે દૅખાય છે ? વેદાન્ત કહે છે કે તમે જૂએ છે તેથી. શ્રા માટે 
દુનિયા છે? વેદાન્ત માત્ર કહે છે કે તમે જ્તૃુએ। છે! તેથી; જને તમે ન જ્નૂઓતેો 
દુનિયા નથી. તમે તેને બ્તૂએ છે! તેવાજ નનણે। છે કે દુનિયા છે. 
ન્નેશા નહિ એટલે દુનિયા ડયાં છે ? તમારી આંખો બધ કરે! એટલે 
દુનિયાનો એક પચમાંશ ભાગ નાશ્ચ પામ્યો. દુનિયાનો જે ભાગ તમે 
આંખે જૂઓ છે તે હવે દેખાતો નથી. તમારા કત ખ'ધ કરા 
એટલે પાછો બીન્ને પચર્માંશ ભાગ નાશ પામ્યા. તમારૂં નાક બધ 


૪૦ સ્વામી રામતીર્થે-લાગ ૭ મે. 


કરો એટલે વધુ એક પ'ચમાંશ્ન ભાગ ગુમ થયો; તમારી ઇન્દ્રિયોના 
એક પષ્ટુ ભાગને ગતિમાન મૃકા તો  $ુનિયા નથી. તમેજ દુનિયાને 
જૂઝોા છે અત તેવી દુતિયા શા માટે છે તે તમારે જ સમનવવું 
નઇ તમે જ તેતે બનાવો છે એટમે તમારે « તમારી જતે 
જતામ આપવો જઇએ મને શા માટે પૂકો છો? દુતિયા બતાવે 
છો તા તમૅજ ! 

અક છોકર હતું. તે તાના છોકરાએ એક નાતા છેકરાની 
આકૃતિ-પાતા જ પતિમિબ દર્પેયુના ન્નેયું, પ્રયમ કોઇ બહારના 
માખ્યુન તત કજ્રુ ક “ ને, જને, આ દ્પેગુમાં કોઈ એક રૂપાળું અને 
પ્યાર તાનું બાળક છે બા?કે એ ઉપરવા દર્ષપયુમાં જનેયુ તો તેમા 
એક પ્યારૂં નાનુ છોકરૂ તેને જણાયુ એ બિચારાને તો ખ્યાલ પણુ 
હ્યાવા આતે કે ધપેખ્યુમાં તો તે] પોતાનું જ પ્રતિમિમ્બ દેખાય છે ! 
અને તેવા તે બાળક તો “ દપગુમાં બહારતુ કોઇ અનજનણ્યુ છોકર્ર 
છે ” એમજ માતી લીધુ એ પછી તે છોકરાની મા તેતે ધ્ણુંએ 
સમનવના લામી કે “ દરપેગુમાનતો છોકરો એ તો રહાર જ પ્તિ- 
બિમ્બ છે, તે કાઈ બીજુ ખરૂ છોકર્‌ નવી? પષખુ છોકરા તે સત્ય વાત 
સમજી શ્ષકયો નહિ પછા તેની માએ એક ખીઝા છેટેનુ દપેયુ બતા 4ને 
કજ કે “જને ભા!! અયો આ દર્પ'મુ છે તેમા કોઈ કોકર્ડ તવા ” ત્યારે તે 
છેકચાએે ખાત્રી કરવા માટે તે દપેયુની પાસે આવીને જ્નેયુ અને તરત ૪ 
તેણે કજ્યુ કે “ મા, મા નને અહં પણુ છોકરૂ છે !”' આ પ્રમાણે 
જ્યારે પણુ બાળક દર્પે'્યુ પાસે જઇને ખાત્રી કરવા માગતું કે તરતજ 
ખોલી ઉઠંતું કે “ છેકરૂ અકીં છે ? ' ખાત્રી કરવાને માટે દપેષુ પામે 
રાની સાથેજ આ પમાણે તે દપ'ગુમા પોતાનુ પ્રતિબિમ્ય નાખતું 
હતું એનો તે મિચારા અસ્તાન બચ્ચાને શી ખગમર હોય ? ફરીથી તેતી 
માએ દરપૈષ્યુમાં ખર છોકર નથી એમ સમનવવાને ધણીએ માથાફોડ 


માયા અથવા જગત ડયારે અને શ્વા માટે? ૪૧ 


કરી, પણુ દર વખતે છેકરાએ તે વાત દરપેષુમા જતે ન્નેઇનેજ ખાત્રી 
કરવા માગી અને એવી ખાત્રી કરવાની ક્રિયામાંજ છેકરોા પેલા 
છેકરાતે ( પોતાને ) દરપેણુમાં જોતો હતે. 

તેજ પ્રમાણે તમે જ્યારે આવીને કહો છે કે આ દુનિયા શ્વા 
માટે, ડયાથી અતે કેવી રીતે છે ? જે પળે દુનિયાનુ મૂળા અને શ્ઞા 
માટે તથા કવાથી ? એ તમે શરૂ કરે છે તેજ પળે તમે ૬૮્યાને ત્યાં 
મૂકો છે. તાજ તમે દુનિયા ઉત્પન કરે! છે. તેયી દુનિયાનુ મૂળ 
અને તે ડયાથી? એ તમે શી રીતે નનણી શકશે ? આપે તેનુ મૂળ 
શી ડતે નનણી શ્રકીસુ ? આપણે દુનિયાયાં પર એવા તેના મૂળને 
કેવી રીતે ન્નશ્ી શકીશું ? આપણે દુનિયાની પેલે પાર કેવી રીતે જઇ 
શ્રકીશ્ુ? કેટલાક કહે છે કે આ જગતના પરમેશ્વરે દુનિયા બનાવી; 
અને તે કર્ત્તા બીજે કોઇ ઠેકાણું છે. તેઆ પોતાનુ ધર ન્નૂઝએ 
છે તો જેમ સમજી નય છે કે તેતે કોઇએ બનાવ્યુ ઉતું, તે 
જ પ્રમાણે તેએ કહે છે કે આ જગત પણુ કોઇગે બનાબ્યુ છે. 
હુવે સવાલ એ રહે છે કે આ ડત્તા દુનિયા બનાવવા માટે કાઈ 
હૈકાણું ઉમા રહેલો હોવો! જઇએ તે ડયા ઉભો રહલો હશે? નને 
તે કોઇ પણુ ઠેકાણુ ઉભો રથો હોય તો, ને તેતે રબા રહેવાની 
જગ્યા હોય તો, પછી તે ઠેકાણું જગત થોવુંજ જએ; અને તે 
નેતા તો તેણું જગત બનાવ્યુ તે પડેલા પષુ તે ડયારનુંએ હતું જ, 
કારણુ કૈ તે ઉભા રહેવાની જગ્યા પણુ જગતમાંજ કોઇ ઠેકાણું હોવી 
જેઇએ. તમે નનણુ। છો કે જ્યારે તેગે જમત બવતવ્યુ ત્યારે તે કોઇ 
ટૅકાણુ ઉભો! હતો; અને જ્યાં તે ઉભો રહે છે એ આરામની જગ્યા 
તે પયુ જગત અથવા જગતતોા! ભાગજ છે. અતે તેથી જગતતે 
તેણે બનાન્યુ તે પહેલાં પણુ અસ્તિત્નમા તો તે હ્તુંજ જગત ડયારથી 
શરૂ થયુ એ તપાસવાનુ તમે શરૂ કરે છે. ત્યારે, ઠયારે, ઠયાંયી અને 


દર્‌ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે!. 


શ્રા માટેતો વિચાર એક ખાજીએ, અને બીજ બાજુએ જગત હોવાના 
વિચાર, એ પ્રમાણે ખે વિચાર ન્નૂદા પાડવાની ઇચ્છા કરે છે. તો 
શ્રા માટે, કયાંથી અને કયારે એ શ્રખ્દો અને કાળ, દેશ્ર, કારયુનોા 
વિચાર, એ બધ્રુ પણુ શુ જગતને” એક ભાગ નથી ? શુ તે વસ્તુ" 
ઝા પણુ જગતમાતીજ નથી ? ખરેખર તે જગતમાંતીજ છે. હવે 
ધ્યાન આપો કે આખુ જગત શ્ઞાથી અને કયાંથી ઉત્પન્ન થયુ છે ? એ 
નણુવાની તમારી મરજી છે. શાથી, ડયારે અને ડયાંથી, એ આ સવાલતું 
મષ્યબિ'દુ છે, તે પણુ ધ્યાનમાં રાખો. આ કાળ, સ્થિતિ અતે કારષ્યુ, 
ગે બધા ૦૪૮ આ જગતમાનાજ છે. તમે ન્નણા છે કે તે કાઇ આ 
જગતની બહારની વસ્તુએા નથી જે પળે જગત કયારે શરૂ થયું તે 
પૂછવાનું તમે શરૂ કરો છે! તે જ પળે એક બાજુગઝે જગતતોા અને 
ખીજ બાજુએ ક્યારેતો વિચાર છે. ત્યા તમે જગતતે જગત જ 
પહેલા રાખા છે આ સમજવાતું ધણું ગૂઢ અને અધર છે જેથી 
તમે રૃપા કરી લક્ષપૂર્કક ધણી જ બારિકીથી ધ્યાત આપત્ને. 

જગત ડયારે શ્નરૂ થયુ? એ પ્રશ્ન કરીને તમે જગતને જગતથી લઇ 
લેવા માગો છે.. કયારે ગ્નરરૂ થયુ ? એ વિચાર પણુ જગતમાની જ એક 
વસ્તુ હોવા છતા તેને તમે જગતથી જીદી પાડવા માગો છે. ડયારે 
અને ગ્રા માટે, એ પ્રશ્નવડે તમે જગતતાો અદાજ કહાડવા માગો 
છે! ? પણુ તમે નણ છો કે “ ૩મારે અતે શા માટે” એ શખ્દો 
જાતે જ જગત છે. ગ પ્રશ્નવડે તમે જે વખતે જગતની પેલે પાર 
ફેદી જવા ઇચ્છે છે! તેજ વખતે તમે જગતને મૂકો છે. 

દત તરીકે એક પરીક્ષક નિશાળમાં આવ્યો, અને તેણે છે।ક- 
રાંગને એવો સવાલ પૂછયો કે “ નને એક ચાકતા કડકાતે હવામાં 
પડવા દેવામાં આવે તો તે પૃથ્વી ઉપર ડયારે પહોચશે ? ” એક 
છેકરે જવાખ આપ્યા? ” આઢલી સેકન્ડમા. ” “ જે ઝેક પય્થરના 


માયા અથવા જગત ડયારે અને ગ્રા માટે ? &૩ 


કડકાને અસુક ઉંચાઇથધી પડવા દેવામાં આવે તો તે કેટલા વખતમાં 
નીચે પડશે ?” છે।કરે જવાખ દીધો? “આટલા વખતમાં” પછી પરીક્ષકે 
એક આટીવાળા સવાલ પૂછયો! કે “ને આ જગત પડે તો કેટલા 
વખતમા પડશે? તેતે પડતાં કેટલી વાર લાગશે ? ” બધા છેકરા 
આ પશ્રથી ગુચવાયા પખુ એક ચાલાક છોકરે જવાખ આપ્યો કે 
“જગત ડયા પડશે ? પહેલા મને એ બતાવે! કે જગત કયાં પડશે ? ” 

તેજ પ્રમાણું આપણું પણુ સવાલ પૃછીએ કે “આ દીવે। ડયારે 
સળગાવ્યો હતો ? ધર કયારે બાધ્યુ હતું? આ માળ ડયારે જડયો 
હતો ?” વગેરે. પણુ જ્યારે આપણુ એવે। સવાલ પૂછીએ કે “જગત 
કયારે બનાવ્યુ હતું ? સ્છિ ડયારે બનાવી હતી ?” ત્યારે “જગત ડયારે 
પડશે ?” એના જેવેોજ આટીવાળા એ સવાલ બને છે. શા માટે, 
કયારે અને ડયાથી એ સવાલ પોતેજ આ જગતના ભાગ છે; અને 
જ્યારે પયુ આપણું જગત શા માટે, ડયાથી અતે ડયારે એ વિષે 
ખો।લીએ છીએ, ત્યારે તર્કાભાસ અને કુંડાળા જેવીજ દલીલ કરીએ 
છીએ તમે તમારા પોતાનામાથી બહાર કૂદી પડી શ્રકશે। ? ના. તેજ 
પ્રમાણું શ્ર માટે, ડયાં અને ડયાથી; એ શખ્દો પણુ આ જગત અથવા 
જગતનો ભાગ જ હોવાથી તેનાવડે જગતતો અથવા વિશ્વતો 
ખુલાસા કદિ પણુ થઇ શકશે નહિ. વેદાન્ત પણુ તેજ કહે છે. 

હવે એ વાત બીજ રીતે સમનવાશે. 

અહી' એક માણુસ ઉંમેલો છે; અને પોતાની ઉંધમાં બધી 
જાતના પદાધે જૂએ છે. નને કે એમાં સ્વપ્નને કર્ત્તા, મતે કહેવા દો કે 
સ્વપ્તતે। બ્રમિત કર્ત્તા અતે જ'ગલે,, નદીઓ, પવૈતો તે સ્વપ્નની ખીજ 
વસ્તુઓરૂપી કાયૈ ગઈ રાત્રે તમને સમજનવ્યું હેતું તે પ્રમાણે તે પોતેજ 
છે. ધ્પૈણુમાં દેખાતા પેલા ખાળક્રની પેઠે કર્તા અને કામે બન્ને એજી 
સમયેજ દેખાવ આપે છે. હવે એ સ્વપ્નને કર્ત્તા-સ્વષ્નમાં મુસાફરી 


૪ સ્વામી રામતીયે-ભાગ ૭ મે. 


કરનાર મનુષ્ય કહી શકશે કે આ નદીઓ, પર્વતો, સરોવરો અને 
ખન દેખાતા દેખાવો ડયારે અસ્તિત્વમાં આવ્યા ? જ્યા સુધી તમે 
સ્વપ્નમાં છે ત્યા સુધી તમે કહી શ્કશે। કે આ પદાર્થો ડયારે થયા ? 
નહિ, કદાપિ નહિ નદીએ।, ખીશે, પવતો અતે જમીનના ખીન્ન 
રખાવે! જ્યા સુધી તમે સ્વપ્તમાં ઝો ત્યા સુધી કાયમતાજ દેખાશે. 
આ ખધું તમને કુદરતી હોય, કણે તે આદિથીજ અસ્તિત્વમાં હોય 
એમ જાશે. સ્વપ્નના કર્ત્તા પોતેજ હોવા છતા તમે કદિ પણુ કલ્પી 
નહિ શકા કે, અમુક વખતે અને સ્થળેજ તમે સ્તપ્ત શરૂ કર્યું હતું. 
તમે તેને ખરૂ્‌જ ન્ન'ગુશો અને આ બવી ખીગેો! નદીએ।, જ ઊનના 
રખાવે, અતાદિ કાળથી છે એમજ તમને જગૂાશે તેનુ ખરૂ મૂળ 
સ્વપ્તતીજ અનસ્યામા રહીતે શેધવાથી તમે જ'યી રાકશે નહિ. 
જ્યા સુધી સ્વપ્તાવસ્ત્રામા છો ત્યા સુરી સ્વપ્ત શા માટે, ડયારે અને 
ડયાથી ષયુ એ કદિ પણુ જણી ગકશેો નહિ પષુ ૧1, ગ જણુ- 
વાતે! ઉપાય-ખરામાં ખરો, એકને! એક ઉપાય છે ખરો, અને તે એ 
૦ કે સ્ત્પ્તમાથી ન્નઝૃત થવુ તમે 'મઝત થશે કે એ બધુજ જતું 
રહેશે-મધુ” નાશ પામશે સ્વપ્તનુ કાયે, કર્તા, કે ડયાવા, ડયારે તે 
કેમ એ પશ્તોમાતુ કશુજ પછી રહેશે નવિ 

એ સ્વપ્તનીજ પેડે આ જગતના સર્વ પગર્થ તમે જૂએ! છો, 
જે તમને ખમ જણાય છે અતે સ્વપ્તમા જેમ અત જાતા નષી 
તેમ આતા પણુ તમતે અત નહિ જણાય. ગએ જગતરૂપ 
સ્વપ્ત ડયારે શે વયુ તે તમે નનણી શકશે! નવિ, નવિ, અને 
નહિજ. શુ તમે કહી શકશે કે કાળ ડયારે શરૂ થયો? આ 
પરસ્પર વિરેધ કાન્ટે પણુ બતાવ્યા છે. કાળ ડયારે શરૂ થયો ? 
જ્યારે તમે અમુક વખતે કાળ શરૂ થયો એમ કહો છે તે જ વખતે 
કાળ શરૂ થયો. તે જ વખતે તમે કાળ મકો છે. આ સવાલ જ 


માયા અથવા જગત ડયારે અતે શ્રા માટે? «પ૫ 


અશક્ય-નિરર્થક છે. આકાશ કયે ટૈકાણેથધી શરૂ થયુ ? એ સવાલ 
પણુ એવે। જ અશકય છે. જે જગ્યાથી આકાશ શ્ચરૂ થયુ, તમે કલ્પશે 
તેતી પેલેપાર પણુ તમે આકાશ્ચ હોવાનુ માનશે તે જ તમે એક 
કલ્પના મતમાં આણી શકશે અમુક ડેંકાણું આકાશ નહોતું યાથી 
તેની શરૂઆત યઈ એમ વિચારવા જતા જ એ નહિ હોવાના ઠેંકા- 
ણુનતે આકાશ બનાવ]ી દેછે. કેમકે ટેંકાણું એ પોતે આકાશમાજ હોઇ 
શકે-આકારા પોતે જ છે એ તમે ન્નગા છો આ સવાલ અસ ભવિત 
છે. અને એજ પમાણે કારણુની સકલના ડયાથા શુ કારખુથરી શરૂ 
થઇ ? એ સવાલ પષ્યુ અસભવિત ૭» અરૅ ! જને તમે કારખુતી 
સ કલનાની કઇ શરૂઆત બતાવશે તો! તેમા તમે નનેશો કે ગા માટેના 
વિચાર પોતે જ કારષુરૂપ છે તે તમાઃી પેલે પાર “નય ૭» અને 
તેષો જવાબ ન આપી શકાય તેત॥ એ સવાલ .9 આ બાનુ કૈ 
પેલી બાજુના કોઇ પષ્મુ સમયે કાળનો અત-ઝેડે-નતથી આ અથરા 
પેલી બાજી કોઇ પણુ સ્ષળે આકાશને! ૦ડે તષ, અને આ કે પેતી બાનુ 
કત” પણુ કારભ્સર કારણુનો પખ્નુ અત નવા શાપ।હેોર આ વાત 
સિદ્ધ કરે છે હબેટ આ વાત સિ કરે છે દરેક વિચારક તમને એજ 
વાત કહી શ#શે કે એતો અન્ત નથી ! અન્ત નષ્રી | અન્ત નય. જ્યાં 
સુધી તમે સ્વપ્નમાં પડ્યા પડયા ન્નૂગા છે ત્યા સ્રુધી સ્વપ્નની 
શરૂઆત કે અતનો સમય, સ્થળ કૈ કારયુનો એજ અવસ્ષામા 
કદિ પણુ છેડે! નથી. 

એજ પમાણે ન્નઝૃતાવસ્થામાં પણુ છે જે લોકો આ સવા- 
લને. «૪વાખ ઉપલક રીતે આપે છે તે પોતાનો માર્ગ ભ્રલે 
છે અને પોતે છેડા વિનાના ગોળ કુડાળામા હોવા છતા શ 
ઝુડાળામાથીજ કુડાળાનો છેડે શોધવા મથે છે! અને પછા તે 
બિચારાઓ પોતાની મેળેજ ગુચવાઇ પડૅ છે !! આ પ્રમાણે આવા 
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પ્રશ્વાના ખીન્ન જે ક'ઈ ઉત્તરો અપાતા હેય તે બધાજ પેલા નદીતુ' 
મળ, થુ'ક અને પરસેવામાંથી ખતાવતારા મહા ખુદ્ધિશાળી (1) ક્િલ્સુ- 
રૂના ઉત્તરો જેવાજ અશ્ચગડ્ય અને અસત્ય છે. બસ માત્ર જ્યારે એ 
સ્તપ્નાવસ્થાનો કત્તા પોતે ન્નગે છે ત્યારેજ ખરો મિહ્ધાન્ત સિદ્ધ 
થાય છે સ્વપ્નાવસ્થાનો કત્તા ત્યારે કહે છે કે “અરે, આ સ્વપ્ત ક 
તેમાનો દેશકાળ કે પદાથ એમાંનું કશુંજ નહોતું ! અત્યાર સુધી તે 
બધુ સાચુ લાગતું હતું એ સાચુ લાગવાપર્ણું મિથ્યા-ખોડું' જ 
હતું! ગેજ પ્રમાણે વેદાન્ત પણુ દરેકને કહે છે કે તે પરિપૂણું મે।ક્ષની 
સ્યિતિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી તે સત્યના સાક્ષાત્કારરૂપી ન્નઝૃતિમાં આવ્યા 
પછી તમે નેશે કે આ બધુ જગત માત્ર ક્રારસ-ભ્રમણાજ હતી અને 
તે સિવાય બીન્નુ કાંઇજ નહેતું ! 

માયાનો આ સવાલ આ પમાણે પણુ મૃકાય છે. “ જે માણુસ 
પરમેશ્વર હોય તો તે પોતાનો ખરેો-મૂળ સ્તભાવ શા માટે ભૂલી 
ગએલા હોવા નજેઇએ ?” વેદાન્ત એનો જવાખ દે છે કે “ તમારા 
માનો સત્ય ઇશ્વર તેનું' ખરૂ સ્વરૂપ કદિ પષ્યુ ભૂલ્યોજ નથી | નને 
તમારામાનો સત્ય ઈશ્વર તેનો ખરો સ્વભાવ ભૂલી ગયો હોત તે તે 
આટલા વખત સુધી આ વિશ્ચતે નિયમમાં રાખતો નહોત, તેનાપર 
સત્તા ચલાવતે-રાજ્ય કરતો ન જ હોત. સત્ય ઇશ્વર પોતાને કદિ પણુ, 
જરા પપ્યુ ભૂલી ગયે। નથી. હજુએ તે આ વિશ્વ ઉપર સત્તા ચલાવે છે, 
તેને નિયમમાં રાખે છે અને તેતાપર રાજ્ય કરે છે. પણુ ત્યારે પૂછવામાં 
આવરો કે કેણુ ભૂલી ગયું છે ? ઉત્તર એજ કે કોઇ નહિ. કોઇએ ભૂલી ગયું 
નથી ! એ બધુ સ્વપ્ન જેવુંજ છે ! સ્વપ્નમાં જ્યારે તમે જુદી જુદી તતા 
પદાર્ષો બ્નૂએ છે ત્યારે ખરૂ નનેતાં તે પદાર્થો તમે જેતાજ નથી. 
શમે પદાર્યોના જનાર તમે પોતે નહિ પણુ સ્વપ્તાવસ્થાને કર્ત્તાજ તેને 
જૂએ છે; અને એ કર્ત્તા પોતે પણુ સ્વપ્તાવસ્થાના બીશ્ન પદાર્થોની 
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સાથેજ ઉત્પ્ન થએલો છે. અતે તેનેજ તે બધું જણાય છે ! તેનેજ 
આ ખધા દેખાવો દેખાય છે ! સ્વમનતી એ ખીણુા, એ પવતો; 
અતે એ નરીઓમા એ સ્વમવાળા કત્તાજ રહે છે, નનગૃતવાળા નહિજ; 
અને એ પ્રમાણે ખરૂ સ્વરૂપ, ખરો આત્મા, ખરે પરમેશ્વર કદિએ 
કશુ પણુ ભૂલ્યોજ નવી ! મિથ્યા સ્વપણા ( ૯૪૦ ) તો વિચાર એ 
તો માત્ર માયાનીજ બનાવટ છે; અને સ્વમન્ય મિથ્યા પદાર્થો. અને 
તેના મિથ્યા જ્ેનારની પેઠેં આ નજગૃતાવસ્થાનુ જગત અને તેનો 
જેનાર, એ બધુ પણુ એક નતની ભ્રમષ્ાજ છે! ખરૂં સ્વરૂપ તો 
કાઈ પોતાને ભૂલ્યુજ નથી તમે કહો છે! કે “ શા માટે, પરમેશ્વર 
પોતે પોતાના સ્વરૂપતે મનુષ્યતા રૂપમા; નાના અભિમાની જીવના 
સ્વરૂપમાં ભૂશ્યો ? ” ત્યારે વેદાન્ત કહે છે કે જેમ તકવાદીએ કુ ડાળા- 
માથી તેનો છેડો મેળવવાની બાબતને વિરોધાભામ ( વાઇલપાંપ5 
10 ”િ૦ંઝશ0તૈ૦ ) કહે છે, અશડય કહે છે, મૂખેતાભરી કહે છે 
તેવોજ આ તમારા સવાલ છે? ભલા એટલુ તો કહો કે આ સવાલ 
તમે કોને પૂછો! છો ? તમે આ સવાલ સ્તવપ્તાવસ્થાના કર્ત્તાને કે 
જાઝૃતાવમ્યાના કર્ત્તાતે પૂ્ઠા છો ? સ્વપ્તાવસ્ષાના કર્તાને તો તમારે 
આ સવાલ પ્રછવોજ ન નજેઇએ કારણુ કે સ્વપ્તાવસ્યાને કર્ત્તા પણુ 
કચુ ભૂલ્યો તથી. તે તો બિચારો સ્વમતા પદાર્વોની પેઠેજ, તે પદા- 
થોની સાથેજ ઉત્પન્ન થએલે હોઇ તે પદાર્થોના જેવોજ-તે પદાર્થે- 
રૂપ છે ! અને એજ પ્રમાણે જગૃતાવસ્યાના ખરા કત્તાને પણુ એ 
સવાલ તમે પૂછી શકો નહિ ! કોણુ સવાલ પૂછશે ? તમે ન્નણા છે! 
જ સ્વમાવસ્થામા સવાલ પૂછનાર પણુ સ્વમમાતો જ હોવો જેઇએ ! 
અને જ્યારે સ્વમાવસ્થાનેો કર્ત્તા ખસી ગયો ત્યારે પછી એ સવાલ 
ક્રોણુ અને કોને પૃછરો ? સવાલ અને જવાબ રૂપી દૈતનેો બ્યવહાર 
તો એ માયીક સ્વમ જ્યાં સુધી પહોચે છે ત્યાં સુધી જ શ્રકય છે; 
સ્વા. ર1. ૭. 
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અને તેથી ફક્ત સ્વપ્નાવસ્થાના કસ્તાનેજ તમે આ સવાલ પૂછી શા. 
જનાગૃતાવસ્થાનેો કત્તા કઇ તેને માટે જવાબદાર ઠૅરતે! નથી. સ્વપ્તા- 
વસ્થાના કર્ત્તાને દૂર કરવા દો; અને ખધેોા દેખાવ-ડું કહું છુ કે 
“આખુ સ્વપ્ન જગત નાશ પામશે' અને સવાલ પૃછનાર પણુ કે!ધ 
રહેશે નહિ. પછી કાણુ કોને અને શું પૂછશે ? 

નદીમા એક માણુસ હોડી હાકી રહા છે એવું આ એક ચિત્ર 
છે તે તમે જીએ. હવે એ ચિત્રમાં આલ્ષેખેલી એ હોડીને જ્યા સુધી 
ખરી માનવામા આવે ત્યા સુધીન એ હોડીને! હાકનાર માષ્યુસ ખરો 
કહી શકાશે. હોડી જે ભાવમા હોડી છે તેજ ભાવમા તેનો માલિક 
એ માલિક છે. ખર્‌ૃ જનેતા તો એ સ્થળે હોડી પણુ ખરી નથી ને 
તેનો માલિક પષ્યુ ખરો નથી. બન્નેજ મિથ્યા છે. પગુ જ્યારે આપણે 
ખાળકને બતાવીએ છીએ ક્રે “અહીં આવ, અહીં આવ, ને આ 
હોડીનો માલિક કેવો સુદર છે ? ” ત્યારે હોડી કરતા હોડીનો માલિક 
વધારે સાચા છે એમ કહેવાતો આપણુતે હક નથી. બન્તે એક 
સરખાજ છે. 

એવીજ રીતે વેદાન્ત પ્રમાણે હોડીરૂપી આ જગત અને તેતો 
કર્તા તથા નિયમમાં રાખનાર, માલિકરૂપી પરમેશ્વર એ બન્ને વચ્ચેતા 
સબધ છે ! અર્ષાત્‌ હોડી અને હોડીના હાડનાર વચ્ચે જે સબધ 
અને સમાતતા રહ્યા છે તેવોજ સબધ અતે સમાનતા આ વિશ્વ 
અને તેના સ્વામી ₹શ્વિર વચ્ચે રહેલા છે. જ્યાં સુધી હોડી છે ત્યાં 
સુધીજ હોડી હાકનાર પષ્યુ છે. અતે જે સમયે હોડીના મિય્યાપણાનતેો 
તમે સાક્ષાત્કાર કરો છે, તેજ સમયે હોડીવાળા પણુ નાશ પામે છે. 

એજ પ્રમાણે નિયમમાં રાખનાર, અતે બનાવનારની કલ્પના 
પણુ જ્યા સુધી જગત તમને ખર્‌ દેખાય છે ત્યા સુધીજ ખરી 
છે. જગતને વિચાર જવા શે તે તેની સાથે તેના કર્ત્તાની કલ્પના 


માયા અથવા જગત ડયારે અને શ્ઞરા માટે? દૃષ્ 


પણુ નાશ પામશે. પેદા કરનારનો વિચારજ શ્રા માટે, ડયારે અને 
ડયાંથી એ પ્રશ્નાની ઉત્પત્તિ કરે છે; માટે ધ્યાનમાં રાખો! કે જગત શ્રા 
માટે ડયારે અને ડયાંથી થયુ ? એ સવાલ યણુ હોડી અને હોડી હાંક" 
નારના જેવોજ મિથ્યા છે. હોડી, તેતો હાકનાર અને તે હોડીની 
રચનાનું કારણુ તથા સમય નનખુવા ઇચ્છતારેી સવાલ એ સવે એકજ 
પકારના અને એકજ કિમ્મતના છે. એ સર્વે ભ્રમણા જ છે. શા માટે, 
કયારે અને કયાથી, એ સવાલજ આ જગત પોતે છે, અને જગતરૂપ 
હોડીનો હાંકતાર પણુ તે સવાલજ છે. જ્યારે તમે આ ન્નગૃતરૂપી દીધ 
સ્વમમાથી તમારા આત્મસ્વરૂપતી સત્ય અવમ્ષ્રામા 'નઝૃત યાએ છે, 
જ્યારે તમને એ અવસ્થાને સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે આ આખુ જગત 
પડદા ઉપર હોડીના 1સ્ત્ર જેવુજ જષ્યાય છે, અને શા માટે, કયારે અને 
ક્યાથી ? એ સવાલ-કફ્રે ને સવાલ પોતેજ હોડીનો હાકતાર અથવા 
હોડીવાળા હતો; તે પણુ નાશ પામે છે ખરી રીતે તો હોડી ક 
હાંકનાર કશુજ નહિ હોવાથી તે શ્રા માટે, ડયારે અને ડયાવી ? એ સવાલ 
પણુ છેજ નહિ. વસ્તુતઃ જે કઇ છે તેતા આ કાળ, આકાશ અતે 
કારષુની પેલે પાર છે. લોકો કહે છે કે જગત એક મૂર્તિમાન કર્ત્તાને 
આધારૅ છે વેદાન્ત કહૈ છે કે તેતિ, નેતિ. આ સવાલ અશકય છે. 
આ સવાલતેોા જવાખ નથી. 

બીન્ને એક માણુસ કહે છે કે “પરમેશ્વરે પોતે પોતાના મોહમાં 
પડીને દરપણુના ધર જેવુ આ જગત બનાવ્યુ, અને આ બધા રૂપોમાં 
તેણે પોતાનુ સ્વરૂપ નતેવા ઇચ્છયુ તેવી તેશું આ જગત બનાવ્યુ . ” 
વેદાન્ત કહે છે “નેતિ,' આવે। સિદ્ધાન્ત અહીં મૂકવાનો તમને હક નથી. 

બીશ્ને એક માણુસ આવે છે અને કહે છે-જગત આટલાં વષે 
ઉપર બનાવ્યુ હતું. વેદાન્ત કહે છે કે “નેતિ, “ માયા, તે નહિ 
“માયાનો ખરે અર્થ એ છે કે “મા' એટલે “નહિ ' અને “મા” 


કા સ્વામી રામતીથ-ભાગ ૭ મો. 


એટલે 'તે.' અર્થાત્‌ “તે નકિ.” જે વગ્તુ ખરી રીતે હોય નહિ 
તે છતા હોય એમ ભાસે એનુ નામજ “માયા' છે. એ ગક એવી 
ખઆબત છે કે જેનુ તમે વખુતજ કરી શકો નહિ હવે સવાલ એ છે કે 
જગત ખર્‌ૃ છે? વેદાન્ત કહે છે નેતિ, માયા, તે નહિ. તમે તેને 
ખર્ડૂ કહી શકશો નહિ રા માટે તહિ? કારણુ કે સત્ય એટલે “જે 
વધ્યા ધટયા વિના એક સરખી રીતે સદાકાળ કાયમ રહે તે.” જે 
ભૂતકાળમા, વતેમાનકાળમાં અને બવિષ્યકાળમા એક-રસજ રહે છે 
તે]ુજ નામ “સત્વ ” છે. જગત સવકાળમાં એક-રસ રહે છે ? નહિજ. 
અને તેવા તે સત્યતી બ્યાખ્યામાં આવતું નવી. મુષુમિ અવસ્થામાં 
જે દેખાતું નથા તેમ તમારી સાક્ષાત્કારતી સ્થ્રિતિમા, પરિપૂખુ સ્થિતિમા 
અથવા મોક્ષમાં પણુ તે દેખાતું નવી. તેથી તે સર્વકાળમા નથી. 
અને તેવી તે સત્ય છે એમ કહેવાનો તમને હક નવી પખુ હવે 
પાછે। પક્ષ યશે કે શુ ત્યારે આ જગત અસય છે ? વેદાન્ત કહે છે 
% તેતિ, તે નહિ, માયા. અથો તમને લાગશે કે આ કહેવુ તો બહુજ 
વિચિત્ર છે !' શુ આ જગત અસત્ય પણુ નથી? વેદાન્ત ફહે છે કે “તા, 
તે અસત્ય પપમુ નથી.” કારગ્‌ કે “અસત્ય એટલે જે કોઇ પણુ કાળમાં 
ન હોય તે. ” દાખલા તરીકે “ મતુષ્ય રાગ ” અથવા “ વઝાપુત્ર.” 
તમે માણુસને કદિ પશુતા જેવા રિગડા જ્યા છે ? અષવા શુ પુત્ર- 
વાળી વઝા ઓ હોઇ રાકે ? કદિ નહિ. આ પ્રમાણુ જે વસ્તુ કોઇ 
પણુ સમયે દેખાય નહિ તેને વેદાન્તમાં “ અસત્ય ” કહે છે; અને તે 
1નયમ પ્રમાણુ જગત અસત્ય નથી. કારણુ તે તમને હાલ જણાય છે, 
તેથી તેને અસત્ય કહેવાનો પણુ તમને હક નથી. ત્યારે શુ જગત 
થોડુ સત્ય છે અને થોડુ અસત્ય છે? વેદાન્ત કહે છે માયા, નેતિ, 
તે પણુ નહિ. અસત્ય અને સત્ય ભેગા રહો શ્રકેજ નહિ. આ સવાલોના 
જવાબોને “વેદાન્તતેો માયાવાદ” કહે છે. એ વાદને “અનિવૈચનીય” 


માયા અથવા જગત ડમારે અને શ્રા માટે ? ૧૦૧ 


અતે “મિથ્યા” એ નામથી પણુ કહે છે. એ શખ્દો તમારા “ ]/)1110- 
1૦૪૪” શબ્દના જેવા છે. તેનો અર્થ જેને આપણે સત્ય પણુ ન 
કહી શકીએ અને અસત્ય પષ્મુ ન કહી શઝીએ “એવુ ક ઇક' એવે છે. 

નાસ્તિકો કહે છે કે પરમેશ્વર નથી? વેદાન્ત કહે છે કરે; નેતિ, 
માયા, તમે મોટા છે પરમેશ્વર નથી એમ કહેવાને તમારી પાસે 
દલીલ નથી 

કેટલાકે કહે છે કે મૂર્તિમાન પરમેશ્વર છે વેદાન્ત કહે છે નેતિ, 
તે નહિ આ પમાણે કહેવાને તમને હક નથી. વેદાન્ત કહે છે કે 
આ એક એવે પદેશ છે જેમા તમારે પેસવુ ન્નેઇએજ નહિ | આ 
એક એવે પ્રદેશ છે કે જેમા તમે તમારી ખુદ્ધ ચલાવી શકે નહિ. 
તમારી ખુદ્ધિતે આ જગતમા ખીજ પુષ્કળ કામ કરવાનુ છે તેને 
તો ત્યાજ કામ કરવા દે! “સીઝગ્ને કરવા યોગ્ય હોય તે સીઝરને 
સોપો અને પરમેશ્વરને કરવા ચોગ્ય હોય તે પરમેશ્વરને સોપો. ” 
સ્થૂલ ભૂમિમા, અનુભવી દુનિયામા તમારી ખુદ્ધિતે માટે પુરતું કામ 
છે, પણુ આધ્યાત્મિક જગતમા તે! તમારે એક રસ્તે-માત્ર એકજ 
રસ્તે થઇને આવવાનુ છે અને તે રસ્તો સાક્ષાત્કારનો છે, તે રસ્તો 
સ્તેહતે,, લાગણ્યીએ।નો, શ્રદ્ધાના નહિ પણુ સાક્ષાત્‌ સાનને છે. એ 
આશ્ર્યેકાગ્ક સાત એ વિચિત્ર ઈશ્વરી જ્ઞાનરૂપી ખરે રસ્તે ચઇતે જ્યારે 
તમે આ પ્ેદેરામાં પવેરો! છે ત્યારે બધાજ સવાલ બધ વાય છે, 
અધા સિદ્ધાન્ત સિદ્દ થાય છે સામવેદતા કેન ઉપનિષદમાં એક 
પેરેત્રાક છે જેતે ભાવાર્થ નીચના જેવો છે 

“હૈ કહી શકતો નથી કે તે હું નાણું છુ, તેમ હું એમ પણુ 
કહી શકતે નથી કે તે હું નનણુતો તવા, તે ન્નગુવા અતે ન નાગુવાથી 
પર છે. ” અને હાલના વિચારકો કહેછે તે પણુ બગખર આવુજ છે. 
હુબેટે સ્પેન્સર પોતાના પ્રયમ સિદ્ધાન્તમા આવાજ નિર્ણુય ઉપર 


૧૦૨ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે! 


આવ્યો છે. “ન જણી શકાય તેવો” એવા પથમ સિદ્ધાન્તના 
પહેલા ભાગમાં, વેદાન્ત જેવા નિણુય ઉપર આવે છે તેવાજ નિલુય 
ઉપર તે આવે છે તેણે જે કલ્રુ છેતે બધુજ “રામ'તે તમારી પાસે 
વાંચવાની જરૂર નથી, પણુ એક નાને! કકરો વાચી શ્રકાય. “ કાઈ 
એવે સિદ્ધાન્ત હોવો જેઇએ કે જે મિદ્દધાંત પોતેજ સવે વિજ્ઞાનને 
પાયો હોવાથી વિજ્ઞાનથી તે સિદ્ધ થઇ શકે નહિ. ખધા દલીલવાળા 
નિણુયો-પછી તે ગમે તે વિષયના હોય તોપષુ પ્રત્ય પ્રમાણુ ઉપર 
જ તે આધાર રાખતા હોવા નેઇએ. પગુ એક જગ્યા એવી હોવી 
ન્નેઇએ કે જ્યા આપણે પહોચી શ્રકીએ નહિ જ્યાં પહોચવાને ખુદ્ધિ 
હિમ્મત ધરી શ્રકે નાહ.” 


આ સિદ્ધાત-આ મુદ્દા ઉપર્‌ બધા ફિલ્સુફ્રોને આતે આ જ 
મતલબનુ કાઈક કહેવાનુ હોય છે. હવે લક્ષ આપો. જ્યારે લોકે 
પરમેશ્વરને હેતુનુ આરોપણુ કરે છે, જ્યારે તેએ કહે છે કે પરમેશ્વરે 
આ બનાવેલુ હોવુ જઇએ, પરમેશ્વરને દયા હોવી જ્નેઇએ, પરમેશ્રરને 
પ્રેમ હોવો નેઇએ, પરમેશ્વરતે ભલાઈ હોવી ન્નેઇએ, ત્યારે તેએ 
કેવો તર્કાભાસ કરે છે? ધ્યાન આપો, તમે એકજ વખતે પરમે- 
શ્વરને અનન્ત અને અન્તન્તવાળા કહો છે. એક વખતે તમે કહો છે 
% તે અનન્ત છે અને ખીજ વખતે તમે કહો છો કે “અરે, તેતામાં 
આ ગુષણુ છે અને પેલો! ગુણુ છે” પણુ જ્યારે તમે કહો છે કે તે 
ભલો છે, તે ભુડે નથી ત્યારે ઉલટો તે મર્યાદિત થાય છે. જ્યાં 
ભુ'ડાશ છે ત્યા ભલાશ તથી. જ્યારે તમે કડો છો કે તે અરા છે, 
તે પ્રાણી નથી ત્યારે પષ્યુ તમે તેની મર્યાદા ખાધો છે. ત્યા તમે એવી 
એક જગ્યા બતાવો છે કે જ્યા તે નથી; અને વળી જ્યારે તમે કહો 
છે કે પરમેશ્વરે દુનિયાને આ અને પેલા પદાર્થ માટે બનાવી, ત્યારે 
તમે, જેમ કોઈ માણુસ ન્યાયાધીશ આમળ આવીને પોતાના કામના 


માયા અથવા જગત ડયારે અને ગ્રા માટે? ૧૦૩ 


હિસાબ ખતાવતો હોય તેમ તે માણુસના જેવું પરમેશ્વરને રૂપ આપો 
છે. એ પ્રમાણે જ્યારે તમે પરમેશ્વરને કોઇ પણુ વસ્તુ માટે જવાબદાર 
ગણુ છે અથવા જ્યારે તમે પરમેશ્વરની ઉપર અમુક હેતુ, કલ્પના, 
અને રચનાતુ આરેોપણુ કરો છે ત્યારે ન્નણુ તમે પોતે પોતાને 
ન્યાયાધીશ અથવા જજ બનાવો છે; અને પરમેશ્વરને તમારી પાસે 
પોતાના કામતો હિસાબ આપવા આવ્યો હોય તેવે! બનાવે છે; 
અને તેની મયાદા બાધા છો. વેદાન્ત કહે છે કે પરમેશ્વરતે તમારી 
ન્યાયસભા આગળ લાવવાતેો તમને કરો] હક નથી; અને તેમ તમે 
કદિ પણુ કરી શકનારજ નથી. માટે આ સવાલ છોડી દો. આ સવાલ 
ગેરકાયદેસર છે. 

“વેદાન્ત” એ શખ્દતો અ કઇ અમુક વ્યક્તિએ કહેલો ધમ 
એવો નથી. સેહોમેદ્ન શબ્દ મહમ્મદના નામ ઉપર આધાર રાખે છે. 
સદમ્મદે જે જે કર્યું હોય અગર કહ્યુ હોય તે બધુ મેહોમેદને માનવું 
જ ન્નેઇએ. ક્રિશ્રિયાનિટી શબ્દનો અથે ક્રાોધસ્ટતી ગુલામી છે; અને 
બ્રુદ્ધિઝમ શ્રખ્દ બુદ્ધની ગુલામ છે. વેદાન્ત શબ્દ એ પ્રમાણે કાઇ 
અમુક વ્યક્તિની અગર વ્યદિતી ગુલ્લામીના અર્થવાળા નથી. વેદાન્ત 
યાખ્દનો અર્થ તો. “ જ્ઞાનનો અન્ત, છેડે, પરાકાટા, અથવા લક્ષ ” 
એવો છે વેદાન્ત શ્રખ્દતો અર્થ સત્ય છે; અને તેથી તેમા બિલકુલ 
મતાધપણુ નથી. તે સાર્વજનિક છે. તે નામ તમને અપરિચિત છે 
તેથી તેને માટે કાઇ પણુ વ્હેમ રાખશે! નહિ. કિદુએઓએ જે પ્રમાણે 
તેનો પ્રયક્ષ અનુભવ લીધો છે અને ઉપદેશ કર્યૌ છે તે પ્રમાણે તમે 
પણુ કરી શકશે।. તમે નણા। છો કે બધા સત્ો1 પછી તે જર્મની 8 
અમેરિકામા, કે જ્યાં પણુ શોધાય ત્યા એકજ નિણુય ઉપર આવે છે. 
મનુષ્ય કેઈ પણુ સ્યળે ઉભો! રહીને સૂયે સાસુ જૂએ છે યાંથી તેને 
તે તેજસ્વી અને મકાશ્મમાન દેખાય છે. એ પ્રમાણું જે કોઈ મતુષ્ય 


૧૦૪ સ્વામી રામતીર્થે-ભાગ ૭ મે।. 


પોતાના વહેમરૂપી પડદાઓને દૂર મૂકી સ્વતત્રપણે તેના તરક ન્નેશે 
તે ગમે તે રેશ્વ કે “તિને! હોવા છતા એકસરખોાજ તેતો પ્રકાશ 
મેળવીને તેના નિળુયે! સાવે મળતો આવશે ને તમે બધી શ કાએા, 
અનુરાગો અતે અમમચેતીઓએ દૂર કરી સ્તતત્રરીતે અતે ખુધોરીતે 
આ સવાલને તપાસો તો આ સવે નિણૈયે-વેદાન્તના આ સવે 
સિદ્ધાતો; દવીલેો અતે પરિણામો એ સવ તમારા પોતાના જ બનશે. 
પોતાનાજ છે એમ અનુબવારો. 

હવે 'રામ' વિદ્ગાની રીત પમાણે માયાનો આ મિદ્ધાત તમને 
સમન્નવરો. હિદુગાએ તેનુ કે]ી રીતે વખૃત કરેલુ છે? કહિદુખએતા 
પ્રાચીન શ્રાત્રામાં તેનો કે]ી રીતે ખુલાસા કરેલો છે? તેએ તેનો 
ખુલાસો અનુભવથો અતે પષયેોગષી કરે છે તેએ આ માયાને 
અનિવૈચનીય કે જેનો મયાદિત અથે બ્રાન્તિ કહે છે, અને તેનુ 
વિવરખ્‌-વખૂત થઇઇ રકે નહિ એવુ છે. જેને સત્ય પષ્યુ કક રાકાય 
નકિ, તેમ અસત્ય પણુ કળી શકાય નવિ તેમ જે સત્ય અને 
અસત્યના મિશ્રખ૩પ પષગુ નથી, એવી એ માયા અમર ભ્રાન્તિ છે. 
આ ભ્રાન્તિ બે ષકારની છે. આપશે તેને “ બાલ ભ્રાન્નિ ” અને 
“આતન્તર ભ્રાન્તિ” કહોમુ 

ધ્રારો કે તમે અધારામાં એક સાપ જૂગઝોા છે, અને તેનો 
તમને મરપષ્મ્‌ તુલ્ય ભય લાગે છે; જેતા ડરથી તાસવા જતા ભાન ન 
રહૈવાથા તમે પડી 4“એ। છે, તમારા હોરા ઉઠી જય છે, તમને 
વાગે છે અતે પીઠા પષ્મુ થાય છે. પાછળવી તમતે ખરી હકીકત માલૂમ 
પડૅ છે કે ત્યા સાપ નવા પષખુ તે તો એક દેરડોનુ ગુછળુ જ પઠેલું હતુ 
હતે જે સાપથી તમતે આટલી પીઠા થઈ તે સાપ ર] તે સમયે અસત્ય 
હતો! ? વેદાન્ત કહે છે “ના, ના. સાપતે અસત્ય કહેવાને! તમને હક નથી. 
જે સાપ ખોટા હોત તો તમને જે ઈશ્ન થઇ તે યાત નહિ* સાપ એ માયા- 


માયા અથવા જગત ડયારે અને શ્રા માટે ? ૧૦૫ 


ભ્રાન્તિ છે; અતે એ ભ્રાન્તિ જેમ સત્ય નથી તેમ તે અસત્ય પષુ 
નથા કારણુ કે જે ખોરી વસ્તુ હોય તે મેધધનુષ્યની માકક કદાપિ 
હયાતીમાં હોતી નથી. સૂછ્દમ બિ'દરૂપે ઉઉતા જળના એકાદ ફૂવારા 
પાસે ઉભા રહેવાથી તમે રગ ખેરગી મેધધતુષ્ય જાઓ છો ? શુ 
તે મેઘધનુષ્ય સાચુ છે ? નહિજ. કારણુ કે જ્યારે આપણે તે જે સ્થળે 
થએલુ પ્રતીત થાય છે ત્યા સમીપ જઇતે નેઇએ છીએ ત્યારે તે 
જણાતું નથી. જે આપણે દિશા ફેરવીએ છીએ તો તે મેધધનુષ્યની 
સ્થિતિ પણુ ફરેલી જણાય છે ત્યારે શુ તે ખોડ છે ? ના, કારણુ 
8 ત્યા તે હોય એમ જણાય છે; અતે તેની કાઈક અસર આપણા 
ઉપર્‌ થાય છે. જેથી તે અસત્ય પણુ નવી. તે માત્ર એક બભ્રાન્તિ 
છે-ભ્રમ છે. 

તમે ધ્પેણુમા તમારી છબિ જૂઓ છે, તે ખોટી છે ? વેદાન્ત 
કહે છે ના, તે ખોટી નથી કારણુ કે તેનાવી તમારા ઉપર અસર 
થાય છે. તમે જે નનૂઓ છે તે સાચી છે? ના, તે સાચી પણુ 
નથી. તમે તમાર્‌ મ્કો બીજ બાજી ફેરવે છે કે તરત તે નાશ પામે 
છે. માટે તે ભ્રાન્તિ છે. હવે આ ભ્રાન્તિ ઉપર જખાબ્યુ તેમ બે 
પ્રકારતી છે. આન્‍્તર ભ્રાન્તિ અને ખાદ્ય ભ્રાન્તિ. રજ્જુમા દેખાતા 
સપૈતી બામતમા આનન્‍્તર ભ્રાન્તિ છે. તેની વિચિત્રતા એ છે કે જ્યારે 
બ્રાન્તિવાળા પદાર્ય દેખાતો હોય ત્યારે ખરે પદાર્થ દેખાતો નથી. 
અને ખરે પદાર્થ દેખાય છે ત્યારે ભ્રાતિવાળા પદાર્થ દેખાતો નથી. 
બતે સાપ હોય તે! ?જ્જા હોતું નથી અને રજ્જી હોય તો સાપ હોતા 
નથી. પણુ બાલ્ય ભ્રમણામા બન્તે સાથે રહે છે. ખરી વસ્તુ તેમજ 
ભ્રમણાવાળી વસ્તુ બન્ને દર્પણુમા સાથે દેખાય છે. દપણુમા પ્રતીત 
થતી આયૃતિ અથવા પ્રતિબિબ એ અસત્ય છે અથવા વૈજ્ઞાનિકોના 
શખ્દોમાં કહીએ તો તે પ્રતિબિબ એ સર્વબ્યાપક, અસત્ય અતે 


૧૦૨ સ્વામી રામતીથયે-ભાગ ૭ મે।. 


બ્રાન્તિમય આપૃતિ છે; અને મૂળા આમૃતિ એ સત્ય પદાર્થ છે. 
વળી ખાદ્ન ભ્રાન્તિમા આપણુ એક બીજી વસ્તુ પણુ જ્નેઇએ છીએ, 
જેને દાર અગર સાધન કહીખએે છીએ. આ સાધન તે દર્ષણુ છે. 
ભ્રમણામાં દેખાતી વસ્તુ એ પ્રતિબિ બ છે; અને ખરા મૂળ પદાથ બિબ 
છે. બાલ્મ ભ્રમણામાં એ ત્રણું વસ્તુએ દેખાય છે; અને તેમાની એકજ 
વસ્તુ ભ્રમણારૂપ હોય છે. 

વેદાન્તીઓના પ્રયોગો અભેદ અને આખા વિશ્વની એકતા 
સિદ્ધ કરે છે. તે જે પ્રકારના છે તે તમને બતાવવામાં આવરો. 
તેઓના પ્રયોગો, અનુભવો, ધર્મ સબ'ધી કેળવણી અને સત્યના 
સાક્ષાત્કાર એવુ સિદ્ધ કરે છે કે આ વિશ્વ “બાલ' અને ' આનન્‍્તર” 
બન્ને પ્રકારની ભ્રમણાઓનુ' બનેલુ છે જ્યારે મનુષ્ય પોતાનામાં 
પ્રભુતાતો સાક્ષાત્કાર કરૅ છે ત્યારે તે મૂક્ત બહારની બ્રમણા ઉપર્‌ ૪ 
વિજય મેળવે છે. આ વિકશ્ચ ઉપર પ્રવત્તતા તમામ ધર્મો, ક્રિશ્રિયાતિટી, 
સુસલમાની ધમ, બદ્ધ ધમ, ઝોરોાસ્ટ્રીઅન ધમ, આ બધાએ-એક 
વેદાન્ત સિવાય આ બધા ધર્મેએ માત્ર બહારની ભ્રમણા ઉપર વિજય 
મેળવવાને ધણુ જ ક્વું છે; અને એ પ્રકારે બહારની ભ્રમખાએ ઉપર 
તેમણે જેટલે અ શે વિજય ભેળવ્યા છે તેટ્શે અશે તેગ ખરા છે 
એમ વેદાન્ત કહે છે. પણુ તે પછી વેદાન્ત એક પગલુ આગળ વધીને 
અઆન્તર બ્રમણા ઉપર વિજય મેળવે છે, અને ખીશ્ન ધર્મા એ વિષ- 
યમા અટકી પડે છે. અને લા તેએ કહે છે કે વેદાન્ત અમારે 
પ્રતિકૂળ છે. ના, ના, તે પતિકૂળ નથી તેતો ફક્ત જે તેઓએ શ્રરૂ કર્યુ 
છે તેનો અન્ત લાવે છે. અને તેમા ઉમેરો કરે છે, તે તેમને પ્રતિકૂળ 
નથી-તે તેમની વિરૂદ્ધ નથી. 

હવે જે ધણું ગૂઢ છે તે તમને કહેવામાં આવે છે. તેના ઉપર 
તમે બહુ એકાત્રતાથી લજ્ઞ આપો. રજ્જુમાં જે સાપ દેખાયો તે 


માયા અથવા જગત ડેયારે અને શા માટે? ૧૦૭ 


કઇ નનતની ભ્રમણાને લીધે દેખાયો ? આનન્‍્તર ભ્રમણાને લીધેજ-. તમે 
ન્નણુ। છે કે નને ત્યા સાપ હોય છે તો રજ્જી હોતી નથી અતે 
નને રજ્જી હોય છે તો સાપ હોતો નથી જે તે એકજ વસ્તુ એકજ 
સમયમાં દેખાય છે. ફરીથી ધ્યાન આપે।- નાગ અગર સાપ જે બ્રમ- 
ણુ।વાળા પદાર્થમાં દેખાયો તેનુ અસ્તિત્ત આન્‍્તર ભ્રમણાનતે લીધેજ 
જૂએા છો. બિબનુ પ્રતિબિબ જણાવામા જેમ દરપપેયુ એ સાધનરૂપ 
છે. તેજ પ્રમાણે દોરડું એ સાપ જણાવામાં સાધનરૂપ છે. આ 
સાધને! દારાજ ભ્રાન્તિજન્ય ષતિબિ બ અને સપે આપપ'્ગૃુને જણાય છે. 

એક છોકરા તમારી પાસે આવે છે અને કહે છે કે “ બાપા! 
આપા! હું બ્હીઉં છુ |પણે સાપ છે.” આપણે છોકરાને પૂછીખએે છીએ 
% સાપ કેટલો લાબો! હતો ? છોકરા કહે છે કે આશ્ચરે ખે વાર. વારૂ, 
તે કેટલો જડે હતે! ? છોકરો કહે છે કે ધસ! જદો હતો. સેન્ડ 
ન્સીસ્કો જતા વહાણુમા તે દિવસે મ્હે એક દોરડું ન્નેયુ હતું તેવો 
તે નડે હતે. આપણુ પૂછીએઃ વાર્‌, સાપ શું કરતો હતો ? તેણે 
કહ્યુ સાપ ગુચળુ વળી ગોળ પડેલો હતો. પાછળષી તેતા કહેવામાં 
વહેમ પડી પગ્ષિ।મે તમે ન્નગુ। છે કૈ સાપ ત્યા નથી. સાપ ખોટા 
હતો. %ક્ત દોરડું ત્યા પડેલુ હતું. એ સૈન્ક્રાન્સીસ્કો જતા વહાણુનું 
રારડુ કે જે લાબું અને જડુ હતું તે દોરડાતી ન્નડાઇ લબાઈ 
અને અસ્તિત્તના ગુષ્યુજ ભ્રમણામાં દેખાતા સાપમાં દપેષુની પેઠે 
આરૉોપાયલા હતા. સાપ ત્યા નહોતો! પણુ ફક્ત રેરડામાં સાપ 
આરેોપાયલે! હતે તેથી મૂળમાં આન્‍્તર ભ્રમણાનુ પરિષામ સાપ હતે; 
અતે પછી તરતજ સાપમાં ખીજ “તની ભ્રમણા ઉતપન્ન થઇ, જેને 
આપણું બાલ્મ બ્રમણા કહીએ છીએ. 

બ્રમણાની આ ખીજ નત છે. આ ભ્રમણાઓ દૂર કરવા 
માટે કઈ પદ્દતિ અનુસરવાની છે ? આપણું પ્થમ એક ભ્રમણા દ્ર 


૧૦૮ સ્વામી રામલીય-ભાગ ૭ મો. 


કરીશુ અને પછી ખીજ. બહારની ભ્રમણા પ્રથમ દૂર કરવી પદરો, 
અને પછી આન્તર ભ્રમણા. 

વેદાન્ત મત ષમાણું આ આખુ વિશ્વ, આ આખુ જગત ખરી 
શીતે એક નહિ નમી શકાય તેવા અતે વણુત ન કરી શકાય તેવા 
સત્ય સિવાય બીઝી કાઇજ નથી, કે જ્યા બધી વાચાશએ। થાકી ન્નય 
છે. જે કાળ; આકાશ, કારાગુ અતે દરેક દ્રસ્ય વસ્તુવી પર છે. આ 
ખરા દેરડામા, અદર રહેલા પઠમા, પદાર્થમાં ખષવા તમારી મરજમા 
આવે તે કહો તેમા જે નામ, રૂપ, અતે ભેદ અય] તો! ગક્તિ, ક્રિયા, 
આન્દોલત દેખાય છે, તે આ સાપતા નવા છે. તેમાં આપણે 
જેઇ-ે છીએ કે પષમ આન્તર બ્રમષ્યા થયા પછી બહારતી ભ્રમણા 
થાય છે અને ઝે બહારની ભ્રમણાને લીધે આ નામ અને રૂપમા, 
આ વ્યાક્ત અતે વબ્યછિપગઞામાં જગે ખર્‌ સત્ય હોય અને તે પોતાને 
આધારે પોતાતી મેળેજ રહેલુ હોય, અતે “ણે તે પોતેજ સત્ય હોય 
તેમ દેખાય છે. 

હવે જગતના ધર્મો ગએ ચુ કર્યું છે ? બ્હાલી ક્રિશ્રિયાતિટી, બ્હાલો 
સમુસલમાતી ધમ, બધા ધમેતી મયોાદાતે ખાતર આપગે કહોશુ કે 
તેઓએ બાલ બ્રમષ્યા દૂર કરવામા ધ્રણુજ કર્યું છે તેએ એ મનુષ્ય 
જાતને ખતાવ્યુ છે કે નને તેગમા પવિત્ર જવત ગાળે, ₹શ્વરી આન દનુ 
જવન ગાળે, નને આશા, શ્રદ્ધા અને પરોપકારમય જવન ગાળે, નને 
બધી દિશાઞોામાં આનન્દના ઓધ સ્ફ્રી આખા વિશ્ચને દિયતાથી 
ભરે તો તેમાથી દરેક વસ્તુમ તેને પરમેશ્વર જણાશે. હવે ધ્યાન 
આપો. સાચો સત અગર મહાત્મા, ષ્ષિસ્તના નામમાં પણુ ઈશ્વર 
સમજે છે. તે દુશ્મનને ધિકારતેો નશ્રી, પણુ દુસ્મનને ચાહે છે. 
“અરે, તમે તમારા દુશ્મનને તમારી પેઠે ચાહો ” જીસસતુ આ સુખો।ધ- 
પૂર્ણું વચન છે. પુષ્પોમાં પણુ તે તેજ પરમેશ્વરને જૂએ છે. તમે તે 


માયા અથવા જગત ક્યારે અને શ્રા માટરે ૧૦૪ 


સ્થિતિતો કદિ સાક્ષાત્કાર કર્યી છે ? ખરા ધમવાળા લોકોએ તે 
કરેલો છે. પુષ્પા તેમની સાથે વાત કરે છે, પથ્થરમાં પખુ તેમને 
ઉપદેશ જણાય છે, વહેતા ઝરાઓમા તેમને ગ્રન્થો જણાય છે, તારાએ। 
તેમની સાથે વાતો કરે છે. મતનુષ્યતા સુખારવિન્દદારા પ્રભુતા તેના 
સામુ જૂએ છે. આ પભુતા માટે સાખીતીની-ખુદ્ધિને સમન્નય તેવી 
સાબીતીની જરૂર છે ? ના, તેની સાબીતી તેની પોતાની સાથેજ હોય 
છે. તે એવી સાખોતી ઉપર આધાર રાખે છે કે જે આખી દુનિયાના 
તક અને તત્વસાનથી પર છે. જે મનુષ્ય દરેક સ્થળે પરમેશ્વર જૂએ 
છે, તેમા રહે છે અને હરે ફરે છે અતે પોતાનુ અસ્તિત્ત ₹શ્ચરમાં 
જ ગણે છે, આવા પકારનુ ધાર્મિક જીવતજ;, અભ્યાસ અને પ્રયોગ 
દ્દારા ખાલ ભ્રમણાને જતે છે. 

તમે કહો છે કે પરમેશ્વર આ સવૅ રૂપો અને ભેદોમા રહેલો 
છે પણુ એ કહેવુ દોરડીમા સપૈ જણુવા જેવુ છે જ્યારે તમે દરેક 
વસ્તુની પાછળ ઈશ્વરને ન્તૂઓઆ છે; અન ખરા ધાર્મિક જીવનને સાક્ષા- 
«કાર કરે! છો ત્યારે તમે દોસ્ત અગર ૬ુશ્મનમા હેતુઃમા આરોપણુ 
કરતા નથી, પણુ તેમા ઈશ્વરત્ત જૂઝોા છે તમે તેમની પાછળ પરમે- 
શ્વરરતીજ કૃતિ જૂઓ છે; અને તમે કહો છે કે એક સર્વવ્યાપક 
ઈશ્વિરજ ખધુ કરી રહેલો છે. આ ધ્રમાણું બાલ્ય ભ્રમણા ઉપર તમે 
વિજય મેળવે! છે; એ તમારી ઉત્રતિમા એક પગથીયુ આગળ વધવા 
અરાબર છે. પણુ વેદાન્ત તેથી પણુ આગળ વધે છે. અને તમને કહે 
છે કે બન્ધુ, બન્ધુ, તમે કહો છે કે ખધામા પરમેશ્વર છે તે સત્ય 
નથી. તેની પેલે પાર જાએ।-તેની પેલે પાર નનએ।. આ ખધા રૂપ અતે _ 
ભેદ, આ બધી જુદી ભ્રમણાએ અતે રૂપો! રજ્જુમાં સર્પના જેવાંજ 
ખોટાં છે. તેથી પર નએ અતે તમે આ ખધા વિચારોથી તથા 
યખ્દોથી પર જે સ્થિતિ છે ત્યાં પહોંચશે.. હવે તમે જશો કે વેદાન્ત 


૧૧૦ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે!. 


અધા ધમને પરિપૂર્ણું કરતાર છે. આ દુનિયાના કોઈ પણુ ધમૈથી તે 
પ્રતિકૂળ નથી. 

આ દુનિયા આ અથવા પેલા કેઈ પરમેશ્વરે બનાવેલી હોવી 
જઇએ એમ કહેવાતી જરૂર નથી, એ હવે બતાવાશે. આ રૂપો અને 
સ્થિતિએ આ જગત સિવાય બીજાં કાઈ નથી. 


આ ખે ત્રિકોણુ અને એક કાટખૂ'ગુ ચોાખૂણુ છે. 
જ 

















યી 


આ ખન્ને ત્રિકોણુની ઉપલી તથા બન્ને બાજૂ સઃખી છે 
એ ખને ખાજુઞગોાને ૩ તુ ચિહન કર્યું છે. અને ત્રીજ લાબી બાજુ 
ઉપર પ નુ નિશ્ચાન કર્યું છે. ધારા આ આકારો કાગળમાથી અગર 
નાડા પુઠામાથી કાપી કહાડયા છે તેતે તમે એડી રીતે ગોદવે। કૈ 
તેના એકજ આકાર બતે અથવા ત્રિકોણુનો પાયો કાટખૂણુ ચાખૂ 
થુતી બાજી સાથે બધખેસ્તો આવે. આમ કરવાષ્રી આપણે એક છ 
ખઆાજુવાળી આકૃતિ બનેલી ન્નેધશુ કે જેતી બધી બાજાઓ ૨ નિશ્ચાન 
વાળી આવશે. તમે નનણે। છે કે આમ કરવાથી પ નિશ્ાનવાળી બાજુઓ 
આમૃતિતી અ'દરના ભાગમા આવી ગઇ છે; અને હવે તે બાજુએ 
તરીકે પણુ ગણાતી નથી. ઉપર તેનો આકાર પણુ આપ્યો છે તે 


માયા અથવા જગત કયારે અને શા માટે ? શૃવ્યૃ 


ન્નેવાથી સમન્નરે. આ છ ખાજીવાળી આકૃતિ શી રીતે ખતી? 
ત્રિકાણુ અતે કાટખૂણુ ચો।!ખૂણુની જુદી રીતે મેળવણી અથવા જુદી 
સ્થિતિથી આ આકાર બન્યો. આ જુદી જુદી આરૃતિયોના ચુષુ 
નવી બનેલી આકૃતિના ગુણુ કરતાં તદન જુદા છે. નાતી આયૃતિ- 
એના ખુણા કાટખૂણાથી નાના હતા. નવી બનાવેલી આરૃતિમાં 
એકે ખુણા કાટખૂણાથી નાતો નથી. મેળવણીવાળી એક આફૂંતના 
કાટખૂણા છે, અતે નવી બનાવેલી આશૃતિમાં એકે કાટખૂણે! નથી. 
મેળવણીવાળી આકૃતિ લ'બાઇમાં પ નિશાનવાળી આગૃતિ હતી. નવી 
બનાવેલી આકૃતિને આટલી લ બાઇતી એકે બાજુ નથી. મેળવણીવાળી 
આમકૃતિઓમાની ગક પણુ સમબાજી નહોતી. નવી બનાવેલી આકૃતિ 
સમબાજુ છે; અને નવી બનાવેલી આકૃતિના બધા ખૂણા વિષમકાણું છે. 
મેળવણીવાળી કોઇ પણુ આગૃતિના ખૂણા વિષમકોણુ નહોતા. અહીં 
આપણે એક બનાવટ નેઇએ છીએ કે તેતા ગુણો પહેલાં બિલકુલ 
નહિ જણુાયલા હતા. આ તદન નવા ગુણો ડયાથી આવ્યા ? હુવે 
ધ્યાન આપે. આ તદન નવા ગુણે! કે!ઇ કત્તાએ બનાવેલા નથો તે 
પણુ ધ્યાનમાં રાખો. આ તદૃત નવા ગુણા મેળવણીના તત્તવોમાંથી 
થયા નથી. આ તદૃત નવા ગુણે! નવી આકૃતિનુ'જ પરિષ્યામ છે. તે 
નવી સ્મિતિનુજ પરિણામ છે. તે વેદાન્ત જેને માયા કહે છે તેતુ' 
પરિણામ છે. માયા એટલે નામ અતે રૂપ. તે નામ અને રૂપતુ ૫૨- 
ણામ છે, કરી જીએ. આ ત્રિકાણુતે છૂ એટલે હાઇડેજન કહો. 
આ ૨ અને આ ત્રીજું ઝ-આતુ પરિણામ છૂર ઝા એટલે પાણી 
આવે છે. આ મૂળતત્ત્વો હાઇડ્રોજન અને આડિસજતને પાતાના 
ગુયુ હતા. અને તેની મેળવષીના પરિણામે વળી વસ્તુ ઉત્પન્ન થઇ છે. 
હાઇડ્રોજન અતે ઔઓડિયજનત આપણુતે પાણી આપે છે. હાઇડ્રોજન 
ખળી શકે એવે! પદાથે છે, પણુ પાણી તેવું નથી. પાણીમાં હાઇડ્રાજન 
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કરતાં એક જીદોજ ગુણુ છે. આઓક્સિજન ખાળવામાં મદદ કરે છે પણુ 
પાણી કરતું નથી. તેતો પોતાનો નવો ગુગુ છે. હવે આપણે પ્રી 
જોઇએ છીએ કે હાઇટાજન ધણો. હલકો છે પણુ ઓકિસજન 
તેટલો હલકો નથો હાઇડ્રોજન બલૂનમાં ભરાય છે અતે તે ઉ'ચે 
આકાશમા લઈ નનય છે. પાખી તેમ કરતુ નથી. પાજી, મિશ્રિતનુ 
પરિષ્રામ, એમ કરતુ નથી મિત્રિત પદાથના ગુગ્ના પરિષ્યામિક પદાથના 
ગુણુ।યી તદત જુદા છે. પરિણામિક પદાવેમા આ ગુષણુ ડયાથી આવ્યે ? 
પાતાના કર્તામા%ી તેગે આ ગુણો મેળવ્યા અથવા જે મિશ્રિત 
ભાગોાનુ તે બતેવુ' છે તેમાથી લીધા? ના, આ ગુણો, નવી 
આપૃતિ, નવી સ્ત્રિતિમાથી આવ્યા. વેદાન્ત તમને કહે છે કે દુનિયામા 
જે તમે નૂગેોા છે તે માત્ર નામ અને રૂપનું પરિષ્ામ છે. તમારે 
આ અને તેતે માટે કત્તાનુ અસ્તિત્વ મૂકવાતી જરૂર નથી. તે તામ 
રૂપનુજ પરિણામ છે. 

અહીં તમારી પાસે એક કોયલાનેો કકડો! છે. અતે પણે એક 
તેજસ્વી, આખનતે આજ નાખે તેવો હોરો છે આ હોરામા કોયલાના 
કકડા કરતાં તદન નવા ગુરુ છે. હીરો એવો સખત છે કે લોઢાને 
કાપી શકે છે કોયલેો એવો નરમ છે કે જ્યારે કાગળના કકડા ઉપર 
તેને ધસો। તો પખુ ધસાય છે હરે! ધણા મેઘો! અને કિમ્મતી છે; 
અને કેોયલે! ધણે। કાળા, સે અને ખેડેળ છે બત્તેનો વિરોધ 
ધ્યાનમા રાખો અને તોપગુ તેએ ખરી રીત્તે એકજ વસ્તુ છે. 
વિજ્ઞાન તે વાત સાબીત કરે છે છતાં કદાચ તમે કહેશે કે “મ્હારી 
ખુદ્ધિ તે ગ્રહણુ કરતી નથી. ” તમે ગઞહણુ કરો કે ન કરો પણુ આ 
એક સત્ય વાત છે તેજ પ્રમાણે વેદાન્ત તમને કહે છે કે અહીં એક 
ખરાખ અતે સારી વસ્તુ છે. હીરે સારી વસ્તુ અતે કોયલેો ખરાબ 
વસ્તુ છે. અહીં તમે જેને ખરાબ અતે સારી વસ્તુ કહે! છે! તે છે. અહીં 
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તમે જેને દોસ્તો કહો છે તે અતે તમે જેને દુસ્મત કહો છે તે 
છે. ખરી રીતે એ બધામાં એકજ ખરી વસ્તુ જેમ કોયલા અને 
હોરામા કાબન રહેલો છે તેમ રહેલી છે. વૈજ્ઞાનિકો તમતે કહે છે કે 
કાબૈનના રજકણો હોરામાં જુદી રીતે ગોઠંવાયલા છે. કોયલામાં જેમ 
પરમાણુએ છે તેમ જુદા આકારના પરમાણુઓ હોરામા પણુ છે. 
હીરા અને કોયલામા ભેદ માત્ર નામ અને રૂપને લીધે છે. 

તેજ પ્રમાણે સારા અને નઠારા વચ્ચેનો ભેદ માત્ર માયાને લીધે 
એટલે નામ અને રૂપને લીધે છે, તે સિવાય ખીજી કોઇ પણુ વસ્તુને લીધે 
નથી આ નામ અને રૂપ બતે મિથ્યા છે, કારણુ કે એક વખત આપણે 
તેમને જેઈ એ છીએ, તેવા તે સદાકાળ રહી શકતાં નથી આ જગતનો 
ભાસ ગે નામ અતે રૂપ સિવાય બીજી કાંઇ નથી ભેદ, જૂદાપણુ 
અને જીદા જીદા દેખાવોના સમ્મેલન સિવાય એ ખીજી કાઇ નથી; 
અને આ જીટી જુદી ભિન્નતા અને સમ્મેલન શાને લીધે છે ? તે આન્‍્તર 
ભ્રમણાતે લીધે છે આ નામ અને રૂપ જે આનન્‍્તર ભ્રમણા।ને લીધે છે, 
તેમા એક દિવ્યતા ઝળહળી રદી છે દુનિયાના આ નામ અને રૂપમા 
પરમેશ્વર પોતે પ્રકાશી રહ્યો છે. જેને માયા કહે છે તે આ આન્તર ભ્રમને 
લીધે છે. આ માયાની-આ નામ અને રૂપની પેલે પાર નનએ। એટલે 
તમે સર્વસ્વ છે. જે બધામા સમભાવે જૂ છે તેજ ખરેખર ન્નૂએ 
છે, તે% ખરેખર છે. જે બધામાં એક સરખી રીતે પભુતા નૂએ છે 
તેજ ચક્ષુવાળા મનુષ્ય છે. 

હવે ગીતાના ભાષાન્તરની વેોડીક પક્તિઓ તમને વાચી 
સભળાવાશે -- 

હું બલિ છું, હું ત્કચા છુ, આ અત ત અહ્યાંડતો પિતા, માતા, 
પૂર્વ# અને પ્રશુ ડું છું. સાનને અત ડું છું. તેનનેમમ જળનું શુદ્ધ 
સત્વ હું છું. ડું શં છું. ડું ત્રદગ્વેદ, સામવેદ અને યજુર્વેદ છું. માર્ગ, 

સ્થા. રા. ૮ 
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પોષષણુ કર્તા, પભુ, ન્યાયાધીશ્ર, સાક્ષી, રહેવાનું સ્થળ, વિશ્રામસ્થાન, 
મિત્રો, જવતને નિઝેર અને સમુદ્ર, જેમાથી બી અને બી વાવનાર 
ઉત્પ્ત થાય છે અને નાશ પામે છે, જ્યાથી અનન્ત પદાર્થો ઉત્પન્ન 
થાય છે તે હું છુ સૂર્યેતી ઉષ્મા મ્હારી છે. સ્વર્ગીય #છિ વરસાવવી 
અને બધ રાખવી એ મ્ડારા હાથમા છે હું મૃત્યુ છુ, અને અમરત્વ 
પણુ હું છુ 

ગગાનું મધુર સગીત, લઊાલતા જઘ્વોનું સધુર ગાન, સમુદ્રના 
નાદનો પડઘે1, ગાયોનું આરેડવું, એસના પ્રવાઠી ટીપા, ગજેતા વાદ 
ળાના ગભીર નાદ, નાજુક પગતેો ખડખડાટ, જનસમુદાયનુ હાસ્ય, 
સૂયેના સુવણું રસ્મિ, શાન્ત તારાતે। ચળકાટ, રૂપેરી ચન્દ્રનો દૂર અને 
નજક પ્રસરતો આછેો પકારા, ચમકતી તરવારનો ચળકાટ, તેજસ્વી 
જવાહીરનુ તેજ; અધારી અતે ધમસવાળી રાત્રિમાં દીવાદાડીતા દીવાને 
પ્રકાશ, ગુમ ધત સચય કરતારી પૃથ્]ી, અને સ્વર્ગનો અખૂટ ભડાર, 
અનહદ નાદ, અનાદિ પ્રકાશ, અનાદિ અધકાર, અનાદિ ગતિ, માનમ 
સ્ૃષ્ટિથી પર વિચાર, આનન્‍્તર દછિ, મને. મય વૈખરી, ૪ન્દ્રિયથી પર 
સબળ ગ્રઉણુ ચક્તિ એ ખધુ હું છુ, હું છ, દું જ છુ 


ઝ્ઝ ડ્ઝ ડ્ઝ 


ઉ 





માગર તંવંધી સૂચના. 
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ઇઈશ્વિરનુ આપણે હવે એક બીજા વણુનાત્મક સ્વરૂપ ન્નેઇએ. 
પુરાષ્યમુનુ આ એક સુદર વણુંત છે દૂધતા એક અતિ તિશાળ મહા- 
સાગરમા-એ ક્ષીરસામરની મધ્યમા એક અતિ સુંદર રમણીય ચકાકાર 
સપૈતી-શેષતાગની શય્યા બનેલી છે છત્ર માટે એ શેષતાગતી સહન્ત 
ફણુ છે આવા ક્ષીરસાગરમાં ઈશ્વરની એક સહચારિપ્યી રમણી, દેવીનો 
નિવાસ છે તેનુ શરીર સુદર, સુકુમાર અતે અતિ દેદીપ્યમાન છે. 
અર્વમિલિત નેત્રોવી તે તેતા વિભુ ષતિ નીરખે છે, તેના અધરમા 
મદ મદ હાસ્ય સ્ફરી રહ્યુ છે એ લદ્દમીદેવી સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ ભગ* 
વાનના ચરણુકમળ તળાસી ?હઠી છે એ સુશોભિત રમષ્યીય મૂર 
એક મુકામળ વિશ્વાળ કમળદળની પાખઠડીપર વિરાજમાન છે. ત્યાં 
વિરાજતી એ પોતાના વલ્લભ વિષ્ણુ ભગવાતના ચરણુતી સેવા કરે છે. 
પરસ્પર નેત્રવિકારમાં અન્યોન્ય દછિ-સમ્મેલનની ક્રીડા ન્નમી રજી છે. 

આ દેવીનુ ચિત્ર શુ પ્રતિપાદન કરૅ છે ? એ દેવી-લદ્ટમીજી 
સચ્ચિદાનદની સસ્તા માત્ર છે એ પભુતા છે, સાન છે, સુખ છે, 
આનદ છેઃ એ સગ્ચિદાનન્દ સ્વફપની શોભા છે, વિજયશ્રી છે. એના 
ભાવાર્થ એવે। થાય છે કે સુકત પુરૂષ સાક્ષાત્‌ પરમાત્મા વિષ્યુ નિરન્તર 
પોતાતી વિજયત્રી-શોભા-આત્માન દ-લદ્દમીદેવી પ્રતિ અનિમિષ 
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નિરખી રહ્યા છે. જગતતેો તેમની દછિમાં પ્રલય થયે હોય છે; અને 
તેને તે પોતાનુન્ટ અસ્તિત્વ-છાયા માની નિન્નનદ અનુભવે છે” 
મુક્ત અવસ્થાની એ પરાકાછા છે. સર્વ સબધ, સસર્ગથા વિમુખ 
અતે પર એ મુક્ત પુરૂષતે આ જગતના વ્યવહાર ક વ્યાપાર સાથે 
કાઈન સબધ નથા. 

સાગરની સના અનન્તતા સૂચવે છે; અને એ સાગરને ક્ષીર 
સાગર નામ ઝેટલા માટે આપેલુ છે કે દૂધમાં ત્રણુ ગુખ્યુ રહેલા છે. 
(૧) પકાશ, (૨) ગશ્રેતવણું એટલે આન૬ અને (૩) બળવર્ધક પૌછિક 
ગુણુ એટલે શક્તિ આવી રીતે ક્ષીરસાગરની સસ્ઞાથી પરમ પ્રકાશ, 
પરમાનદ, અને પરમશક્તિ, એમ સૂચના થાય છે. એ ક્ષીરસાગરમાં 
એ બન્તેનો નિવાસ છે શેષનાગની સન્તા લેવાનુ કારણુ એ છે કે 
પ્રલોક પ્રાણી કરતા એનુ આયુષ્ય અતિ દીઘે હૈય છે. આમ વિચાર 
કરતા પ્રત્યેક પ્રાણીનો વિતાશ થતા સર્પજ પાછળ અવશેષ રહે છે, 
શૈષ એટલે અવશેષ રહેનાર તત્ત્વ; અને તેથીજ તે શેષનાગ કહેવાય 
છે. સર્પિખી, સકડો ઇડા મૂકે છે, અને એ સવને એ એક પછી એક 
ખાતી નનય છે છતા પણુ તેમાથી કોઇ પણુ ઇંડુ અવશ્ય ખચી ન્નય 
છે. આવી રીતે અનન્તતાની સગાદ્થક શેષ શય્યાપર સશ્ચિદાનન્દ 
રૂપી ક્ષીરસાગરમાં એ અજરામર પરમાત્માનો નિવાસ છે ખતન્ને 
પોતાના આત્માન દમા સપૃણું તિમસ અને સુખી છે. શ્ષાત અને પરમ 
ગભીર છે. 37. 

“ફામ' હવે ખે અગત્યના વિષયપર તમારૂં ધ્યાન ખેચે છે. 

૧--કુદ્ર અડ કારનો! ત્યાગ. 

૨--આત્મભાવનાનો । નશ્વય. 

પહછેલુ':--વેદાન્તના દછિ બિન્દુથી ન્નેતાં તો સ'પૂણું વિશ્રાત, 
મુક્તિ, વિરામ અને સ ન્યાસને જ ક્ષુદ્રઅહ કારને ત્યાગ કહે છે. જ્યારે 
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જ્યારે તમને અવકાશ્ન મળે ત્યારે ત્યારે ખુરશીપર ક અન્ય કોઈ આસનપર 
સ્થિર ચિત્તથી ખેસી શરીર છે જ નહિ અતે એને। ભાર ક વેઠ તમારે 
ઉપાડવાનાજ નથી એવી ભાવતા દઢ કરે।. જગતના ખીન્ન પદાર્થોની 
પેઠે એ પષ્યુ પદાથે છે અતે અન્ય પદાર્થોની પેઠે એ પણુ તમારાથી 
દૂર છે એમ માને. થોડીવાર શરીરને શબવત્‌ રાખી મૂકો એે સમયે 
શરીર સબધી કઇ પણુ વિચાર મનમા ન લાવો. શારીરિક મોહ 
અને દેહવાસનાને। ત્યાગ કરે।. દે સબધી તમામ પ્રકારની ચિન્તા 
અને આકક્ષાતે દૂર કરો. આશા, લોભ કે મેહ વગેરેને નિન્નેળ 
કરો | આવા પ્કારની દઢ ભાવનાનું નામ જ અહ કારતે। ત્યાગ અને 
પૂણુ વિશ્રાતિ છે. 

આઓજુ':--પધિરત્ત્ત ઈશ્વિરતી ઇચ્છા એજ તમારી ૪ચ્છા છે 
એમ માને।. સુખદ ખના વાવાઝોડામાં પણુ ૬ શ્વરના હેતુનેજ તમારે 
ફૈતુ બનાવો. શરીર અતે તેના સબધો, મત અતે તેતી જૃત્તિઓ, 
તેમજ લાભાલાભ કે જયાજયની શ્રકાથી પર રહે. તમે પોતેજ 
સવેબ્યાપક સત્તા છો એમ અનુભવે. તમે સૂર્યના સૂર્યે કાયેકારણુથી 
રહિત, માયાથી પર આ સમસ્ત ચમત્કારિક વિશ્વમડળમા એક-* 
મેવાદિતીય, સચ્ચિદાન દ સ્વરૂપ, મુક્ત “રામ છે! સ્વાભાવિક રીતે 
જે કોઇ ધ્વનિવી ગાઇ શ્રકો એ ધ્વનિથી પ્ગ્વમત્રની ધૃત મચાવે, 
તમે પોતેજ સચ્ચિદાન દ, આત્યતિક સુખ છો એમ ભાવના કરે. 
આમ કરવાથી આધિબ્યાધિના કારણા સ્વત*જ નિમળ ચશે. આ 
દસ્યમાન થતું જગત અને તેમા તમારી વસ્તુસ્થ્રિતિનતા પ્રસગે 
તમારી ભાવના અતુસાર ઉતપન્ન થગેલા છે. એ જગતતેો ભાર હદય 
પરથી ઉતારી નાખો- જગત, સમાજ અને સમાજના અભિપ્રાય અને 
મતમતાતર તે સા! તમારા માની લીધેલા વિચાર કૈ કલ્પના માત્ર 
છે. એ પરમ સત્યનું જ તમે તો નિત્ય નિર્તર મનન કર્યા કરે. 
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તમેજ તે પરમશક્તિ છે. આ જગત તો તમારે। નિઃશ્રાસ માત્ર છેઃ 
એ માત્ર તમારે। પડછાયો છે. તમે તમારા સમીપસ્પત્ર અ તરાત્માપર 
શ્રદ્ધા ન રાખતા બહારના આ ચ“ચળ અને અસ્થિર ચિત્ત- 
વાળા જનસમૂહુના અભિપ્રાયપર્‌ વિશ્વાસ રાખે! છે. એ 
સમાજથી ભય મ પામી, તેમના ઉતાવળીઅ। ન્યાયપર્‌ નસ્નતા 
અને વિવેક દર્શાવી તેને માન આપી, તમાર્‌' જીવન એવું 
તો ક ગાલ ખનતાવેપ છેઃ કે જેથી તમારા જીષતતા પરમ 
ઉદ્દેશ તમે પાર પાટી શક્તા નથી 'રામ' કહે છે કે જગતના 
અભિપ્રાયપર્‌ લક્ષ ન આપતાં તમે તમારી સ્વમતિ અનુ- 
સાર વત્તન રાખો; સ્વતત્ર બતે, એ એકમેવાદિ વીય, પરમપ્રિયતમ, 
સચ્ચિદાનદ, અતર્યામી, વિભુ, આત્મદેવને સતોષવાજ પ્રયત્ન કરે. 
આ અનેક મનુષ્યોને, અને નાનવિધ મતિના જનસમૂહને તમે 
કાઇ પણ રીતે સ'તાષ આપી શકશે! નહિ, એ રાક્ષસી 
વૃત્તિવાળા નીચ સમાજના તગે કોઇ પણ રીતે જરાએ ત્રદણમાં 
નથી.» તમારે અને સમાજને રુ લેતાદેવા છે ? તમારે તેમનુ કયુ 
દેવુ પતાવતાનુ છે? કઇ નહિ, જરાએ નહિ તમે પોતેજ તમારા 
પ્રારબ્વના ઉત્પન્ત કરનાર છે, તમારા આનદતા તમે પોતેજ ભોક્તા 
છે, અને પ્રષુવધ્તનિ વખતે તમારી આસપાસ બીજુ કેઈ છે જ 
નહિ એમ મેરેવા ઘે કરો જ્યારે એ આન દવા તમે પોતે, એટલે 
તમારા પોતાનો આત્મા સતુષ્ટ-તૃમ્ત થશે, ત્યારેજ સમાજ અને 
સમસ્ત જગત પણુ અવસ્યજ સ'તોષ પામશે એ એક મહા નિયમ 
છે બીજનઓને માટેજ તમારે અમાનુષી જીવન જીવવાની 
શ]' આવશ્યકતા છે? 
એક રાજકુમાર ખીશ્ન છોકરાઓની સાથે સતાકૃકડીની 
રમત રમતો હતે. સતાએલા છેકરાને શોધી કાઢવામા તેને બહુ 
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મહેનત ને દોડધામ કરવી પડતી હતી. એ જ્ેઇધ્તે એક રમત જ્ેના- 
રાએ કહ્યુઃ “ અરે! તું તો રાજકુમાર છે. કેવળ હુકમથી તું ધારે તો 
સૌ છોકરાને એકઠા કરી શકે છે તો આમ દોડી દોર્ડીને હેરાન શ્ઞા 
માટે થાય છે ? ” એ પ્રશ્નનો ઉત્તર અહીં એટલોજ આપી શકાય કે 
એમ ફરવાવી રમતમા જરાએે મજ રહે નહિ. રમવામાં કશી એ ગમ્મત 
પડે નહિ. “રામની દછ્િિમાં તમે એવીજ રીતે પરમસત્તાધીશ, સર્વે 
જ્યાપક, અતે સર્વનુ છે. પરન્તુ તમે આ અનેક પ્રકારની વિચારરૂપી 
રમત માંઠી છે; અને તાનમય વિષયોની જ નનળ ફેલાવી છે જ્યારે 
તમે આ જગતરૂપી જન્નળને સતામકૃકડીની રમત બનાવી છે, તો એ 
વિચારમાળાતે। ત્યાગ કરીતે એ સર્વે રમતને બધ કરે, એવી સત્તા 
અતુભવવામા મનન નહિ રહે. આ વિશ્વમ ડળમા જ્યા ભૂત, ભવિષ્ય 
અને વર્તેમાન તમાર્‌ ખને છે, આ સૂર્યમાળા ને તારકગણુ તમારૂજ 
આત્મરૂપ પ્રતીત થાય છે, અને સર્વ દશ્ય પદાર્થો આત્મોદધિતા ભરતી- 
એટ સમાન માલૂમ પડે છે, ત્યા તમારે કાયદાની પરીક્ષા પાસ 
કરવાની કે સાસારિક ઉન્નતિતી શી પરવા છે? જે તમારે દિવ્ય દછિ 
જેન્તી હોય તો ઇદ્રિયાોમાં જે સુખ શોધે! છે! તે સુખની વાસતાથી 
તમારે પર થવું જઇએ. 

એક ઠેકાણું માછલીએ પકડવાને માટે એક જણે ન્નળ નાખી 
હતી તેમા એક એવી તો જમરજસ્ત માછલી આવી કે જે એ જળ- 
નેજ ખેચી લઇ ગઇ. ઈશ્વરે કેમ વર્તન રાખવુ જ્નેઇએ એવે! ઉપદેશ 
આપવાની આવસ્યકતા નવી. એ તમાર્‌ કામજ નથી. તમારી વાસ- 
નાએ અને કામતાએ તેતી આગળ વધશે નહિ ક્ષુદ્ર અઠ કારતા 
ત્યાગ કરી મિથ્યા વાસનાએ ને પરિચ્છેદ કરી સર્વ એ પ્રભુનેજ અર્પેણુ 
કેરો. પરમાત્મામાં સ્વારપેણુ કરો. આમ કરવાથીજ મન અને શરીર 
સાનમય પ્રકાશવી તેજ્નેમય બનશે. પરમ પ્રભુતાની દેદીપ્યમાન મૂર્તિ 
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બનશે. પ્રત્યેક પકારનુ' જ્ઞાન અને કેળવણી અ'તરમાંથી ઉદ્ભવે છે. 
માત્ર બાજ્ઞ સાધનોથી કશુજ પ્રો થતું નથી. જગતના ખુદ્ધિમાન 
પુરૂષો, અદ્ભુત શોધકો અને નિપુણુ તત્તવવેત્તાએ જ્યારે સ્વાર્ધાશમાંથી 
મુક્ત થઈ વ્યક્તિગત અતે મનોગત ભાવનામાંથી વિમુખ રહી, ઇંદ્રિય- 
સુખતી આશ્ચા તૃષ્યાઓતે દૂર કે કી પરમ આત્યતિક વિચારદટ્િમાં 
ઓતપ્રોત થયા હતા ત્યારેજ તેએ અદભુત શેધે તો ભડાર પામી 
રાક્યા હતા. અતિ ચમત્કારિક રીતે માત્ર હદ્યરૂપ દપગ્માવીજ તેએ ને 
સાન પધતરાશ મળતો પુસ્તકો અતે પુસ્તકગાળાએઓમાં તેખોા સાન 
રડતા, તેમનાવી સાતપુજતો અ માર કુટતો હતો. પુસ્તકો કે પુસ્તક- 
શાળાઞએોમાવી તેમને કરુએ મળ્યુ નહતું. આનુ નામ તે કાયે કહે- 
વાય એજ પરમ ધર્મરૂપી કર્મ કહૅવાય. “રામ' કહે છે કે વેડે વળગા- 
ડેલી મ”નૂગીનુ તામ કર્મ નવી. એ તો! મિથ્યા મહેનત છે. ચિદાત્માની 
સાથે એક તાલમાં રહેવુ અને સમસ્ત વિશ્વ]ી સાવે એકતા અનુમ4ડી 
એનેજ વેદાન્તમા કમૅ કકે છે. વેદાન્તની દૃષ્ટિમાં તો પરમ સત્ય સાથે 
નિ*મ્વાય અભેદ અનુભવવે। એજ પરમ કર્મ છે અગાતી તેમજ મૂખે 
લોકો એ મહાત ચૈતન્યયુક્ત કમેતે ઘણીવાર આળમ કે નિષ્ક્રિયતા 
કહીતે નિદદે છે પ'ગુ કૃપા કરી તમે “ઉત્કયતુ રહસ્ય” એ વયાખ્યા- 
નનો પુન અભ્યામ કરે. વળો વેદાન્ત ષમાગું અત્યત પરિશ્રમતુ 
કાર્ય તે પ'ગુ આન દદાયક, પ્રોત્સાહક, અને એક રમત સમાન ગખુવામા 
આવે છે જગતનુ કોળપપ્યુ કાર્ય વેઠ કે ભાર નવી. આડી રીતે એક 
દૃદિમિન્ડુવી જેને ખતિ ઉચ્ચતમ કાર્ય ક?શાએ છીએ એનેજ વેદાન્ત 
દૃષ્ટિમાં નિષ્ક્રિયતા ગણુવામા આવે છે. 

હિદુઓના પુરાણોમાં એટલે કે કથાવિભાગમા ઈશ્વગ્ના ખે 
સ્વરૂપા પ્રસિદ્ધ છે. દરેક ધર્મમાં મુખ્યત્વે ત્રણુ ષકાર-વિભામ હોય 
છે; તત્ત્વજ્ઞાન વિભાગ, કમકાડ વિભાગ; અને પુરાણું એટલે કથા 
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વિભાગ. તત્ત્વજ્ઞાન વિદ્દાતોને-ઉચ્ચ કોટિ માટે, કર્મકાંડ ખહારના 
સમાજને માટે-મધ્યમકોટિ અને બાળકે માટે અથવા મ દ અધિકારીઝોા 
માટે પુરાણુ વિભાગ છે પણુ એ ત્રણું વિભાગ અન્યોન્ય સ કલિત છે; 
એનો પરસ્પર સબધ અત્યત આવશ્યક છે. જે ધર્મમા એ ત્રષ્યુમાથી 
જો એકમા પષ્યુ ન્યૂતતા રહે તો એ ધર્મે સપ્ણું અને સસ્કૃત ન 
કહેવાય. એ ત્રણે વિભાગતી એકતા અતે સમાતતાને લીધેજ હિદુ 
ધમ સતાતન ધર્મ કહેવાય છે; અને અત્યારે ર૨૦ કરોડ લોકો એ 
ધર્મના અનુયાયી છે. જે ધમેમા આમાને। એક પણુ વિભાગ ન હોય 
તે ધર્મ ધર્મે કહેવાય નહિ. ઠિદુ ધર્મના પુરાણુ-શાસ્્રમાથી “ રામ” 
તમને પ્રભુતાના સ્વરૂપનું એકજ વણુત કહા બતાવરશેઃ એ વણુત 
નિત્ય નિરતર મનમાં ચિરસ્થાયી રાખવાનુ છે 

હિદુ શ્ાસ્રોમાં ધશ્વિરતા ખે સ્વરૂપોનુ વણુત કરેલું છે. તેમાંના 
એક હિમાલયના ઉન્નત, રમણીય શિખરોપર, ધવલ, ગભીર, ભવ્ય, 
સુદર, યુવામત્ત, વિજયશાલી, ધ્યાનસ્થ, બહારના વિશ્વયી વિરક્ત, 
એવા અજ્ઞાનના સહારક શિવનું મગલ સ્વરૂપ છે. એ સમાધિવુ જ 
સ્વરૂપ છે. સર્વ પ્રકારતી ચિન્તા અને ઉપાધિવી અતીત અવસ્થામાં 
એ ઉન્મત્ત રહૈ છે એમતી દછિમા જગતનુ અસ્તિત્તજ હોતું નથી. 
ઇશ્વરતુ આ એક મત્તિમાત સ્તરૂપ છે એ મૂર્ત્તિમાત સ્જરૂપ ધ્યાનની 
પ્રતિમા છે. એ મુક્ત, શ્રાત પ્રભુ છે. ધતલ વણું એ વિમાલયતી 
સના છે; અને યા મન નિરન્તર અનન્ત શ્ચાન્તિમા નિમગ્ત રહે છે. 

એ પ્રભુમૂર્ત્તિના સામીપ્યમાં એની દિબ્ય સહચારિણી, સર્વીગે 
સુવહીમય કાતિમતી, પાર્વતીજી વિરાજે છે. એ શિવજીતા વામ ઉરૂ- 
સ્ત'ભપર ખેઠ। બેઠાં અનેક ઓઆષધતો રસ સારવી પ્રિયતમ પરમા" 
(માને તેનુ પાન કરાવી ઉન્મત્ત રાખે છે. શિવજતી આખ ઉધડતાજ 
પર્વતીજ, તેયાર રાખેલ્ુ માદક _રસતું પાત્ર તેમના મુખ આગળ ધરૅ 
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છે; અને એવી નનગ્રત થએલી સ્થિતિમાંથી પાછા પુત એ સચ્ચિદા 
ન'દ, સતાતમય મૂાત્તિ આત્માન દને ઉન્માદ ભોગવવા સમાધિમ્રસ્ત થાય 
છે. કોઇ કોઇવાર એ ઉન્મત્ત સ્ષિતિમાં ધમેતા નાનાવિધ ત્રશ્વો તે 
તેને પૂછે છે; અને એ પ્રશ્નાના ગૂઢ રહસ્ય, સમસ્ત વિશ્વના કલ્યાણુ 
માટે શિવજ પાર્વતીજને સમ”નવે છે. પુરાણોના ધણા ખરો કયા- 
વિભાગ આમ બતનેલે। કહેવાય છે. પાર્વતી, એ એક મહાન રાનનધિ 
શાજની પુત્રો છે પણુ પતિતી સાથે અભેદાન દ અનુભવવા તેણે પોતાનું 
સર્વસ્વ અપ'ગૃ કર્યું છેઃ એ ₹શ્વર તે મ'ગલમય, અનગાનતિમિરના 
સહારનાર શિ જ છે તે દેવી તે ગિરિન્ન છે. 


૩%, ૭5% ૩2, 


(૨૭) 

તમારી શારીરિક અને માતસિક શક્તિખએાને તમારા જીવતની 
આવસશ્યકતાખએોા અને કત્વ્યો હમ્મેશા ખે ચતાણુમા અતે પરિશ્રમમા 
રાખે છે તમારી પરિમ્થિતિની અસર તમારા જીવનપર આમ નિત્ય 
નિરતર પડવા દેશે તો તમે પોતેજ તમારે માટે કબર બનાવશે; 
મતલબ કે તમે મૃત્યુનેજ આવાહન કરે। છે. 

તેને દૂર કરવામાં અથવા તો એમાથી વિશ્રાતિ લેવા માટે 
કાર્યમાવી વિમુખ રહવાની કે તેતો ત્યાગ કરવાની ભલામણુ “રામ 
કરતો નવી “રામ? એવી સલાહ કદિ આપેજ નહિ. પરતુ એ 
અતિરત, દુસહ પનશ્શ્રિમમાવી મુક્ત અને વિશ્રાત રહી શકવાના 
સ્વભાવનો! અભ્યામ પાડડ4ાની અતિ ઉપયોગી સૂચના “રામ' તમને 
શીખવે છે; અને એ સૂચના તે વેદાન્ત વિદ્યાનો સન્યાસ છે. તમારે 
અહર્નિશ સનન્‍્યાસની ભાવનામાં નિમગ્ત રહેતા શ્રોખવુ ન્નેઇએ એ 
ઉત્કૃણ ભાવનામાં દઢતાપૂવક નિમગ્ત રહેવાયી; અને તમારા સન્મુખ 
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જે નિયત કર્મ આવી પડે તેમાં સ પૂ્ણુપણુ એકતા અતુભવી દેહા- 
ધ્યાસને ભૂલી જવાથી; તમને કદિ કોઇ પણુ “તનો પરિશ્રમ તાગરો 
જ નહિ. તમે પોતેજ એ કાયૅરૂપ બની જરો. 

જરા વધારે વિવેચન કરીએ. જ્યારે કામમા હો, અને તેમાથી 
ક્ષણુ બે ક્ષણુતા પણુ અવકાશ મળતો હોય તે સમયે શરીર છે જ 
નહિ; અને છે તોપણુ તમારે તેની સાથે લેશ્ઞમાત્ર પણુ સબધ નથી 
એવી ભાવના અતરમા €ઢ કરતા રહો. તમે તો સાક્ષી માત્ર છે; 
કાર્યતા કળ સાથે કે પરિસ્થિતિ સાથે તમારે જરાએ લેવા દેવા નથી. 
એવુ મનત કરતા હો તે સયયે નેત્રોતે બધ રાખક્ને, અવયવોને 
પૂણુ શિનિલ કરને, ચારીરનુ અસ્તિત્વ જ નવી એમ માનત્ને; કાઇ 
પણુ નાતના તિચારને મતમાં સ્થાન ન આપતા શરીર અતે મનને 
સપૂણુપણે સ્વસ્થ રાખક્ને જ્રિરસ્પરવી કામનો ભાર જેટલા પ્રમાણુમા 
ઓછે માનવામા વિજયી થતા જશે તેટલા પ્રમાણુમા તમે અધિ- 
કાધિક શક્તિ અનુભવતા જશે. 

શરીરની શક્તિતે મજન્નત તુથી પોષષુ મળે છે; અતે વિચારને 
પણુ એ મજ્નન-તતુઓનુ જ અવલ બન છે, તેવીજ રીતે પચનક્રિયા, 
રક્તવડન ક્રિયા, કેશનધત ક્યા અતે સવ પ્રકારતી શારીરિક ક્રિયા- 
ઓના આધાર મજ્જતતુખએાપરજ રહેતો છે. જ્યારે તમારા તિચારમા 
ભ્રમણા માલૂમ પડે અને એવા ભ્રમિત વિચારોથી જ્યારે ચિત્તમાં વિક્ષેપ 
ઉત્પન્ન થાય જારે પરિષ્ામે મજ”્નત તુ અતિશ્ય શ્રમિત બની #નય છે. 
આતી રીતે અવિરત વિચાર ભ્રમણાતા રૂપમાં મજ'્નતતુનુ કાયે 
જેટલુ લામકારક છે તેટલુજ હાનિકારક છે; અતે તેવાજ શરીરના 
મમૈભાગા નિર્બળ બની નય છે. એક ધેડાપર ખે મોટા ભારનાં 
પોટલા ભર્યા જેવુ છે એક પોટલામાં ભાર વધારે કરવાવી ખીત્ન 
પોટલામાથી વજત ઓણુ કરવુજ પડશે; અતે એ ભારતે ઉતારી 


૧૨૪ સ્વામી રામતીર્થે-શાગ ૭ મે. 


લેવાથી ધેોડે। માલને નુકશ્ચાન કર્યા વિના પૂરવેગમાં ચાલવા માંડશે. 
તેજ પ્રમાણે જે તમે તમારી શ્રક્તિ નિભાવી રાખવા ધારતા હો, 
તમાર્ડ્‌ આરોગ્ય સ'ભાળી રાખવા ઇચ્છતા હો; અને મજ્ન્નત'તુરૂપી 
અશ્વપર લાધેલેો જવનભાર હલકો કરવા ધારતા હો; તો વિચાર-ભ્રમ- 
ણનો ભાર તમારે ઓછે કરવોજ જેઇએ. બભ્રાંતિજનક વિચારે 
અને કલેરોત્પાદક તર'ગાને તમારો જીવનરસ ગ્રસી જવા 
રૃશેો! નહિ મનને અહર્નિશ વિશુદ્ રાખવુ, આનદમા નિમગ્ત રહેવું, 
ચિત્તમા સ્થિરતા અને શાતિ અનુભવવા અને કોઇ પણુ પ્રકારતી ચિન્તા 
8 ઉપાધિતે અત કરણુમા સ્ધાત ન આપવુ એજ સપ્રણુ આરોગ્ય 
અને સોત્સાઢ કમૈપરાયગુતા ભોગવવાનું પરમ ગૂઢ રહસ્ય છે 

આવી રીતે આત્મામા-ધશ્વિરમાં નિરતર નિમગ્ત રહી, ગએ 
ઈશ્વરી ભાવનાને મનમા દઢ રાખા સવ ધકારની આધિયપાધિ ચિન્તા, 
કલેશ, ચપળતા, ચિત્તવિક્ષેપતાને દૂર કરવા એજ વેદાન્તનો સન્યાસ અતે 
ત્યાગ છે તમારા શિરપર કોઇ પણુ નતનુ કત્તભ્ય-ફરજ નવી; તમે 
કાઇતા જવાબદાર નથા; તમારે કોઇના ત્રડગુમાથી મુક્ત થવાનું 
નથા. સમસ્ત વિશ્વમા માત્ર તમે એક જ વ્યક્તરૂપે જીત્રત છો 
એમ પ્રતિપાદન કર્યા કરો; વેદાન્તતૃ એજ શિક્ષષુ કે સમાજ આચાર, 
વિચાર, સ્મૃતિ અને તેનો નિયમધર્મ, જગતના લેકે 1 ટીકા, 
સમાજના અભિપ્રાય કે મતમતાંતર તમારા સશ્ચિદાન*દ 
સ્વરૂપને લેશ માત્ર પણુ ખાધ કે સ્પશે કરી શકનાર નથી? 
આ ભાવના દઢ કરે, ચિન્તાને દૂર કરોઃ ત્યાગ-સન્‍્યાસ જત્તિ્મા 
ઉન્મત્ત બનો ! પ્રણુવના ઉગ્ચારમા ઠં ના ધ્વનિમા એનુ રહસ્ય ઉતારે; 
અને વિશ્રાતિ લેતા હો તે સમયે પ્રણુવજપ કર્યા કરો. 

કઝ ! ૩્ઝ ! ર્ન! 


--------.૪૪-સમઊત્ઈ-ઝરૂ-*----૦---- 





મછસ્થાશ્રમ અતે આવ્મસાક્ષાસ્જાર, 


(તા ૨૮-૬૨-૨૯૦૨ ને રોજ આપેલુ વ્યાખ્યાન ઝે 

વેદાન્તના શિક્ષણુ સબધે “ર૨ામ'તી પાસે કેટલાએક આક્ષેપ 
આવેલા છે. એક દિવસે તો કોઇએ એમ કહ્યુ કે હિ દુઓનુ આવુ 
તત્ત્ત્ઞાનજ હિ દુસ્તાનની રાજકીય અધોગતિતુ મૂળ કારણુ હોવું 
જોઇએ. વળી બીશ્ન કોઇએ એવી શકા કરી છે કે નને હિ દુસ્તાનનું 
તત્ત્વત્તાન, ધર્મરહસ્ય, અને વેદાન્ત સમસ્ત જગતના ધર્મો કરતા અતિ 
ઉચ્ચત્રાહી અને ઉન્નત છે તો પછી ખુદ તે હિ દુસ્તાનમાજ આટલો 
બધો અધકાર અતે અજ્ઞાન શા માટે છે? અને બીજ ખીસ્તી ધર્મ 
માનતી પન્નઓ ઉન્નતિ અને પ્રગતિમાં શ્વા સાટે છે ? 

'ફામ' અત્યારે આ ચકાઓનુ સમાધાત નહિ કરે. કારણુ કે 
ને અત્યારે એ પ્રશ્નોને હાથમાં લઇએ તો ધારેલ! વિષય રહી નજય. 
એ પશ્નાનો અન્ય પ્રસગે વિચાર કરવામા આવશે; અને જ્યારે સમા- 
ધાન થશે ત્યારે લોકો અત્મ'ત આશ્ચયૈચકિત થશે. જે લોકે વેદાન્તને 
હિ'દુસ્તાનની અધોગતિવું કારણુ સમજે છે તેઆ એ પ્રશ્નાના ઉત્તર 
સાભળીને ખરૅખર વિસ્મય પામશે. પર'તુ અત્યારે એ વિષય હાથમાં 
લેવાનો અવકાશ્ન નથી. જે કેઇઇએ વેદ્યન્તનુ શિક્ષયૂ લીધુ છે તેઓને 
અધીરા ન બની ઉતાવળીાઆ આભપ્રામ ન બાંધવાની 'જામ' વિન'તિ 





વ્ર્૬ુ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મો. 


કરે છે. ધૈયે રાખી વક્તાને અત સુધી સાંભળવાની “શામ”? તેમને 
પ્રાથના કરે છે. * 

મુસલમાન લોકેોતા ધમૈપુસ્તક કુરાતમાં એક નીચે પ્રમાણે કકરો 
છે. “ અસત્ય વરે, દ્ડુણુ આચરે; મદ્યપાન ડરે, ને વ્યાભિ- 
ચારી બનો એટઢલે તમે પાતેજ તમારો વિનાશ કરશે।* તમેજ 
તમારા સ'હારક અનશેા૦? 

ગેક મુસલમાન ઝહઉસ્થ ખત્યત મઘપાન કરતો હતો તેમજ 
વિષયભાગમાં અધ બની નિરન્તર શારીરિક સુખના મોહઉમાજ આન ૬ 
માનતો હતો. એક ક્૪ીરે તેને ઉપદેશ આપવા માડયો તે કહ્યુ કે 
“ ભાઇ! આ તું શુ કરે છે* આથી તો તું ષેગયબ2 સાહેબનું ફરમાન 
તોડૅ છે.” અમ કહીને ફકીર તેને સમજાવવા લાગ્યો પષ્મુ એ દાર્‌ડીએ 
તો એ કફકરાનો અરધો ભામ એકદમ કવો સભળાવ્યો તેણે કહ્યુ 
8 કૃરાતેશરીકમાં લખેલુ છે કે “ મઘ્ય પીઓ વિવાહ કરો અને 
ઉષયભે।ગ ભોગવે।, આપણા કરાતેશરીફ્નાજ આ શાખ્દો છે, તો 
પછી તેમા પાપ શાનુ ? ” 

ભલા ફકીરે કલુ “ભાઇ, તું આ શુ જુલ્મ કરે છે? તું એને 
પછીને ભાગ તે। વાચી જ્ને |” આગળ તેો। એમ લખેલુ છે કે “ એમ 
કરશો તો તમેજ તમાચા સહારક બનમરો ” દારૂઠીઆએ કહ્યુ “બધુ 
વાચવાની શી આવસ્યકતા છે? ” ૬ુરાનેશ્રરીફ્તો અત્રે અક્ષર સમજીને 
તે પ્રમાણે વર્તન રાખે એવે! તો દુતિયામાં કોઈપિગુ માણુસ છેજ નહિ. 
મ્હારે માટે તો અધું વાડયજ બસ છે, આખુ એ બધુ કોખુ વાચવાને 
સમજવા ન્નય ? અર્ધો ભાગ એક માણુસ સમજે તો અર્ધો ભાગ 
વળો ખીશ્ને સમજે તે પાળે. પિ 

'રામ' પણુ તમને એમજ કહે છે કે એ દારૂડીઆ મુસલમાનની 
તકૈશક્તિ કે તત્ત્તજ્ઞાનનો ઉપયોગ તમે કરશે નહિ. આખુ વાડય 


ગૃહુસ્ઘાશ્રમ અને આત્મસાક્ષાત્કાર. ૧ર્‌૭ 


વાંચવુ' ન્નેળએ. ખત્તે બાન્નૂ તપાસવી જઇએ: અતે ગમેમ કર્યા પછીજ 
આપણે આખરતના નિણુયપર આવી શ્રીએ. તે વિનતા સાચો। અભિપ્રામ 
ખાંધી શ્રકાયજ નહિ. 

૬ામ'ની પાસે એકવાર એક સુવણુનું ધડીઆળ હતું. એ ધડી- 
આળના છેડાએ એક ધ્રુવ કાટો લટકાવેલે હતો ખરૂં ન્નેતાં તો એ 
નાનુ નકલી ધડીઆળજ હતું તે ચાલર્તું નહોતું પષ્યુ તેતા કાંટા અમુક 
રીતે રાખવાવી તેમા હમ્મેશા એક વાગતો હતો! કદિ ખે ત્રણુ કે માર 
વાગતાજ નહોતા. તમે પણુ તેવાજ એક; અદ્તીય, અકાધિત છો. 
સ્થળ, કાળ, અને કારણુવી અતીત-પર રહે તે તમારાપર સાસ્ાજ્ય- 
કર્ત્તા નથી પણુ તમે તેનાપર શ્વરાસન ચલાવતારા છો. તે તવ તયારા 
મનોબળના સેવક છે ખે, ત્રણુ કે ચાર એ સવ અસત્ય છે; અતે 
એ એક અદત તો સ્થળ, કાળથી મુક્ત છે. 

પ્રશ્નઃ--ઝૃહસ્થાત્રમમાં આત્મ-સાક્ષાતકાર યઈ શકે ? 

ઉત્તર:--આ પ્રશ્નનો ઉત્તર હમણા! ન આપતા હાથમાં લીધેલે 
વિષય પૂરો ડરવાની સૂગનાના ઉત્તરમાં ળેટલુ જ કહેવાનુ છે કે પ્રત્યેક 
વિષય 'રામ'તે તો સમાન છે. આ વિષયને પણુ જે પૂરેપૂરી રીતે 
તપાસીએ તો તે પણુ તમને અત્ય ત લાભકારક” નીવડરો. પણુ ઉત્તર 
સાંભળતાં તમે અત્યત વિસ્મય પામરે।. છતાં તમારે તે સાભળવે 
જ ન્નેઇ્એ કદાચિત્‌ આ દેરાના વિચારે! તેની વિરૂદ્મા જશે, છતાં 
'રામ'નતે તેતી પરવા નથી. “રામ' તો તમને-તમારા મૂળા સ્વરૂપનતેજ 
માન આપે છે. 

આ પ્રશ્નો ઉત્તર વેદાન્ત એમ આપે છે કે “ હા, ખરેખર 
એઔષધી આજરીનેજ આપવામાં આવે છે; નિરેોગીને નહિ.” ન્ટેએ! 
સ'સારમાં આસક્ત છે અને ત્રિવિધ તાપથી પીડિત થએલા છે, તેને 
એ શ્િક્ષણુની વિશેષ આવસ્યકતા છે. સહ્દધૈથી આચરણુ કરનાર 


૧૨૮ સ્વામી રામતીયે-ભાગ ૭ મે. 


ગૃહસ્થને જેટલી સુગમતાથી આત્મ-સાક્ષાત્કાર થઇ શકે છે. તેટલી 
સુગમતાથી અવિવાલિત પુરૂષને થઇ શ્રકતો નથી. પણુ વિવાહિત 
પુરૂષો સદાચારપૂર્વક ઝવસ્થાશ્રમ ચલાવવો જેઇએ. અનાચારથી રહેતાં 
ઇશ્વર-ઘ્શેનની વાત તો. બાજ્ૂપર રહી, પણુ ઉલટી અધોગતિ જ 
થાય છે. પતિપતતીના વાસ્તવિક સ'બધના અસ્નાનને લીધેન ગઠન 
સ્થાશ્રમમાં ૬ ખ અતે ઉપાધિ આવી પડે છે. આવા અતિ ઉપયોગી 
અને નિકટવર્ત વિષયતે શા માટે છોડી ?ેવો જેઇએ ? આ પ્રશ્નના 
લગ્તવિષયક વિભાગને આપણે અત્યારે તહિ છેડીએ. એ મહાન વિષય 
છે તેથી કોઇ અન્ય સમયે તેતાપર વ્યાખ્યાન અપાશે 

“૨્‌ામ' પોતાના લગ્ન પછી ખે વર્ષ સુધી બહ્ચર્યથી રહ્યો હતે. 
આ કઇ કહેવા માત્ર નથી, પણુ ખરી બનેલી ખીના છે. 

લગ્ન જરાઝે હાતિકારક નથી, પણુ વિવાહિત અવસ્થામા જે 
જટલાંએક દૂષગોાનતે સ્થાન આપવામાં આવે છે એજ નુકશાનકારક છે. 
ચિન્તા, સાસારિક પદાર્થોમાં આસક્તિ, નામરૂપમાં મોહ, “હુ આ 
શરીર્‌ છુ તે મ્હાર્ડ સહચારી પાત્ર પષુ દેહમાત્ર છે” એ વિચારતુ દહી 
કરણુ માલમિલ્ક સબધી આશાતૃષ્ગા, એ સવે કારણાજ અધે* 
ગતિના મૂળ તત્તો। છે; અને ભે લગ્ત સબધી અને ગૃહસ્યાશ્રમમાં 
આવા પ્રકારનુ પાલત થતું હોય તો! વિવાહિત મનુષ્ય એવી સ્થિતિમાં 
કદિ આત્મસાક્ષાત્કાર કરી હ્કેજ નહિ. 

પણુ *પેનીલોપી એટલે કે કાતીને ઉકેલતા જવાનુ કામ કેવી 
રીતે પરૂ યાય ? જે માણુસ પ્રામ કરેલા ધર્મનો અધર્માચરણુથી 

* ગ્રીક કવિ હેપરમરના “ એપ્ડેસી ” નામના ગ્ર થમાના વીરનર૨ 
ચુલેસીઝની એ પત્ની હતી. પાતાના પતિની લાબા સમચની ગેરહાજરીમાં 
ખીન્ન અનેક આશક તેના હાથની માગણી કરી તેને ત'ગ કરતા હતા. 
પણુ એ ચતુર સ્રીએ તે સવને અતિ અદ્ભુત રીતે છેતરી પોતે પતિત્રતા 


ગૃહસ્થાશ્રમ અને આત્મસાક્ષાત્કાર ૧૨૭૪ 


વિનાશ કરે એની પ્રગતિ કેવી રીતે થાય ? વેદાન્ત નિભૈયતાથી કહે 
છે કે અતિ અધમ અને પાપામશ્રિત અર્થમાં મોહરૂપે વપરાતા 
પ્રેમની ભાવનામાથી ઉન્નત બનીને તેમજ દેહાધ્યાસથી પર બની અતિ 
ઉન્નત અને વિશુદ્ધ પ્રેમમા પ્રજવલિત બનવુ નનેઇએ; અદ્ભુત શક્તિથી 
પ્રોત્સાહિત બનવુ જઇએ; એનુ નામજ કાતવું કહેવાય. સ્ત્રી કે પુર- 
ષમા શરીરરૂપતુ જ દરીન કરો છે. તેથીજ તમારી અધોગતિ થાય છે; 
પણુ લમની ભાવના તેથી કાઇ જૂરદીજ છે. વેદાન્ત શિક્ષણુ એટલા 
માટેજ આવશ્યક છે; તમારે એ શસિટ્ષણુનુ પરમ રહસ્ય સમજવું 
જેઇએ; અને તે સમજ્યા તો લસ્ને પષ્યુ તમે તમારી ઉન્નતિનુ સાધન 
બનાવી શકશે।, અને તે તમને એક અદ્તિીય, મહાન સહાયરૂપ થઇ 
પડરે જે અલારે સ્ખલ્ઞન વિષય છે તેજ ઉત્વતિનુ સાધન બની જશે. 
પરતુ જે એ લગ્ત વડે, કામવિકારનું દાસત્વજ સ્વીકારતા જતા હો, 
અને કામવાસનામાજ સતોષ અને તૃપ્તિ અનુભવતા હો, તો માનશે 
ક એ દાસત્વ ગુલામગિરીના તમે વધુ ને વધુ ગુલામ બતતા ન્નખ। છે।; 
અને નીચૅ અને નીચે પડતા ન્નએઓ છે. 

સ્રીતો નરકનું દાર છે એમ કહીને જેએ સવાશે તેની વિરૂદ્ 
ખોલે છે તેમાં “રામ' સમત નથી. માર્ગમા ચાલતા એક મનુ'યે, 
પાતાના ગજવામાંથી દારૂની શીશી બહાર કહાડી કોઈ સાધુતે પૃછયુ 
કૃ કેદખાનાનો રસ્તો 8૪ તરક છે ? મ્કારે ભયા જનુ દે ક સાધુએ 


રહી હતી _ ચોતાના સસરાની કગરપર ઓઢાડવા માટે તેળે : એક ચાદર 
ખનાવવાનુ સૂતર કાતવુ રારૂ કર્યું હતું પે!તાના દરક આશકને તે ડહેતી 
હતી કે આ ચાદર પૂરી થએે હ તમારી સાથે પરગીગ પરતુ એમા યુક્તિ 
એ હતી કે દિવસે કાતેલા સૂતરનુ કે।કડુ તે રાત્રિએ ઉકેલી નાખતી, અને 
એવી રીતે પતિની લાબા સમચની ગેરહાજરીમાં અનેક આશક્ાની મુશી- 
ખત્તેમાથી તે સહીસલામત રહી હતી. 

સ્વા. રા. ૯ 


૧૩૦ સ્વામી રામતીર્યે-સાગ ૭ મે, 


પોતાના હાથની લાકડીવતી એ શીશી ખતાવીને કહ્યુઃ “ ભાઈ એજ; 
આ દારૂજ ત્યાં જવાને ટ્રકો માર્ગે છે. ” 

સરીતા સબધમાં પખુ મહાત્માએઞએ આવુંજ કલ્ું છે અલખત્ત, 
અર્વાચીન લસબ્યવસ્થા અતે ગૃહસ્ષાશ્રમ તો કારાગ્રહજ છે-નરકનુજ 
દાર છે પુરૂષ અને સ્રી જે અન્યોઅન્યતી અધોગતિના કારષ્ઢુ હોય તો 
જે ઈશ્વરે બાયબલ લખ્યુ તેજ ઈકશ્ચિર તેમનામા પુરૂષમા સ્ત્રી સહુવા- 
સતી અને સ્ત્રીમાં પુરષ સહવાસની ઉ9ચ્છા શા માટે ઉત્પન કરે ( આ 
એક વિરોધાભાસ છે પરન્તુ આ સબધમા ગૂઢ રહરય સમાએલુ છે. 
માત્ર અજ્ઞાનને ભીધેજ એ ચૃહુસ્થાશ્રમ નરકનિવાસ બને છેટ 
અને ગૃહસ્થાશ્રમ કે લગ્ન નહિ કેન્તુ અ અગાનજ નિન્દનીય 
છે? એ અનગાન કેમ દૂર કરવુ એજ માત્ર પ્લ છે. દણાત તરિકે આ 
એક મીંઠુ છે. તેને જે દક્ષા ચિહ્નતી «જમણી બાજુએ મૂઇએ 
તો કિમત ધટે છે. ડાખી બાજનૂએ મૂકીએ તો વધે છે. આમા એ 
મીઠાની તો જરાએે કિમત નવી પષ્યુ તેતે ડાયા જમણા મૂકવાસા 
એટલે કે તેની સ્થિતિ અને સબધ પ્રમાણે તેની કિમત બને છે. 
એવીજ રીતે અહી પણુ તમારી સ્થિતિમાવી તમારા સબ ધતેો નિણુય 
કરી શકાય છે, મૂળ સ્તિતિમાથી માત્ર તમાર્‌ વલણુ અને ભ*ૃત્તિજ 
તપાસવા જ્નેઇગે 

પુરૂષને પોતાને સ્ત્રી-સદુવાસમા કેમ આનદ પ્રામ થાય છે? 
આ પશ્નનુ સમાધાન કરવુ જઇએ નહિ તો શકાએ અને સુશી 
બતો! દૂર નવિ થાય એ સહવાસમાં જે આનદ મળે છે તેજ પુરૂ- 
તેતે દાસ-ગુલામ બનાવે છે. ટ્રોજન વૌર-ટ્રોયનુ યુદ્ધ તે તેતુ પ્રત્યક્ષ 
દૃછાત છે. એક કન્યા વીરાગતા બતે છે અતે બીજી નથી બનતી 
તેનુ એજ કારણુ છે. સ્્રીમાથી એટલે સ્ત્રીના શરીરમાથી એ આન ૬ 
પ્રાસ થાય છે એમ કહેવુ તે તદન અવાસ્તવિક છે. આ ભ્રમણાનતેો 


ગૃહસ્થાશ્રમ અને આત્મસાક્ષાત્કાર ૧૭૧ 


આપશે વિચાર કરવો જેઇએ. સ્ત્રીમાં કે ખતા ગ્રરીર્મા જરાએ 
આનદ નથી. 

પ્રેમપાત્રમા-પદાધેમા કોઈ પથ જતતો આતદ નથી; અતે 
જ્યારે પ્રેમપાત્રમાં આત દ નથી તો પછી પતિ કે પત્તી અન્યોાઅન્ય 
અત સુધી સુખનું સાધન ખતી ર૩ેશે ? આપણે જે એમ માનીએ 
છીએ તે વાસ્તવિક નથી. આતદ-ભોગ ભોગન્યા પછી તમારી કેવા 
પ્રકારની સ્ષિતિ થાય છે? જરાએ આનદ કે સુખ રહેતા જ નથી 
અતે તમે કદાપિ નપુંષક હો તો આઓ શુ સુખદાતા છે? તેમન 
વળી જ્યારે તમારી સહચારિણી રૉગમ્રસ્ત કે વિશ્રાસવ્રાતી નીવડે 
છે, અષરવા તો તમે પોતે જ વ્યાધિગ્રમ્ત બનો છે ત્યારે પણુ 
તેનામા કરા સુખ રહેતું તવી અહિ જ બે નિરાળા સત્તેવનો આભાસ 
થાય છે અતે એજ દૈતાભામ છે. પરતુ જ્યારે એ દૈત માવના તિર્મૂળ 
થાય છે ત્યારે જ માત્ર શરીરતી તે સુ પણુ મત અને આત્માની 
એકતા અનુભવાય છે એ સમયે એવી અવસ્થા પામ થાય છે કે જેનું 
વણુન કરવુ અરાકય થઈ પડૅ છે શરીર રહેતું નવી; જગત રહેતું 
નથા; કેવળ અભેદ-અદૈત-સ્તગ-મુક્તિ-નિબૈયપદ્ની પ્રાપ્તિ યાય છે. 
કારણુ કે ત્યા દૈતાભાસ કે સત્તા માત્ર રહેતા નવી સમાર અને 
સરીરતી સત્તાનો સ'પૂણુપણે નાશ થાય છે, માયાને પડદો ઉઠી ન્નય 
છે. દું"ક મ્કારી સ્રી રરી? માત્ર નથી, એવી ભાવતામા-શરીર, મન, 
સ'સાર, એ સવવી પર-સ્તગતી પુત પ્રાપ્તિ થાય છે ( વા તરતા૩૯ 
£૯૪છતા૧૯તં ) ઉદ્દેશ પાર પાડે છે; અને સ્થિતિ માત્રતાો અભાવ થઈ 
નય છે. આ ઉપરથી એમ ફ્લિતાથ સિદ્ધ થાય છે કે કોઇ અસુક 
પદાથ સનાતન અસ્તિત્વ ભોગવે છે. વેદાન્ત કહે છે કે તમતે તે સ્થિ- 
તિમા પૂણુ સત્તા અતે સુખ છે; તમે સાચ્ચદાનન્દરૂપ છે તમારા આત્મા 
તે તે”૪ છે; તત્વમાચિ-તમે તે છે. આ અતિ આશ્ચર્યકારક સત્ય છે. 


૧૩૨ સ્વામી રામતીયૈ-ભાગ ૭ મે!* 


( વિજળીમાં ) ધનતધુવ અને ક્ણુધુવતા સમ્મેલનથી વતુલ પૂરો થાય 
છે. વિજળીના દીપકની પેઠે અતર પકાશ ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
જ્યારે તમારા રારીરમાં એ ગતિજત્ય વિદ્યુત્ન્યત્ર ગતિમાન થાય 
છે; એ ખન્ને ધ્રુવનું જ્યારે સમ્મેલન યાય છે ત્યારે જ નિયમિત મૂળી 
સ્થિતિની પુન પ્રાતિ થાય છે. એ જ આદિભૂત આત્મા છે; અતે એ 
સ્થિતિ પ્રામ થાય ત્યારે જ, આપણે એમ કહી શ્રકીએ કે “આ 
મતુષ્ય પ્રભુનો પુત્ર છે. ” જ્યારે પુરૂષ અને આ્રીની વ્યક્તિ ભાવનાતેા 
મૂળ તત્ત્તમા લય થાય છે, ત્યારે દૈતભાવતા ગળી નનય છે; આભાસ 
માત્ર નાશ્ચ પામે છે, વણુ ભેદ, જ્ઞાતિ ભેદ, આશ્રમ ભેદ, વ્યક્તિ ભેદ, 
નતિ ભેદ ઇત્યાદિ સર્વ ભેદ-ભાવનાનો અત આવે છે. મૃત્યુ પણુ 
આનદદાયક બને છે, આત્મા આ સર્વ ભેદનો સહાર કરે છે. કારણુ 
એ જ માત્ર સનાતન શેષ છે. 

વળી તેદાન્ત પ્રમાણુ આપણે એમ પણુ ભ્નેઇએ છીએ કૈ 
અનાતી મનુપ્યો માત્ર બાલમ રૂપકમાં એટલે કે અસત્ય પદાર્વો સાવે જ 
પ્રેમ કરે છે, અને એ ખહારના મોહમાં ફસીને પોતાના આત્માની 
અતગણુતા કરે છે. 

જ ગલમા રહેલા કાઇ મનુષ્યે પહેલા જમીનપર પડેલુ એક પુસ્તક 
ન્નેચુ તે પછી વિજળાને। પ્રકાર દીઠે. જ્યારે એ ખે પદાર્ય મિવાય 
ત્રીજી કાઇ પણુ ત્યા તેના જ્નેવામા ન આવ્યુ ત્યારે તેણુ કલ્પના કરી 
% એ વિજળાતો પ્રકાશ પુસ્તકમાથી ઉત્પન્ન થયો. તેને ગમે તેવી 
રીતે સમક્નડળએ, પણુ એના મનમા એ વાત એવી સજ્જડ ખેસી 
ગઈ હોય છે કે તે અન્ય માનતો।જ નથી તેવીજ રીતે, મનુષ્ય પણુ 
એ સુખ-સ'ભોગનો આનદ સ્ત્રીના શરીરમાથી ઉત્પન્ત થાય છે એમ 
માને છે ! પણુ વાસ્તવિક રીતે એ આનદતુ મૂળી કારણુ તો ઇશ્વ- 
૨જ છે-આત્માજ છે. 


ન 


ગૃહસ્થાશ્રમ અને આત્મસાક્ષાત્કાર. ૧૩૩ 


તમે આ સત્યને કેવી રીતે વિચાર કરશે ? તાત્પર્યે એ છે ક» 
જ્યારે તમે જડ વસ્ત અતે કામવાસનામાંથી મનને મુક્ત કરો છે 
અને પરમસુખ કે જે પરમ શક્તિ સચ્ચિદાનન્દ આત્માજ છે તેનું 
ચિન્ત્વન કરે! છે ત્યારૅેન મતની અવનત સ્થિતિમાં ઉતરવાની આવ- 
શ્યકતા તમારે રહેતી નથી. એ દિવ્ય સત્તાજ આ સૂવૈ-ચ*, અર્નત 
શક્તિ દિકાલાતીત આત્મા છે મહાન મહાસાગરમાં આ સર્વે પદાર્થો 
લહરિ કે મે।ન્ન માત્રજ છે; એક મૂળ તત્ત્તના રૂપાન્તર માત્ર છે. 
મોન રૂપે એ નાના પ્રકારે ભામે છે પણુ વસ્તુતઃ એે જળજ છે; 
તેવી જ રીતે મધ વસ્તુ માત્રમા આભાસ પામતં સખ ઝો વાગ્તનિષ 


2-7્ઝિ*3 - સહુ” ઉ5* 


નદીના કિનારે ખેઠેલા એક બાળકે એક પુરૂષને કલુ” “ભ 
જે કેવડી મોટી લાઢ આવે છે. ” વસ્તુત અવીં પાણી જ છે સ 
લાટને-દક્ય પદાર્યતે પ્રધાન પદ આપવામા આવ્યુ છે તેની દછિ લાટમાં 
છે, પાષ્ણ્રીમાં તથી; અને તેથીજ તે તેને પાણી નહિ પણુ લાટ દેખાડું 
છુ એમ કહે છે એવીજ રીતે એમાં પણુ એકજ અદ્દતીય 9શ્વર છે ! 
સૂર્ય, ચદ્ર, તારા આદિ પદાર્થો એ અમારા માનસ સમુદ્રતી લડરિઓ 
છે, “ મ્હારૂ-તાર્ફૂ ” શખ્દોની-દૈતભાવના એ ભ્રમષ્યા માત્ર છે, ગએ 
સર્વ દૈતાભાસ છે. પદ્દાર્થતા રૂપાન્તરમાં આભાસ પામે છે, પદાર્થો- 
શરીરોતો સ'યોગ વિયોગ થાય છે, લકરિએ ગક ખબીન્ન સાથે અક્‌- 
ળાય છે, સુખ પદાથના સષો!ગમાથી આવે છે એમ માનવુ ભૂલ 
ભરેલુ છે. આનદ, સુખ તો આત્મામાવી જ ઉદ્ભવે છે; પદાર્યો તો 
માત્ર સમુદ્રના મોન્નની પેઠે માયાની બ્રમણા છે. વેદ્યન્તી ખાળકને 
“સેતુ કેવુ છે તે સમનાવવા માટે એક વીંટી લઇને કહેશે “ આ 
સોનુ છે. ” બાળક પશ્ન કરશે કે “શું ગોળ વીંદી તે સોનુ' છે ? ”” 
વળી સમન્નવવું પડશે કે “ ના. ” ફ્રી ખાળક પૂછશે કે “ «યારે રું 


૧૩૪ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે. 


આ પીળા રગ એ સોનુ છે? ” “નહિ.” “જરજ્ુ આ વજન એ 
સોનુ' છે? ” “નહિ. ' “ આ ચળકાટ એ સોનુ છે ? ” “નહિ.” 
ત્યારે સોનુ થુ છે તે કેવી રીતે સમળવતુ ? સોનાનો એક ખીન્ને 
પદાર્ષ લાડને દેખાડમા એટલે તરતજ તેતી બુદ્ધિ ગ્રહ'યુ કરી શકરો 
કે સાન ચુ છે. એવી જ રીતે પદાર્થના ગુષુ-ધર્મ સમજને આચ-* 
રખુમા મૂકો 

એક વાર બીરબલે બાદશાથયને પૂછ્યુ કે દુનિયામાં આધળા માષુ- 
સોની સ ખ્યા વધારે છે કે ટેખતાની ? બાદશાહે કશ્યુ  આધળા વેડા છે. 
બન્ને વરચે વાદવિવાદ થવા પ૭ી પ્રત્યક્ષ દછટાતથી ।સ% કરવાનુ નકકી 


ટ [ટ મમ દપ 
થયુ શારબલ 75 -'જ૪ ી યો પ *1 ઞિગ્પર વીરા રીને લેને 
પ્રન્યુ કે“ આરા ? ' લોકાગે ઉત્તર આપ્યો ક પાત 


પછી તેગે તેજ વુગદાને હાયપર વીંટાળીને પછ્યુ કે “આ સુ 2? ” 
લોકાખએે જવાબ આપ્યો કે “શાલ ” વળો તેણે તે કમરપર બાધીને 
પ્રછયુ તારે જતાક મળ્યો ક “ કમ્મરય બી ” ત્યારે તેણે કજ કે 
“તમે બધા આધ છો એ તો કપડું છે. માત્ર ઉપયોગ ઉપરથી 
તમે તેને પાધડી, શાલ વગેરે કહ્યુ. ” 

આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે સોનુ જેવાને માટે તમારે આભૂષષુને 
તોડતા ઊ જરૂર નવી જ્યારે તમે પુરૂપ, સરો, લડરિ, લાટ, કપડુ કે 
સોનુ વગેરેનો તિચાર કરા છે, ત્યારે એ વસ્તુમત ર લી આત્મ- 
સત્તાની વિસ્ક્રતિજ કરે। છે. 

ઝૃથસ્થાલમ-લગ્ત એ ધમવી વિરૂદ્ધ છે એમ ન માનો સત્ય સુખ 
શૈમાથી મળે ૭, પોતાનો સત્ય આત્મા ચુ છે એનો વિચાર કરે. 
નજિનિમુશ્ધે તો સચ્ચિદાનદ સ્4રૂપ]ૃજ ધ્યાન ધરવું જઇએ. એ પરમ 
સત્યનુજ લદ્દય રાખવુ જોઇએ જ્યારે તમે આતમતત્ત્વતુ વિસ્મરષુ 
કરો છો ત્યારે આકાર-રૂપ સર્વ સ્રી, પુરૂષ, શાલ, પાઘડી, સોના રૂપે 


ગૃહસ્થાશ્રમ અતે આત્મસાક્ષારકાર- ૧૩૫ 


પ્રતીત થાય છે; માટે એ બપધનરૂપ-દૈતભાવને દૂર કરી આત્મ- 
નિધિમા ડૂબકી મારે. 


હું “ ૭2” પ્રણુવ છુ એવુ ધ્યાન-મનન કરા “મ્હારૂ ખરૂં 
સ્વરડ અ પ્રણુવજ છે ?-શુ હુ એ આત્મસત્તાજ 3કુ ? ” મેવા પ્રશ્નો 
તો] શકા માત્ર છે. હું પણુત ર5 ૭ ને આ જગત તો! મારી લહરિ 
માત્ર છે. શા માટે હું માયાની “ળમાં ક્ઝુ ને ભ્રમમાં ભટમુ ? 


રેટાત્મભાવના, કામવાસના, ઇચ્છા-સ શ્ય તિપર્યેય એ તમે આવી 
આત્મદછણિતી ભાવતાથાજ [વલાકા “છર ૨: - --“-, ઝક%માળાત 


આધારભૂત કેન્દ્ર સમજો આરતમભાવનાની ઇંચ્છારાક્તિતાો વેગ ષબળ 
થરો એટલે આત્મજ્યોતિનો જ્વલત પ્રદીપ પકટતા એ અનાન દૂર 
થશે વાસનાને સ્વત દ્વાય થશે. આમ ક્રમશ સાધના કરતા કરતા 
સવૈ તિમિરાભાસ અને ૬ ખ માત્ર વિનાશ પામશે. કારષ્યુ કે ષકાશિત 
સર્યેરશ્મિમાં વિદ્યુતતા જરા પષ્યુ આભાસ થતે। નથા પષયુ અધારામા 
જ ગ્મે વિઘયુત્‌ પ્રકાશ આપે છે એવીજ રીતે આત્મસર્યેના પ્રકાશ 
પડવા માડશે એટલે એ અગસાન-તિમિર-૬ ખ-પાપ સૌ દૂર થશે. 
કામવામનાનુ અધાર્‌ નિર્મૂળ થમે. સસાર, વિવાહ કે ગૃહસ્થાશ્રમ 
ધમૅસાધતામાં બાધક છે ગમ કહેવુ એ અવાસ્તવિક છે. તેનાથી 
તમારે પર થવાતી આવશ્યકતા છે એતે ત્યાગ કે નિન્દ કરવાની 
નહિ, એ સા સાધન માત્ર છે, માટે બન્ધુ !' એતો સાધન તરિકે 
ઉપમોગ કરી એ સર્વ દૈતાભાસથી ૫2૦-અતીત-સચ્ચિદાનદમા પહોચે।. 


જગત એ એક મહાન ચમત્કાર છે, ત્યા અન્ય કયા ચમત્કારની 
જરૂર રહૈ છે ? આત્માતો સાદ્વાત્કાર કરી, સરવ પાપનું મૂળ અન્ઞાન 
છે તેનાવી દૂર રહે; અતે ભીતિ-બ્યય ભયનો એ નસાનાસ્રથી 
સ'હાર કરે. 


૧૩ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


આવે ન આવ ક્યમ કે સુજમાં રહેતું, 
પાસે રહે, દૂર રહે, ભમતો કરે તું; 
“હું” માં વસે “તું' મુજમાં “ તું '' વિહાર પામે, 
રે!“હું' “તુ'“છે '--સુખ સમુદ્ર વીચિ વિરામે. 
સ્વામી થરા અપવા સાને, ના દાસ કશુ યાચવા; 
ભોગી થા આત્મસત્તાના, સુખી થા અન્ય સર્વથા. 
હિદુસ્તાનમા શાસ્ત્રીય સ્વરાભાવિદ ૦ થર્ય ઝુ" તર ગૃડસ્થા- 
૧પ અવા છે કે ત્યા પની સહચારિષ્ી છે; પતિના ધમપથમાં 
વિધ્તકત્તા નથી. પરસ્પર બન્ને આધ્યાત્મિક ઉતન્તતિમા સાહાય્ય- 
કારક પાતા! છે. 


આત્માનુભવ થયા પછી પષ્યુ “૨।મ' પૂરા ખે વર્ષ સુધી ગ્રડસ્થા- 
શ્રમમા રહ્યો હતો, અને ધમેપત્તીને વેદાન્તનુ શિક્ષગુ આપ્યુ હતું. 
તે ફ્લો લાવતી, ધૃપદીપ કરતી; અતે આત્માનદમાં નિમગ્ન રહેતી. 
પૂન્ન પ્ાથેના સમાપ કરીને તે “રામ'તા પ્રતિ એકાકાર દછિ કરીને 
ધ્યાનમા બેસતી, અને એવી રીતે ૨4 તે! ધ્વનિ કરતા કરતા 'રામ'માં 
આત્મદશન પામતી-પાતાના આત્મામાજ '૨ામ'તો-પ્શ્રિસ્તો અનુભવ 
કરતી, પરસ્પર એ જ વિચારોતો વિનિમય વતે, ઉમય એક બીન્નમાં 
આત્મદર્રાત પામતા, અતે માત્ર સહધર્મ અને સદાચારની સાધતા- 
માથી આત્મસાક્ષા(કાર થતો 'ર્‌ામે તેતે ઉન્તત સ્થિતિમાં મૂકી છતી. 
થોડા સમય સુધી આ સ્ક્રિતિ ચાલુ રહો. મહિનાએ વિતી ગયા, 
કામવાસના અને અધમ વિચારે કે દેતી પૂણુ વિસ્મૃતિ થષણી ગઇ; 
અને અમે બન્ને મુકત બન્યા. પતિ પત્નીના સબ'ધતે। વિચાર માત્ર પણુ 
નહોતો રહ્યો, તતા તે બધનતોા તો આભાસ પણુ કયાંથી થાય ? તે 
'ૂામ'તે પોતાનો પતિ નહોતી સમજતી તેમ '“રામ' તેને પોતાની પત્તી 


ઝૃદસ્યાશ્રમ અને આટરમસાક્ષારકાર. ૧૩૭ 


નહોતો ધારતો. જ્યારે દેહાધ્યાસ અને દેહાત્મ-ભાવના હોય છે -૫9 


જ બ ધન પ્રતીત યાય 
ઝક “નત સ્વાર્થી છ ારોને લીધે જ ગઝૃહકલહે ઉન્પન્ન યાય 


છે; અને તેમાથી સ્વાર્થ-સાધનમાં વિરોધ ઉત્પન્ત થાય છે અને 
આખરે વિવાઠ ખધનરૂપ બને છે. માટે વેદાન્ત સ પૂણુ રીતે સમન્ને 
અને સુકત બને. બધનતરૂપે પ્રતીત થતા કારણે! તો નામ માત્ર છે, 
સત્ય નથી; માટે તેને ટાળી શકાય તેમ છે; અને તેવી તે ટાળીને પ્રત્યેકે 
મુક્ત થવું જેઈએ. તમારા બાળકોતે સપૂખું સ્વતત્ર-મુકત થવા દે; 
એનાથી મતુષ્ય કદિ પણુ ખરાબ થતો નવી આ સમસ્ત વિશ્વ એ 
સ્વર્ગ છે, અને ઇ₹શ્વિર કદિ પણુ છેતર્યોય છેતરાશે નહિ. 


ડ્ક ડ્ઝ ૩્# 





આ વિષયનું મથાળુ અ ચેજમા-1#0ં1૯€01 ૦9 9ઞ॥-પાપનેો સિદ્ધાત 
અથવા પાપની મીમાસા એવુ છે પગુ્‌ ગ્યાળ્યાનનતો વિષય સમજતા ગૃહુઃ 
સ્થાશ્રમનુ સેવન કરતા આત્મસાક્ષાત્કાર થઈ રાકે કે કેમ એ પ્રશ્નનું નિરાકરણ 
કરેબું માલૂમ પડે છે, અને તેથી તિષયપરત્વે એ જ મથાળું રાખ્યું છે. 

શાષાન્તરકાર. 





નિ પ્રારમજાન વયો ? 


શાતા કિેમરારસાતયય#-. 

(બુધવાર, તા. ૬ ઠી એપ્રીલ્ર સને ૬૯૦૪ ને રોજ આપેલું ભાષણુ » 
સદ્ગહસ્વો અને ગ્રીઓ રૂપ, એ ! પ્રેમ સ્વરૂપ પરમેશ્વર ! 

ધષ્ીી વખતે ' જગતને! પાર ભકાળ કશો ? ' એવે। પશ્ન વિચા- 
રવામાં આવે છે. આ કક્નેો ખલ્શે અર્થ ગેજ છે કે, જગતની 
શરૂઆત કવે વખતે થઇ ? સૃષ્મ વિચાર કરતા તો આ પશ્ન પોતેજ 
હાસ્યાસ્પદ ગમેટલે નિરર્થક ઠરે છે. જગત કયાથા પેદા થયુ ? આકા" 
શની-દિગાએની-રારૂઆત ડયાવી થઇ ? આ મશ્વોના ઉત્તર આપ- 
વાતે યત્ન કરવો હોય તો. ભલે ખીન્ન ચતુર મનુષ્યો કરે અને તેજ 
પ્રમાણે «ગત કે॥ રીતે નિર્માયુ થયુ ? આ પ્રશ્નનો નિર્ણય કરવાની 
જેને જરૂર હોય તે ભલે કરે. મ્હારે તો ઝએેવા સવાલ જવાખેો 
માટે કાઇ કરવાનુ છેજ નહિ ઠડ તેના વિચારોની માથાકૂટ કરવા 
ખેસતો નથી ઘષાગે લોક એવા પ્રશ્વોની માથાફોડ કરવામા વખત 
ગાળે છે; પખુ તેમાવા કૂળ શુ થવાનુ ? વિચારતા વિચારતા એ પ્રશ્નો 
સુધી પહેચ્યા, એટલે એવી શ કાખએા, અને પશ્તોના પુછનારની અવ- 
સ્થા, જણે કે દુભઘ પથ્થરની દીવાલ પોતાની સામે આવીને ઉભી 
હેય અને અટકી જવુ પડે, તેવીજ થાય છે. 

ધારે કે મ્હારા ડાયમાં આ એક ચીમટો છે. એ ચીમટાથી 


જગતનો પાર'ભકાળ કયો ? ૧૩૪ 


આ, કે પેલી ચીજ પકડી શકાય, છે. પણુ તે ચીમકે, પોતાને ઝાલ- 
નાર હાથ તરક વળીને તે હાથતે પકડી શ્રકે એમ તો નથી જ એજ 
ન્યાયે કાળ, દેશ, અને નિમિત્ત એ ત્રણે પદાર્થવડૅ આ નામ-રૂપાત્મક 
જગતના પદાર્થો જનની શકાશે ખરા પરતુ જગતથી એ પર એવે! ને 
આત્મા છે તે તો નામ અને રૂપવી રહિત હોવાવી એ સાધતેોવડે 
તેને નનણી શકાય તેમ નવી.* 


અતીન્દ્રિય જ્ઞાન જ્ઞાનેન્દ્રિયાને શી રીતે થાય ? 


ઝેક વખતે એક ઓપધશાળામા ચાર મનુષ્ય આવ્યા તેમની 
આખમા જન્મવીજ મોતીઆ પડયા હતા. તે શશ્નપયેગવા તેઓને 
કઢાવવાના હતા તેમને બિલકુલ સૂઝતું તહોતું તેઓને નસી પે માત્ર 


“૭ - - ટતિપ્રોવીંજ સર્ય કામકાજ કરવાનુ સ્ૃ'નયલુ હતું એક 
સમયે તે મનૃષ્યો વચ્ચે બારાતા કાક ૫૬ * ન. ચકકર દી. 


ગક કહે મ્હારા દીકરો કોલેજમાં શીખે છે, તે અવીઆ આવ્યો 
હતો તે આ કાચતો રગ પીળા કહેતો હતે. તેવી દુ કઇું છુ ક 
અ કાચનો રગ પીળાજ હોવે જેઇએ ખીન્ને ખોલ્યો મ્હારા ભાઇ 
શહેર સુધગાઇ ખાતાના પમુખ છે. તેઆ પરમ દ્િવિસે મ્કારે ત્યાં 
આગ્યા હતા એમણે બારીના કાચને લાવ રગતા કાય કલા 
હતો. તેએા વખા કાબેલ, અને બહુ માવલિતીવાળા છે આ સુજબ 
તેઓમા કાચના રગતી તકરાર પઠી ' ત્રોત્ને ખોલ્યો “મ્થારે। ભ્રત્રીજ્ને 
કે[લેજમા પીક્રમર તરીકે અધ્યાપકનુ કામ કરે છે. તે મતે મળવા 
આવ્યો ત્યાર એ કાચને લીલા રગનો કહેતો હતો એવે મેરા 
માણુસ કદિ ખોટુ બોલેનજ નહિ. આ પ્રમાણે મતભેદ પઠડવાથા તે 

કાચના રગતી તપાસ તે બધાખએાએ નનતિ અનુભવવીજ કરવા માડી. 


» “સિર્વિકલ્વમનન્તં અ છેલુ ટછાન્ત વર્ભતમ્‌ ॥ ” ક્રુતિ- 








૧૪૦ સ્વામી રામતીર્યે-ભાગ ૭ મે. 


પ્રયમ તેઓએ એ કાચને જભવી ચાખી ન્નેયો. પણુ જીભે તો સ્વાદ 
જખાય, જબેથી કાઈ રગ ન્ેતાય નહિ. પછી તેઓએ ગએ કાચને 
ખખડાવી નેેયો. ખખડાવાવી અવાજ થાય; અને તે અવાજ કાતેથી 
સભળાય. આ પ્રમાણે શ્રબ્દ એ કાતતોા વિષય છે. બડેરા ખોખરેો 
અવાજ કાતેથી તો! જણાય, પષ્યુ કાન કાંઇ રગ ન્નેઈ શકે નહિ. 
તે પછી તેઓએ તે કાચને સુધ્યો. પશુ સુધવાની ઇંદ્રિયયી એટલે 
નાકથી તો ગધ માલૂમ પડે, પણુ તેનાથી રગ જનેવાય ન/ક5 રગતો 
ચક્ષુવડે”૪ દેખાય, પષુ એકે જખુને ચક્ષુ હર્તું નહિ, એટલે જભ, 
નાક, કાન અને ચામડી, આ ચાર ગાનેન્દ્રિયો? કાચનો રગ શી 
રીતે પરખી શકાય ? ઇંદ્રિયાવડે આ જગતના કારષ્ગુરૂપ ખ્રહ્મને નનણુ- 


વાનો આપણો યત્ત પણુ એવીજ જાતને! છે ₹123 ૧ પપ 
અગે 7ક* પુ સાન મળાવવુ એ કેટલુ અસભવિત છે? તેમ 


થાય તો બહાને પોતાનું અનન્તપર્ણું છોડી ૬૪, સાનેન્દ્રિયાનો વિષય 
થવું પડે. પગ ઝએેમ થવું એ ત્રણે કાળમાં અસભવિત જ છે. 
અઠ્વૈત આત્મનાન પરમાત્મસાક્ષાતકાર થયા સિવાય હાહ્મના અનન્ત- 
પણાનુ સાન થઇ શકતું નથી. જુઝએો, આ મ્હારા હાથમાં એક દીવા- 
સળી લઉં. હાથ સાથે સરખાવતા તે બહુજ નાની અને જડ છે; 
અને તેથી તે પોતાને પકડનાર હાથને ણી શકશે નહિ. એજ 
પમાણે જગતથી પર અને અમાપ એવુ જે પરમાત્મતત્વ કે જે 
ઇદ્રિયાતો વિષય નવી, જે ઇંદ્રિયાવી પર છે, તેને ઇંદ્રિયો કદિ પહોચી 
શકનાર નથી. આદતમાતુ જ્ઞાન બીનન કશાથી થનાર નથી. ઉપરના 
દૃણાન્તમા વિના ચક્ષુએ કાચનો રગ જેવાના યત્ત નેવે જ ઇંદ્રિયો 
વડે આત્માને જપ્સુવાતો પ્રયતન છે. એ આધળાઓની પાસે ૨ગ 
ન્તેવાતુ સાધન જે આંખો જઇએ તે તો હતી જ નહિ, એટલે દરેક 
જષયુ ગમે તેવુ પ્રમાષુ આપી પોતાતુ મત મજબૂત કરતો હતો. 


જગતને પ્રારભકાળ કવે। ? ૧૪૧ 


ખે ભાગ હાઇડ્રોજન વાયુ અને એક ભાગ પ્રાણુ વાયુના સ યોગથી પાણી 
તૈયાર થાય છે, આ વાત મને કહેવામાં આવી, તેથી મ્હે તે નનણી. 
પણુ અમૂક વાત નનયુવા માત્રથી જ કાંઇ તે વાતનુ ખરૂ અનુભવ સિદ્ધ 
સુન યયુ એમ શી રીતે કહી શકાય ? બધા રસાયન શ્રાસ્ર નણુનારાએ એ 
વાત કહે છે, પણુ મ્ડારી જતે પ્રયોગશાળામાં જઇ, પ્રત્યક્ષ પ્રયાગ કરી 
નનેઉં નહિ, ત્યા સુધી મને એ સિદ્ધાન્ત ઉપયોગમા આવે નહિ. બધી 
બાબતોમા આપણો નતિ અનુભવ એ જ ખરૂ પમાણુ છે. શ્રીકૃષ્ણુ, 
જશુ, કે ખુદના આપ્ત વાડયમા માત્ર અધશ્રહ્ધા રાખવાથી જ મ્હારૂં 
કામ થનાર નવી. મોટા પુરૂષોના વચન છે. એમ “બાવો ખોલ્યા 
એ સત્ય' તેય અમાગ મનનું સમાધાન થનાર નથી જાતિ અનુ- 
ભવ, શે જ મત્યતી ખરી કસે।ટી છે. એક માણુસ કહેતો! હતે કે, તેના 
ખાપનતો જઠરાગ્નિ ખહું તેજ છે, અને મ્કાર્‌ ખાધેલું અન્ન તે પચવી 
આપરે, પષ્યુ એમ તો થતું “૮ નવા દીકરાનું અન્ન દરે 'નતેજ 
પચવવુ જેઇઝએે. જગતમા અવતરેલા મોટી મોરી વિભૂતિ॥ા॥1 મહા- 
તમાઓને મારા નમસ્કાર છે પણુ મ્કારૂ અન્ન તેઓ મ1 પચડીી 
આપી શકનાર નવી તે કામ તો મ્ડારૂ, માઝે મ્કારી #્નતે જ કરવું 
પડમગે, અતે તેની રીતે ઇશ્રિરનતી સાવે મ્કારી એકરૂપતા -ગમકાત્મતા 
તેઓથી કરારની આપી રાકાગે નહિ ગએ એકરૂપતા તો * કારે જાતે જ 
સાધ્ય કરવી જેઇએ આ વિષયનું વિવેચચ આગળ ઉવર તમો 
આગળ ૭ કરીશ. 

નાસ્તિક અને ષચહ્ય વાદીઓ કહે છે કે, “ જગતતા તાત્પર્યની- 
ગૂઢ તત્ત્તતી ચોકસી અમે અમારી જતે જ કરી લઇસુ ' પષ્યુ તેમની 
નજર કેટલે સુધી પહેચી શકે છે, તે આપણું તપાસીએ. તેમને આપણે 
દીવાસળી આપીએ, અને કહીએ કે તે દીવાસળીમાં અગ્તિ છે, પણુ 
તેને સળીમાં અગ્નિ-પ્રકાશ દેખાતો નથી. તેને કયાં શોધવો! ? પછી 


૧૪૨ સ્વામી રામતીમયે-ભાગ ૭ મે. 


તે દીવાસળીના નાના નાના ટ્રકડા કરી નાખે છે; અતે તપાસે છે, 
પષ્યુ પકાશ્રતા પત્તા મળતો નથી. વળી તે સળીતો ઝીચે! ભૂકો 
કરી તપાસે તોપણુ અગ્નિ-પ્રકાશ્ન જપખ્માતો નથી. આ જ રીતે 
આત્માને શોધવાતે માટે કોઇ શરીરતા ડુકડે ઢુકડા કરીતે તપાસે 
તોપ'ુ ચેતન્યતો પત્તા લાગશે તહિં. હાડકાતો બારિક ભૂકો કરી 
જુએા, પષ્યુ જવત તત્ત્ર તેમાથી જડી શકશે નહિ આટલી મહેતત 
કર્યાં પછી પષ્યુ તે સ્વાભાવિક બોલી ઉઠે છે કે, “ હુ પર્ડું ”_ અર્થાત્‌ 
આત્મ તત્તરપી સદ્વસ્તુ હોવી તો. જોઇએ જ પમ્મુ તે વસ્તુ નણી 
શ્રકાય એવી નવી. નાસ્તિકવાદીતું આ વચત તેતી દછિ॥ ગરોબર જ 
છે. તેની ખુદ્ધિના ખમાષુમાં તે બરોબર જ છે તેને નછિ સાત-ત્રાવ 
હ્ારિક સાન ઉત્પન્ન યઝએલુ છે ખર્ફ પષ્યુ તેતે વ્યાપક સમછે ગાત- 
અહાસાન યખએેલુ નલા પોતાતી અહ ભત્તિતા વ્યણિનાનવડૅ જગતમાં 
બ્યાપેલુ અવિનાશી, અનત તત્તત ક્યુ છે, તે સમજવાત તે પ્રયત્ત 
કરે છે, પગ એ તા ખુલ્લુ જ છે કે, તે તેતાવા 4નપ્પયી રાકાવાનુ 
નથી. વ્યાવહારિક સારાસાર-વિચારશકડિતતી એવી જ સ્થિતિ થાય 
છે. આ જગતમા વ્યાપ એવુ કેો!ઇઇ અબ્યય કે અવિનાશી તત્તત છે; 
ઞએઢલુ જ માત્ર એ વિચારશ્રક્તિવી સમન્નય છે. પણુ તે તત્ત્ત તે 
રુ છે એ વાત બ્યાવહારિક વિચારબળથી સમજ શકાતી નવી જેમ 
જોઇ પાછળવી આવી મ્ડારી આખે પાટો બાધે તો દું નણું ક તે 
કરાઇ માષ્મુસ જ હશે અતે તે સ્તેહિજ હોવા નેઇએ. કારણુ, કે!ઇ 
અનનણ્યુ-પરજન આવી ચેછા કરી શકે નહિ. એટલુ તો અતુમાન 
થઇ શકે, પષ્યુ તે કોણુ હરે ને કેવું હશે તેનુ પત્યક્ષ સાન મને યાય 
નહિ. જેમ કોઇ માષ્રુસ ભીંતમાં દડો મારે તો તે ભીંતમા 
પેસીને તેતી પાર “૪૪ શકતો નથી પણુ અયળાઇનતે પાછે જ 
પડે છે. એવી જ ગતિ વ્યાવહારિક વિચારશ્ક્તિતી થાય છે. 


જગતને પ્રારભકાળ કયો ? ૧૪૩ 


અરાબર એવી” સ્થિતિ વિચારશ્રક્તિતી થાય છે. આપધ્દ્ઠી મર્યાદિત- 
સ'કુચિત વિયારશ્રક્તિ અનંત બહ્ામાં પ્રવેશ્ન કરવાતે અસમશે થાય 
છે; અને એ અસમથૈપણું તેજ સવૈષા યોગ્ય છે. કારષુ કે, જને 
ખઅહમતુ સાન આપણુતે થઇ શ્રકે, તો તેતુ “ ઘજસેવા દ્રીય ન્‌ ? 
એવું જે વણુત છે તેને બાધ આવે, અતે બહા અને તેતે જયુનાર 
આપણે ખને ભહ્મ તહિ, એમ ઠૅરે. એક ફપતા-અદેતભાવ ટળી 
તતકાળ જ દૈતભાવ થાય કૈવળ સર્વાત્મ-સઞાનથી જ વ્યાપક અનત 
અહા સિદ્ધ થઇ શકે છે. 
સત્સ ગ-મહિમા. 

હવે ધશ્ચિરતો સાક્ષાત્કાર-આત્માનુભવ ૨ રીતે થાય છે તેતો 
આપણે વિચાર કરીઞે, પણુ એ વિચારતા પહેલા એકાદ નાના બાળક 
વિષે વોડે। વિચાર કરી લઇએ નાના બાળકને “હુ “મ્હારૂ ' “ «કાર્‌ ' 
ક આ જગત એવી કશી ભ*ત્તિ થતી નષ્રી, તેમ તેવુ ભાન પપ્મુ તેતે 
હોતું નષ્રી તેને પોતાના વિષેતુ વ્યણ્ટિ-તાન જ નથી તો! સમદિ-જ્ઞાનની 
તો વાતજ શી? ધારે કે, આપણી પાસે એવુ કોઇ એક ખાળક છે 
હવે “ એ બાળકને જરાએ સમજણુ નથી તેવી તેને સમજણુ આવવા 
દી. પછી હુ તેતી સાવે બોલચાલ કરીશ. ” એવો વિવાર આપણે 
કરીશુ ખરા? નહિ જ તેતે પોતાની આજીબાજુની વસ્તુએતા તામ 
આવડે, તેનુ ઓળખાણુ થાય, તે પછી જ આપણે તે વસ્તુઓની 
સમજષુ તેતી સાથે વાતચીત કરી તેને પાડીરશૃુ, એડી ધારણા 
આપણે કરીએ છીએ ? નહિ જ. બાળક નાવતુ ઠય છે યારથી 
જ આપણે તેતુ નામ પાડીએ છીએ. તેને “ગાવિદ' “રમેશ્ર' 
આદિ નામથી બોલાવીએ છીએ. ધરના મોટેરા પષુ તેને તેજ નામથી 
ખે[લાવે છે, ઓળખે છે; અને તેની સાથે ન્તૂદી જનૂટી ચીજને અતે 
નવાં નવાં માષુસોની વાતચીતે કરે છે. આ ચીજ સારી છે અતે 


૧૪૪ સ્વામી રામતીધ-ભાગ ૭ સે. 


આ વસ્તુ મીઠી છે એમ તેને કહે છે. અમાર્ર્‌ ખાળક કેવું હૉંશીઆર, 
ચાલાક, આવડતવાળુ અને સમજર્ણું છે ? આવુ આવું કહીને તેને 
ખોલ ખેટા, “મા?” “ બાપા ' બોલ, એમ ખોલી મા, બાપને બોલા" 
વતાં તેને શીખવાઠીએ છીએ. થોડોક વખત જતા ખાળક મોડું 
થતું જય છે; અતે તેને તોતડુ, કાલું, કાલ્રું બોલતા આવડે છે. 
આમતેમ રમતા, યકન્તા તેને આવડૅ છે. પછી “મા' “બાપા' શખ્દો 
તેને કાને વારવાર પડતા હોવાથી, તે શખ્દોનુ અનુકરણુ ડરી તે 
ખોલવા કરે છે. દીકરો “બાપા' ખોલવા લાગે છે. એટલે ખાપ દીકરાને 
“અવા આવ' કહે છે. આ બાપનું ' અહીં આવ ખેોલેલુ ખાળક 
થેો।ડુજ સમજે છે ? પષ્મુ, માપ પોતાના હાથ લાબા કરી હસતે 
મ્હે ખે, મોટા ઉમગે તે બાળક તરક્‌ નનેતો હોય છે, તે જઇને ખાપા 
પોતાને બોલાવે છે, એવુ તે બાળકને સમન્નય છે; અને તેથી તે 
તેની પાસે “નય છે, અને એ પમાણે જેમનામાં વ્યછિસ્ઞાન જમ્રત 
થયુ છે એવા વઠીલેના સહવામ-પરિચયવી બાળકનુ સામાન્ય 
વ્યવહારનાન વિકાસને પામતું આપખા। જેવામા આવે છે એજ ન્યાયે 
વિશ્વમા જે સર્વ ભૂત માત્રન આત્મામા નુએ છે, જેમને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયે છે, એવા સત્પુરૂષાના સવવાસડી, આત્માના સત્ય વ્યાપક 
સ્તરૂપના સાદ્યાત્કાર-અનુમવ ષત રાડ 9 * સહવાસ વા સગતનુ કેવુ 
ખળવાવ પરિમ્રામ આવે છે એ તો. આપણા અનતુમવની વાત છે. 
કોઇ કવેથી અને દુ ખીતી સૌાબતમા રહેરાયી આપખુને પણુ ઉદેમજ 


ર ઝર. “- નરન વાઇ કા સા હા તામ સા 


& લદ્દિજઞનાર્ય લ મુદા મનર] 
સમિસાળિ મોત્રિમં તણ્ાતેદત્‌ ॥ સભ્ટશોવાતેવર્‌ લં ૨ । ૧૨ 
તષ્દિરૂ પ્રળપાતેન ૫રિતરશ્નેન સેવચા । 
ઝવરેક્ગસ્તિ તે જ્ઞાન ફ્ાનિનણલ્તત્યરાર્શેન ॥ મીતા. અ, ૪। ર્‌૪ 


જગતને પ્રારભકાળ કયો ? ૧૪૫ 


થાય છે-અને કોઇ ગમ્મતી, ઉલ્લાસીના સહવાસ અને સંગથી આપ- 
ષ્મુને પણુ ઉલ્લાસ અને આનદ થાય છે. એ જ પ્રેમાણે સત્સ ગન કૂળ 
પણુ સમજવું. કેઈ તત્ત્વદર્શી મહાનુભાવના ત્ર થો વાચવાથી, તેમની 
સાથેની પ્રત્યક્ષ વાતચીતથી; કિવા વિશ્વની અલૌકિકતા તથા સૃદિ- 
સોન્દયે જવાથી પણુ આત્માતુભવ નગ્રત થાય છે. બાપ દીકરાને 
'ગાવિદ' ગોાવિઇ”' કે “રમેશ' કહી ખોલાવે છે, અને તે ગાોવિદ વા 
રમેશ થાય છે. તેને રામ કહી બોલાવીએ તો તે રામ થાય છે.શું 
એમ થતું નથી? તેજ સુજબ ઓરડામા છેકરા જ્યા ઉધી ગયા 
હોય ત્યા જઇ, “ગોવિ'દ' કહી હાક મારીએ તો ગાોવિદ% નનગીને 
જવાબ આપે છે. “રામ ' જવાબ આપતો નથી. “રામ' તો 
ઉઘ્યાજ કરે છે. 


ચમત્કારમાં શુ' આવી ગયુ? 


આત્મસાનીને અશ્રવા સમ્યગ્સાનીને કેટલીક વખતે એમ કહેવામા 
આવે છે કે “ અહો! મહાત્મન્‌ ! આપને ઉશ્રિરસાક્ષાત્કાર યયાનુ 
આપ કહે! છો ત્યારે તો આપ અમોતે કાઇ ચમત્કાર કરી બતાવે. 
આ આખુ વિશ્વ ઈશ્વરે સરજ્યું. પણુ તમારાથી તો એક તરખલુ એ 
પેદા યતું નથી. આપને જ્યારે ધશ્િસપણાનુ અભિમાન છે તો નને 
આપતામા કાઇ આવડત વા દિવ્ય ખળ હોય તે।, તે પ્રત્યક્ષ કરી 
બતાવે।.” પણુ આવુ કહેવું એ મૂર્ખાઇ ભરેલુ છે. ઈશુ ખિર્તનતે પણુ 
આમ લાલચમાં લપેટવાનો પ્રયત્ત નહોતો! કરવામાં આવ્યે! ? સેતાને 
(પાપી પુરૂષે) તેમને પર્વત ઉપરથી પડતું મૂકવાનાં વચને કહીને શુ 
લલયાજ્યા નહિ હતા? પણુ જીસસે પાપી પ્રુરૂષતા મેથ! ટૉશુનતી પરવા 
નહિ કરતાં તેને એટલો જ ઉત્તર આપ્યો હતો કે, “નન અહીંથી, 
તુંજ પડતું મૂક ઈશ પોતે શક્તિમાત હતા, પણુ તે શક્તિ શુ એક 

સ્વાઃ ૨1. ૨2. 


૧૪૬ સ્વામી રામતીથ-ભામ ૭ મે. 


શ્રદ્ધા વિતાતા તાસ્તિક આગળ નિષ્ળ વાપરી મતાવે એવા હતા? 
નાસ્તિકો આગળ ગમે તેટલા ચમત્કારો કરી બતાવો, પથુ તેએ 
ધોડાજ પલળવાના કે વળવાના? તેમતે પોતાતે આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયા વિતાનુ સવે ફ્રેકટજ છે. આપણુ કહીએ, 'ડું ઈશ્વર ખું.' પણુ 
આને અથે ચુ? સુ આ જડ ચરીર ઇશ્વર છે? નહિજ. ત્યારે આ 
મન ઈશ્વર છે? તે પણુ નહિ. મત ઇશ્વર શી રીતે થાય? આતો 
આશય નંચે મુજબ છે. કલ્પતા કરો કે, કોઇ એક મતુષ્ય એમ, 
ગે ની પરીક્ષામા પાસ થયે! અતે તેતે એમ. એ. ની પદો મળી. 
કાઇ એક માણુસ રાન્ન છે. રાન્નનતી પદ તેને મળેલી છે. આ બને 
દાખલામાં એમ. એ. અને રાજાની પદ્ોએ તો તેમનામાં માત્ર 
આરેપાયલીજ છે. એટલે તે બહારની બ્યાવહારિક કે સાસારિક ઉપા" 
ધિખએાજ છે. તેજ પ્રમાણું આ સાપ કાળા છે, આમ હું ખોલ્યો. 
આમાં કાળાપણું એ સાપના શરીરતો ર'ગ છે. એ કાળાપણાના 
રગ) સાપમા આરેપણુ કર્યું કહેવાય. પણુ હું જ્યારે સાપતે રજ્જુ 
(દોરડું ) કહે, ત્યારે તો “ સાપ ' અતે “દોર 'તો સબધ, “ કાળા- 
પણું' અતે “સાપ 'ના સબધતા કરતા ન્તૂરી તરેહનો અતે 
જૂદી જતને થયે. ' હું રાનન છુ. એમાં રાશન? એ તો માત્ર ઇલકાખ 
અને અધિકારનુજ નામ છે. એ વાક્યમાં રા“ન તો મ્ડારી પદવીવું 
નામ છે. પખુ “હં પશ્વિ૨ છુ;' એતે અર્થ કઇ આ મ્હારો ક્ષુદ્ર 
અહકાર એટલે ઈશ્વર એવો થતો નથી. દેરઠામાં સાપની ભ્રમણા 
અથવા સાપને! ભાસ છે, અને માત્ર દોરડું ખરૂં છે. તેજ પમાણે 
“ડાર્ડ, ત્ડારૂં અને મમતા' તે અસલ છે. અવિઘયાથી થએેલો ભાસ 
ભ્રમણા છે, જ'ન્નલ છે, મૃગજળ છે. માત્ર ધશ્વરજ સત્ય છે. ડું 
પ્રબળ તેજ ઈશ્વર છું, કેવળ ઈશ્વર, અનન્ત, સશ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપી, 
ઈઇ્જ્મેવાદ્રિલીમમ્‌ ખાહા છું. 


જગતને પ્રારભકાળ કયો ? ૧૪૭ 


આ સિહદ્ધાન્તને વધારે ખુલાસા સાથે સમન્નવવા માટે આપણે 
સમુદ્રના ખે મોજના દાખલો લઇએ. આ ખે મોન્નના પાણી શું 
જુદા જુદાં કે ? આખા સમુદ્રમા પાણી એકજ છે. બતે મોનશનનાં 
પાણી ગઝૅકજ છે. એ મોન'માંજ જુદાપર્ણું જણાય છે એ તો 
આકારનું નુદાપરણું છે. પાણી તો એકજ છે. તેમજ આ શરીરને 
આત્મા પેલા શરીરના આત્માથી જુદો છે એ શી રીતે ખને ! સર્વ 
શરીરમાં એક આત્માજ રમી રણા છે આ સવે શરીરે।, વા રૂપ કે 
આકારો એકજ આત્માતા છે. આત્મા ઇજમેવાદ્દિલીયત્ છે સધળા 
શરીરો આત્માતાં છે, તે મ્હારાજ છે. કારણુ હું આત્મા છુ. ભેદ છેજ 
નહિ. જુદી જુદી ભાષામાં અજવાળાના જીદ્દાં જાદા નામ હોય છે. 
અગ્રેજમા અજવાળાને “ લાઇટ ' કહે છે અને જર્મન ભાષામા તેને 
 લિપટ' કહે છે તેને ગમે તે નામથી એળખાવે તેમા શુ ? અજ- 
વાળુ તો ઇંગ્લાંડ અને જર્મની તેમ ખધા દૈશેમા ગોેકજ છે ગએવીજ 
રીતે વસ્તુઓના જુદા જુદા નામ અતે રૂપ અમત્ય હોઇ માત્ર પશ 
રજ સત્ય છે. નામ જુદા પણુ આત્મામા જુદાપણું છેજ નહિ. કારણુ 
આત્મા સવેશ્યાપી છે, નિત્ય છે, સદ્ધ છે, શાશ્રત છે. 


છું પોતે સર્વવ્યાપી થાઉ . 


આપણા આ શરીરના બધા અવયવો અતે અગોા એક ખીજ 
ઉપર આધાર રાખી રહેલા છે, અતે આ ખધા અગો અને અવય- 
વોનુ બનેલુ શરીર તે એક સચે। છે. છતાં હાથ કહે કેઃ “આખા 
શરીરનું પોષણુ હું કરૂં છુ અને ખીન્ન અવયવો શાનુ ખાય છે? 
તો એવું ચાલશે નહિ. હું પેદા કરૂં તે હું ભોગવું. બીન્નતે આપવાતું 
કયાંથી હોય ? આવાજ વિચારથી નને મ્હોં અન્ત ચાવવાનું, પેટ 
તેતે પચાવવાનું અને પચવવાથી યગએલુ પોષક દ્રબ્ય ખીજ અવયવોને 


૧૪૮ સ્વામી રામતીરય-ભાગ ૭ મે. 


વહેંચી આપવાનુ બધ કરે અને આપણે તે અન્નને શ્રઅક્રિયાથી 
હાથમા ધલાવીએ તો તે રીત ઠંસવા જેવી થયા વિના રહેશે રુ ? 
હાથ નાણું પેદા કરે છે, એમ કહી હાવે સોનેયા કે રૂપૈયા બાધ્યા. 
ધારો કે, એટલામા કોઇ પીળી ભમરી આવીને ડ ખી. જેથી હાથે 
મોટા સોજે ચઢયો અને દુ સહ તેમ તીવ્ર વેદના થવા લાગી. પણુ 
હાથ કાપી નાખ્યા સિવાય પીડા નય નહિ, અને બીજ અવયવોને 
વેદના થયા સિવાય હાથ કાપી શકાય નહિ; કારણુ કે સવ અવયવો 
મળોનેન્ટ એક શરીર યત્ર થયુ છે, અતે હાય પણુ એ અવયવોમાં 
તાજ એક અવયવ છે. પેટ અન્ત પાચન કરે છે ત્યારેજ એને એના 
ભાગનુ પોષખુ મળે છે નહિ તો એની શી વલે થાય? આવી દઘછિથી 
વિચારતા એમ તિષ્પસ થાય છે કે, સમદિથી-વ્યક્તિ-વ્યષ્ટિ 
અલગ થઇ શકે નહિ “મ્કારૂ, ત્કારૂ તી મમતા અતે સ કૃચિતપરણું 
છોડી એકરસ, અભેદ; સ્વરૂપાનુભવ સિવાય આપણાં દુ ખાનું નિવા- 
રણુ છે નવિ, અને તે સિડાય બીજી ગતિ પણુ નથી. જ્યારે પરમાત્મ" 
સ્વરૂપ વિવસે છે, અભેદ-સાક્ષાત્કાર થાય છે, એકરૂપતા થાય છે, 
ટૃત્તિ બ્રહ્માકાર થઇ જાય કે, એટલે ભેદના સવેષા અભાવને આપપુતે 
નિશ્ચય યાય છે. 

એક સમયે એક સ ન્યાસીએ સોનીને ત્યાં જઇ કહ્યુ કે. “ તમારી 
પાસેની વીટીએમાથી સરસમાં સરસ વીંટી લાવી પભુતી આગળીએ 
પહેરાવે।..' પછી તે સન્યાસી મોચીને ત્યા ગયો અને કશુ “ સારામાં 
સારા ન્નેડા લાવી પ્રભુને પગે પહેરાવો ” પછી તેણું દરજને ત્યા 
૦૮૪ને કહ્યુઃ 'સીવીતે તેયાર કરેલો ઉચામાં ઉંચે1 પોષાક પ્રભુને અગે 
ધરાવેો।-પ્રભુનતા શરીરતે પહેરાવો '' “પ્રભુના અગ ઉપર' આ 
શખ્રા ખોલવામાં સન્‍્યાસીનો આશય “ તેમના પોતાના અગ ઉપર” 
એવે. હતો. લોકોએ જ્યારે આવી ખધી વાતો સાભળી ત્યારે તેમતે 


જગતતેો પ્રાર'ભકાળ કયો ? ૧૪૯૪ 


નિશ્રય થયો કૈ; સ્વામિ કોઇ ધતાર।, પાખ ડી અને ઢોગી છે માટે લોકોએ 
એમને વગર ભાડાની કોટડીમાં મોકલવાનો ઠરાવ કર્યો. “ ભલે મને 
વગર ભાડાની કોટડીમાં પકડી લઇ નએ, પણુ તે પહેલા મ્હારી 
હકિકત સાભળોા' એમ સન્‍્યાસીએ વિનતિ કરી અતે તે તે લોકોએ 
કબલ કરી. સન્‍્યાસીએ લોકોને પૂછ્યુ આ જગતતું નિર્માષુ કાણે 
કર્યું ? લોકે કહ્યુ; “ પશ્િરિ' આકાશ્રમાના સૂરજ અને તારા કણે 
સરજ્યા? “૬શ્વરે' આ ખેતરે અને તેમાનું ધાન્ય કેગું બનાવ્યુ ? 
'પ્રભુગે' સધળા પશ્વોના ઉત્તરમાં “ઈશ્વરે “ભુએ' એટલે।ન ખુલાસે। 
મળ્યો ઠીક «યારે તમારી આ શ્રદ્ધા અડગ, અવિચલ છે ? લોકોએ 
કહુ.“ હા, છેજ એમા સશ્ચય શાનો? તે પછી સન્યાસી ખોત્યા 
આ મ્હારો દેહ કોતો છે ? તેઓએ કશું" “ઈઇધરતો' આ પગ, આ 
હાથ કોના ? આ બધા પશ્નાનો એકજ ઉત્તર “/શિગ્તો' ગવા મળ્યે. 
આ બધા માયા ઈશ્રરતી છે. આ પ્રમાણું તેમને પોતાને મ્ડૅ'ડેથીજ 
વિવેક કરાવી, તિકાલ આણી પોતાના સિદ્ધાન્તતી સત્યતા તેમને તે 
સન્‍્યાસીએ સમજવી, કાર'ગુ લોકો અજ્ઞાત હતા અને મનન્‍્યાસી તે! 
ઉંડા જ્ઞાતવાળા હતા 

હિન્દ્સ્તાનમાં કોઇ માષૃમનુ મરણુ થાય છે, ત્યારે તેણે 
પોતાતે દેહ છોડયો એમ ખોલવાનો રિવાજ છે તમામમાં તેણે 
પાતાતો અ'તમા આપ્યો એવુ કહેવાનો રિવાજ છે મરણુૃતી કલ્પના 
જણાવવાવી તમારી આ પહદિ કરતા વિન્દ્સ્તાનની પદ્દતિ વધારે 
સયુક્તિક છે કાર'મુ કે આત્મા અને રારીરને કશે! સબધ કે કશી 
સગાઇ છેજ નહિ આત્મા અને શરીર નનૂદાજ છે આ તત્ત્ત આ 
ગીતાર્થ હિન્દુસ્તાની પદ્ધતિએ વધારે સ્પછ રીતે બતાવી રાકાય છે. 
મરણુની કલ્પના જગાવવા સારૂ, હિન્દુસ્તાનમાં તેના શરીરમાંથી 
પ્રાણુ ગયા, એમ બોલવાની ફ્ઢી છે. એક વખતે એમ બન્યુ કૈ, 


૧૫૦ સ્વામી રામતીયે-ભામ ૭ મે!* 


ત્રણુ જયુ એક ઠેકાણે બેસી મતમાતતો દારૂ પીતા હતા. તેએ 
નિશ્ાતા ખૂબ પૂરમાં ચઢયા, એટલે તેમનામાંથી એક જયુ ખોલ્યેઃ 
આપણે જરા ૬ળાહાર નાસ્તો કરીએ. આમ બોલી એક જણુતે 
કરાળ, નાસ્તાની જણુસ ભાવ લેવાને મોકલ્યો તે લઇતે આવે 
એટલે ઉજાણી વા મિજબાની થાય. થોડીવાર પછી એકે ખીનનને 
કક્યુ: ” ભાઇ, પ્રાણુ નીકળી નય છે, ચુ'થારો થાય છે, કાંઇક થઇ 
આવ્યુ.' આ શ્ખ્દ।ો સાભળી ખીન્ન જણે તેનું નાક બધ કરી 
રાખ્યુ એટલે પેલો ખોલ્યો: “ના, નન, ભાઇ આમ કાઇ નીકળી 
જતા પ્રાણ રોકાતા હશે ? આ પ્રમાણે નાક દાખી દેવાનું પરિણામ 
શૃ આવે? તે ઉધાડુજ છે. છતાં આ હું નાક, કાન, મ્હો દાબવાની 
મખેતા કરૂં છુ એવુ તેને ભાન સરખુ” પણુ નહેતું. 


એક મોટા સમાર ભમા શ્રીકૃષ્ણે અમીર, ઉમરાવ અને ખીન્ન 
મોટા મોટા લોકતે નિમત્રણુ કર્યું. પણુ પોતાની પ્રિયતમા રાધાને 
તેડયા નહોતા દરબારમાં મુખ્ય પ્રધાતે શ્રીકૃષ્યુતે રાધાને તેઠાવવાને 
પુષ્કળ આગ્રહ ક્ષો પણુ તેના આમ્રઠપૂરવક ખોલવા ઉપર શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાને લક્ષજ આપ્યુ નહિ. આથી પ્રધાનોને લાગ્યુ કે: આ કાઇ 
ડીક થયુ નહિ. જેથી તેઓએ રાધા પાસે જઇ બધી હકિકત નિવે- 
દત કરી. ત્યારે તેમણે તેમને એટલેજ ઉત્તર આપ્યો કેઃ આપણે 
ઘર્‌ જ્યારે કોઇ મિજબાની, ઉત્સવ વા ઉન્નણી હોય છે, યારે 
આપણે આપપષ્મા ઇટમિત્રો, સ્તેહિએ, સોબતીઓતે તેડીએ છીએ; 
પણુ આપણુને પોતાને તેડુ કરવાને રિવાજ કયાં હોય છે ? શ્રીકૃષ્ણુ 
ભગવાનને ત્યા ઉશનણી છે. તે પૂવેંયીજ હું નનણું છુ. કારણ, અમે 
તા એકરૂપજ છીએ. 


જગતને પ્રારભકાળ કયો ? ૧૫૧ 


એક વખતે મજવૂતી શ્પ્રિયા કોઇ કારણુથી બેકરાર થઇ. તેવું 
ચિત્ત અસ્વસ્ય થયું. ગમે તેટલા અતે ગમે તેવા ઇલાજ કરતાં પણુ 
તેતે કરાર થષો નહિ. છેવટે વૈધને તેડી આય્યા. વૈઘે લોહી કહાડવાનો 
ઠરાવ કર્યો. લૈલીના હાથમાંથી લોહી કહાડવા પ્રષત્ત કર્યો પણુ 
લોહીનુ એક ટીપુ સરખુ'એ નીકળ્યું નહિ; અને મજનૂતના હાથમાંથી 
લોહીની ધાર નીકળી* આ મોટા ચમતકારતી વાત થઇ. તે બ તેતો 
પ્રેમ એટલો બધો અભેદમય હતો. 


હ 


* “કફરહુગ અસાફ્યા ” નામતા એક ફારસી ગ્રથમાં એમ જણાવેલું 
છે કે લેથી અને મજનૂન આ ખને અરખસ્તાનના નેજજી શહેરમાં બે 
કુલીન કુટુબાોમા થઈ ગયા તેમના ધર છેક એક ખીન્નની પડોશમાં હતા. 
નાનપણુમા તેમનામાં એકમેક વચ્ચે ગાઢ ધેમ થયો! પગ લેલીના બાપને એ 
પસદ નહિ આવવાથી તેમણે તેનો લસ્નસબધ ખીન્ન કોઇ એક તરૂણુ 
સાથે કર્યો, આ નણી મજનૂન કેવળ દીવાને થઇ ગયો] લેલીને આ ગષ્યું 
નહિ, તેથી તે નિરારા થઈ થોડા દ્રિવસમાજ મરણુ પામી લેલીના દેવલેક 
થયાની વાત સાભળતાજ ખહુ પ્રેમના પરિણામે મજનૂનને તત્કાળ મૂઈ 
આવી તે અચેત થઈ ધરણીપર ઢનળ્યો, અને પછી તે ઉડયોજ નહિ લેલી 
અને મજનૂનની બેસુમાર મહોબ્બતના અનેક કીસ્સા મરાહૂર છે મજનૂ- 
નવું મૂળ નામ કૈસ હતું પણુ લૈલીના પ્યારમાં દીવાને થયા પછી તેનું 
નામ મજનૂન એટલે પ્રેમધેલો પડયુ હતુ “ જનૂન” શખ્દતી વ્યુત્પત્તિ 
“ જીનૂન ”' (ગાડષણુ ઝે શબ્દમાથી થએલી છે 





( ગેપ્લ્ડત ગેટ રોલમાં ગુરૂવાર તા ૨૨-૧-૬૯૦૩ ના ખપેરે 

આપેલુ ભ્રાષણુ ) 

પ્રશ્ન --“ આપણે મુક્ત થઇશુ ” એમ કહેવાતો તમારો શે 
અર્થ છે ? 

ઉત્તર*“--“ આપણે સુક્ત થપ્શુ ” ગએ વાડય ચોકસ રીતે ખે'લતા 
ખરેખર ભૂુલભરેલુ છે. આપણે મુક્ત થવાનુ નથી કારણુ કે આપ'ગે 
ખા પળે? મુક્ત છીએ; આપણે શરૂઆતથી-૪ મુક્ત છીએ, આપે 
કદાપિ ગુલામાં કે દાસત્વમાં નહોતા. એટલે “' આપણે મુક્ત થઇટા ”' 
એ ખોલગ]ુજ ભૂલબરેલુ છે એમ છતા સામાન્ય વાતચીતમાં આતો 
અર્થ નાત અમવા ગાન સપાદત કરવુ એમ દર્થાતવાનેો છે જેવી 
રીતે કેટલાક જગતમા પરતત્ર હેય છે તેરી આ કાઇ પરતત્રતા 
નથા આ તો માત્ર ખોટા તિચાર, અસ્ઞાન અને ખોટા આચારનુ « 
પૃરિષ્રામ છે ખરેખરી ગુવામમીરી કે દાસત્વ આમા છેજ નહિ મત્ય 
સાનની પાપત અતે આત્માં અગર સહ્ય સ્તરૂપતો સાકાત્કાર તમતે 
એકદમ મુક્ત-સદાકાળને માટે મુક્ત કરે છે આ મુત્તતા ખરી રીને 
તો! ગુમાવેવી*7 હોતી નવી તેવી આ સુત્તિ પ'ગુ ભવિષ્યમાં પ્રામ 
થશે એમ તમારે પારવાનુ' નવી; એ તો હમ્મેશા તમારીજ છે, એ 
મુક્તિ તો તમારા જન્મસિદ્ર હક તરીકે પ્રામ છે, અને એ મુક્તિ તો 
તમારે! પોતાનો સ્વભાવઝજ છે એમ ધારવાતુ છે. 


પશ્નોત્તર્‌* ૧૫૩ 


* ઝક મતુષ્યતી પાસે તેના ગળામાં એક લાંખી ૪ીમતી માળા 
હતી. એક સમયે આ માળા આ ડાખી બાજુને ખદલે ડોકની પાછલી 
બ જા તરક લટ૪ી પડવાર્થી પોતાતી છાતીપર તેતે ન ન્નેવાથી તે 
ખોવાઇ ગઇ માનીને ધણુ દ્લિગીર થયો અને તેતી શૈ,ધ કરવા 
માટે વળખા મારવા લાગ્યો; પણુ તેને તે જડી નહિ. એવામાં કોઇએ 
તેને કહ્યુ કે તે માળા તેના ગળામાજ પીઠ તરપ્ર લટકી રહેલી છે 
જેથી તે ધણા! સુખી થયે।. હવે શખ્દના બ ખર અમા ન્નેઇએ 
તો માળા કાઇ જડી નથી કારણુ કે ખરી રીતે આટલે બધો વખત 
તે ત્યાજ હતી; તે ખોવાઇ નહોતી પણુ તેનુ વિસ્મરણુજ થયુ લું. 
તેજ પ્રમાણે તમારો ખરે આત્મા, “ ઝં ” તે કાલે આજે અને 
હુમ્મેશ્રા તેતો તેજ છે; માત્ર તેના વિષે મન અને ખુદ્ધિમાં રહેલુ 
અન્સાનજ જીતવાનું છે. મન નેમ માને છે કૈ કીમતી માળા 
જડી છે તેજ અર્થમાં આપણુ કહીએ છીએ ક આપણે સૃક્તિ-મેળ- 
વીએ છીએ. ખરી રીતે તમારી મનહર માળા કદિ પણુ ચુમજ યઇ 
નહોતી કે જેથી તે તમતે પ્રા થાય; અને તેજ પરમાણું મુક્તિ પણુ 
ટળી ગઇ નહોતી કે જેથી તે નવેસરથી મેળવવાની હોય. 

પશ્નચઃ--જવનુ' આપણું વ્યક્તિત્ત આપણે ચાલુ રાખીએ છીએ ? 

ઉત્તર"--આતે। પ્રત્યુતર “ જીવ ” શખદના અર્થ ઉપર આધાર 
રાખશે “જય” તે આત્માના અર્થમાં લેતાં તો તે કદાપિ જન્મ્યો 
નથી અને કદાપિ મરતો! પણુ નથી. તેને જન્મ કે મરષણુ છેજ નહિ અને 
તેથી ચાલુ રહેવાપણું પણુ અશડય છે. જે તમે “ જીવ ” તે! અચે 
આ જન્મ મરણુ પામતું શરીર શ્ેટલે કે; સ્થૂળ દેહ સમજે તો તો 
જવન અને મરણુ તેને છેજ 

મહર્ષિ યાસુવલ્કયનતે બે આએ! હતી. મેત્રેયી અને કાત્યાયની. 
તેએ ધણા ધનવાન હતા. તેએ છિ'દુસ્તાનના એક અત્ય'ત થીમાન 


૧૫૪ સવામી રામતીયૈ-ભાગ ૭ મે. 


રાજતા ગુરૂ હતા. એક વખતે પોતાની ખે સ્રીઆ વચ્ચે પોતાની 
મિલકત વહેચીતે અરણ્યમાં એકાન્ત-જત્રત ગાળવાની તેમની જત્તિ 
થઇ. મેત્રેયીએ પોતાનો ભાગ લેવાની ના પાડી, તે એવુ વિચારીને 
કે નને એઘા અમરત્વ પ્રામ થતું હોત તો તેનો પતિ પોતેજ એનો 
ત્યાગ કરત નહિ. 


આ સમયે મૈત્રેયીના હદયમાં એવે! વિચાર ઉદ્ભવ્યો હતે કે 
પોતાનો પ્રિય પતિ કે જે આખા હિ'દુસ્તાનમાં વધારે ધનવાન હતો 
તે પોતેજ પોતાની બધી દોલત તજી દેવાતે અને એક ખીન્ન જ 
પ્રકારનુ (એકાન્ત) જીવત ધારણુ કરવાને શ્રામાટે તતપર થયે! હતો ? 
જુના જીવન કરતાં નવા જીવનમાં વધારે આનન્દ અતે સુખ ન હોય 
તો કોઇ પણુ મનુષ્ય એક પ્રકારતુ જીવન તજી ૬૪ ખીન્ન પ્રકારનુ” 
જીવન ધારણુ કરતો નથી. આથી તેતે જણાયુ કે તેના પતિ જે 
પ્રકારનુ' જવન તે વખતે ગાળતો હતો તેના કરતા તે ધારણુ કરવા 
૪ગ્છતા હતો તે જવન તેના પતિ માટે વધારે આનન્દજનક અને 
સુખપ્રદ હતું. એમ વિચાર કર્યો અને પોતાતા પતિતે પૂછ્યુઃ-- 

“ આધ્યાત્મિક સપત્તિમા સાંસારિક સપત્તિ કરતા વધારે સુખ 
છે કે તેથી ૬લડું છે ? ” 

યાગસવલ્કયે જવાબ આપ્યો “ધનવાન મનુષ્યોના જેવુંજ 
મ્દારૂં સાસારિક જીવત છે પરતુ આવા જવનમાં ખરે આનન્દ, 
ખરૂ સુખ અને ખરી સ્તતત્રતા નથા. ” 


શૈત્રમીએ કહ્યું ” એના કરતાં એવુ કયુ ઉચ્ચ જીવન છે કે જેની 
પ્રાતમિ તમને વિશેષ સુક્ત કરે અને જે તમને સાસારિક મોહ અને 
તૃષ્યાથી મુક્ત કરે? મને તે સમન્નવે।, મ્હારે તે જેધએ છે. ” 


એ પછી યાસુવલ્કયની સર્વ બહારની દોલત કાયાયનીને આપી 


પ્શ્વાત્તર* ૧૫૫ 


રવામાં આવી અને આ પત્ની, મેત્રેયીતે તેની આધ્યાત્મિક સ'પત્તિ 
મળી. આ આધ્યાત્મિક સપત્તિ શું હતી? 

( અહીં ઉપનિષદ્‌માંથી થોડીક પક્તિએ સ્વામી ખોલ્યા અને 
શ્રોતાઓને તેતો અર્ય કરી ખતાબ્યો. ) 

સા ઝરે પટ્ચુઃ જામાચય પસિઃ ત્રિયોમવલા સ્મનસ્તુ 
થાળમાય પસિઃ વ્રિયોમથસિ । 
સવા ઝરે ગઝાયાચે જામાવ જાયા પ્રિયા- 
સયવ્યાત્બનન*્; ૧માચ ઝાચયા ત્રિયા મયતિ ॥ 
બુ. ઉપનિષદ. 

આ શ્લોકના ધણા અર્થ છે. સેકસમૂલરે એક રીતે તેને અર્થે 
કર્મો છે; કા ધણા હિદુઓએ ખીજ રીતે કર્યો છે. બન્ને અર્થ 
યથાથે છે 

એક અર્થે પ્રમાણે “ પતિ વહાલે! હોવાતુ' કારણુ તેના માં કાંઇ 
સારા ગુગમુ છે અથવા તેનામા કાઇ ખાસ વહાલ ઉ-પત્ન કરે તેવું છે 
એમ નથી પણુ તે એટલા મારે વહાલો છે કે તે આને દપણુ જેવા 
છે. જે પ્રમાણે આપણે પોતાનુ સ્વરૂપ દપેણુમા પ્રતિખિ બિત યએલુ 
જઇએ છીએ તેજ પ્રમાણે પોતાના પતિરૂપો દપેણુમા સ્ત્રી પાતાતુ 
સ્વરૂપ નનૃએ છે અને તેથીજ પોતાના પતિતે તે ચાહે છે તેતો પતિ 
શ્રા માટે તેને વહાલો છે તેતુ કારણુ એજ છે. ” 

ખીજે અર્થ એવો છે કે “ આરી પોતાના પતિને પતિ હોવા 
માટે ચહાતી નથી પણુ તેણે પોતાના પતિમાં સાચી શ્ાશ્વતતા, પ્રભુતા 
અને સાચી દિબ્યતા માની લીધી છે તેટલા માટે ચહાય છે. ” 

આવાર્તા પૂણુ સત્ય જ છે કે પરસ્પર માટે સુખખુદ્ધિ ન 
હોય તો કોઇ કોઇને ચાહે નહિ. આ ઉપરથી જણાય છે કે આપણે 
બીનમાં પ્રતિબિબિત થએલા આપણા સ્વરૂપતેજ ચાહીએ છીએ. 


૧૫૬ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે।. 


આપણે સુખના રૃપમાં પોતાના સત્યસ્વરૂપતે, અન્તરારમાને ન્નેવો 
છે તેથીજ દરેક વસ્તુતે ચાહીએ છીએ. આપણે કોઇ પ'યુ વસ્તુને તે 
વસ્તુની ખાતર ચહાતા નથી. 

આ કલ્પનાને તપાસો, બારિકીવી અવલોકો અને તમતે સમ- 
“શે કે બહારતી વસ્તુએ વહાલી લાગવાનુ કારષુ માત્ર તે સય 
આત્માજ છે. બધી મીઠાશ તમારી અન્દર રકેલા સત્ય આત્મામાજ 
છે. આ લાગણીઓને ખોટા ઉપયોગ કરશો નહિ. જે નિસરણી 
તમારી ઉન્નતિ માટે નિર્માયલી છે. તેને તમારી અવતતિનું અથવા 
અનમાન અને દુ ખનું કારણુ થવા દેશે નહિ. આનુ અવકલ્ષોકન કરા 
અને ખરી મીઠારા, ખરો આનન્દ અતે ખર્ફ સુખ કયા છે તે તમને 
યથાથ રૂપમાં જણાશે. તમને જણાશે કે તે સુખ તમારા પોતાના 
સ્વરૂપમાં સત્ય આત્મામાજ છે. તે સુખતે તમે પામ કરો અને 
સસારની સવ તૃષ્યાએાથી પર થાએ. આ નીચ છ્ુદ્ર તૃષ્યાઓાથી 
તમારી જતને ઉસત કરે. દ્ભ્યિતા સાથે એક યાગ 

નવા ઝરે વુત્રાળાં જામાય જુત્રાઃ વ્રિયા 
મવમ્સાસ્મમસતુ જામાથ વુતરાઃ પ્રિયા મવસ્તિ | 
બ ઉપનિષદ. 

૬ ખરી રીતે પુત્રો, પુત્ર હોવાના કાર્ષ્યુથી, વહાલા નવા પષ્મુ 
આત્માતે લીધેજ પુત્રો વહાલા છે. ” 

“પુત્રા સય સ્વરૂપ-સુખ સ્વરૂપ-સત્ય આત્માને લીધેજ બ્ડાલા 
છે ” જ્યારે તમારા પુત્રો તમારા સ્રામા થાય છે ત્યારે તમતે ૬ ખ 
થાય છે, તમે તેમને તમારાથી દૂર કરે! છો. એ પરથાજ તમે સમજ 
શકા તેમ છે કે પુત્રો શા માટે વ્હાલા છે ? 

દાખલા તરીકે તમારે તમારા પુત્ર માટે થોડાં કપડા જેધએ 
છીએ. તે કપડાં તમતે ધણા વહાલાં છે પણુ તે કપડા કપડાંની 


પ્રશ્નોત્તર. ૧૫૭ 


પોતાની ખાતર નહિ પણુ માત્ર પુત્રની ખાતરજ વ્હાલાં છે. કપડાં કર્તા 
એ પુત્રજ વધારે ન્કાલેો છે; અને એજ પ્રમાણું આપણે સમજી 
શકીએ તેમ છીએ કરે પુત્ર તેના અન્ય સ્વરૂપ આત્માને લીધેજ જ્હાલેો 
ગણાય છે; અતે તેથી આત્મામા, સત્ય સ્વરૂપમાં પુત્ર કરેતા વધારે 
સુખ અને શાન્તિ હોવાં જઇએ. 
નવા ઝરે તિસસ્થ માતાય વિચ ત્રિચં 
મવવત્ાલ્સનય્: જામાચ વિચ તિ સવતિ ॥૫॥ 
બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ ૨-૪. 

“ખરી રીતે મિલકત મિલકતની પોતાની ખાતર બ્ડાલી નથી 
પણુ મિલકત સ્વસ્વરૂપને લીધેજ બ્ડાલી છે.” 

તમે આ દેવની અને પેલા દેવની પ્રાર્થના કરો છે, અને કહે 
છો કે, “હૈ પ્રભુ ! તુ' એવો આનન્દ-સ્વરૂપ, તું એવે સ્તેહસ્વરૂપ, 
એવે કૃપાળુ ને સ્તેહાળ છે કે તુંજ દરેક કાય કરે છે.” વગેરે તમે 
આ શ્રા માટે કરો છે।? કારણકે પરમેશ્વર તમારી જરૂરીઆતોની 
સભાળ રાખે છે, તમારા સ્વરૂપની-તમારી અન્દર રહેલા સત્ય સ્વરૂ- 
પની સેવા કરે છે. તમારા સત્ય સ્વરૂપને લીધેજ પરમેશ્વર તમને 
બ્હાલો છે. કાઇ તેની પોતાતી ખાતર નહિ |! આ વાત તમે સપૂણુ 
લક્ષમા રાખો. સત્ય સ્વરૂપ એજ સવ સુખ અતે શ્ઞાન્તિનો ઝરે છે. 
એ ઝરામાથીજ સવે સુખોની ઉત્પત્તિ છે માટે તેનો સાક્ષાત્કાર કરો- 
તેનૃ સાન પામ કરો. 

હિન્દુસ્તાનમાં દેખાડાતા પુતળાના નાચમા એક માણુસ પડદા 
પાછળ ઉભો રહે છે, અતે પુતળાતા સ્થૂળ શરીર સાથે સ ધાડેલા ઝીષ્યા 
તાર પોતાના હાથમાં રાખે છે. પુતળાનો નાચ જેવા આવનાર લોકે 
આ ઝીણા તારને અને પડદા પાછળ ઉશેલા આ તાર ખે ચનારને જેઇ 
શકતા નથી પણુ માત્ર પુતળાંઓના નાષનેજ જેઇ શકે છે. તેજ 


૧૫૮ સ્વામી રામતીથં-ભાગ ૭ મે!. 


પ્રમાણે આ દુતિયામાં આ બધાં સ્થૂળ શ્રરીરો સ્થૂળ પૂતળાં જેવાં 
છે. સામાન્ય લોકો અજણુપણાને લીધે આ સ્થૂળ શરીરેનેજ ખરે” 
ખરા કાર્ય કરનાર, સ્વતત્ર કાર્યે કરતાર અને શક્તિવાન કર્તા ગણે 
છે. સ્વરૂપની તેમા રહેલી પૂણુ સત્તા-સ્ફર્તિતી ખબર ત હોવાથીજ 
તેઓ શરીરને સ્વતત્ર ક્રિયા-શક્તિ ગણું છે. જે તેમના સમા અથવા 
મિત્રો તેમની સારી રીતે સેવા કરે છે તો તેએ તેમતાપર પ્રસન્ન 
થાય છે, અને જે આ મિત્રો અને સગાંએ પતિકૂળ વર્તન કરે તો 
દુ:ખ, ધિકાર, અને નિરાશા ઉદભવે છે અતે તે મિત્રે અગર સગાને 
ચ્દાવાને બદક્ષે તમે તેમતે ધિકારો છે. આ ગક વગેના લોકો છે. 
આઘા ઉચી પક્તિના લોકોનો એક ખીન્ને વર્ગે છે જે ઝીણા 
તારને-દે।રાતેજ કાયે કરતા તરીકે સમજ લપ્તને વધારે મહત્વ આપે 
છે. આ લોકા પયમ પક નતા લેકે કરતા વધારે બુદ્ધિમાન, વધારે 
તાત્વિક અને વધારે આધ્યાત્મિક હોય છે. આ લોકો ઝીણા દોરાને- 
ઝીખા। તારનેજ ખધુ મવત4 અરપણુ કરે છે તેએા સત્ય કારણુતે એ 
દોરા તરીકે આકૃતિરહિત છૂટુ દ્રભ્ય અથવા ચેતન ગણે છે, અને 
તે ચેતનને સ્થૂળ દેહ સાવે સબધ ધરાવતું ચેતત સમજે છે. 

અવોં સુધી આ લોકો ખરા છે. તેએ કારણુ અતે કાયેને 
ભઇ શકે છે તેએ ઝીષ્યા તારતે અતે તેતી સ્થૂળ શરીર ઉપર થતી 
અસરતે જુએ છે. પણુ આપણે જ્નેઇએ છીએ છે કે મતુષ્યની અત- 
રમાં રહેલી શક્તિ, સત્ય અથવા પડદા પાછળ રહેલુ તત્ત્તવજ, આ 
ઝીણુ। તાર અથજ્ દોરાને ખેચે છે. તે મૂળ ચાક્ત કે જે ખરી રીતે 
કારખ્મુ, દેશ અતે કાળથા મર્યાદિત થતી નથી તે અનિવૈચનીય શક્તિ- 
રૂપ આત્મા કે જેનાથી શક્તિ અનુભ્રવનારાં બધાજ રૂપા તિયમમાં 
રખાય છે. તે આત્માજ ખરૂ' અમરપણું, સુખ અતે આનન્દ છે, 
તૈજ સવે છે. 


પ્રશ્તાત્તર* ૧૫૪ 


લોકતા આ સાંસારિક સ્તેઠું અતે સ'બન્ષ મતુષ્પ નતતે 
શિક્ષણુ રૂપ છે. તે જતસમુદાયને માટે એક પ્રકારતી કેળવણી છે. અને 
ખીજી એક મેટી ઉત્તમ ભૂમિકા કે જે તરક તમારા દુનિયાના 
સ્તેઠ અને સ'બ'ધ તમને લલચાવીને લઇ નનય છે તે ભૂમિકાનુ' 
દર્શેન-અતુભવ થવો એજ ગએ સત્ય સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર છે. અને 
તે ભૂમિકા એજ તાર ખેચનાર, રગમૂમિતી પાછળ રહેલો તમારો 
દરેકતો આત્મા છે. આ ખધા બહારના જગતના સબધો અને 
અતરાયે! દૂરથી આંગળી કરીને તમને બતાવે છે કે તમારે આત્મન 
સાક્ષાતકાર કરવે। જઇએ, તમારે તે સત્ય સ્વરૂપનુ અસ્તિત્વ નાણુવું 
જોઇને, કે જે બધાની અન્દર વ્યાપી રહેલુ છે; અને જે મતુષ્યના 
મૃન અને શરીરને નિયમમાં રાખે છે, અને ચલાવે છે. લોકોતા મત 
અને શરીર, આ ઉત્તમ શક્તિરૂપી સત્ય સ્નેઠ અતે શ્રેષ્ઠ સત્યતાજ 
આધારે અતે તેમનાજ નિયમનમાં રહેલાં છે. 

આ પ્રમાણું જ્યારે તમે મિત્રતે જીએ છે ત્યારે તમે તેની 
અન્દર રહેલા સ્વરૂપનેજ જાએ છે એમ તમારે નનષુવું જઇએ. 
જ્યારે તમે તેને વાત કરતા સાંભળો છે! ત્યારે આ સાભળનવાષપર્ણું 
અન્દર રહેલા તે સત્ય સ્વરૂપથીજ નિયમમાં રહે છે. જ્યારે તમે 
મિત્રની ગતિ ઉપર ધ્યાન આપો છો તારે અન્દર રહેલી અનન્ત 
શકિત ઉપરજ ધ્યાન આપો છે. જ્યારે તમે આ શ્રક્તિમા નિમગ્ન 
રહો છે ત્યારેજ તમે છેતરાતા નથી, દુઃખી થતા નથી અતે જ્લેભ 
પામતા નથી. 

જ્યારે લોકે! પૂતળાંને ચલાવનાર અને દોરીતે ગતિ આપનાર 
પડદામાં રહેલા મતુષ્યને જુએ છે ત્યારેજ ખર્ર્‌ રહસ્ય સમજે છે. તે 
ક્રમાણુ જેએ પોતાના સત્ય સ્વરૂપતે જણે છે તેએ સમજે છે પર 
સભ સ્વરૂપ એ ખધાની પાછળ રહેલી શ્રક્તિ છે. 


૧૧૦ સવામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે!. 


લોકોના ક્મેતી અન્દર રહેલી શ્રડ્તિ જુએ, તેતો સાક્ષાત્કાર કરો 
અને તમે તેજ છે એમ નણે. 

ન્રણ તં વરાય્‌ાટ્‌, ચૉડન્યન્રાસ્સનો ત્રણ વેવ | 

ક્ષશર સં વરાવ્‌ાર્‌, ચોડન્યત્રાસ્તનઃ ફક વેવ્‌ | 

જોજાસ્થં વરાઝુર્યોડન્યત્રાસ્તનો જઝોજાન્‌ વેર । 

જેવાસ્તં વરમુર્યોડન્યન્રાસ્તનો રેવાન્‌ ૧% 

મૂતાનિ નં વરારુર્યોડન્યત્રાત્તનો ખૂગાનિ વેવ । 

સર્ષ તં વરતાવ્ાર્‌ ચૉડન્યત્રાસ્તનઃ સર્ચ વેર | 

રૂટ વ્રત, ૬૧ સ્ત્ર, મિસે જોજા રસે જેવા: | 

ર્સાતિ મૂન, દં સર્ષ, મિર્મયમાત્મા ॥૬॥ 

બૂ. ઉપનિષદૂ ર-૪. 

ભાવાથ--“જેણે સ્વરૂપ સિવાય બીનમા બ્રહ્મને શોધ્યો તે 
બહાથી તજ દેવાયે. જેગુ સ્વરૂપ સિવાય બીન્નમાં ક્ષત્રતે શોધ્યે 
તે ક્ષત્રયી તકળયે।. જેશું સ્વરૂપ સિવાય બીકનમાં જગતને શોધ્યુ તે 
જગતથી તન્નયો જેગુ સ્વરૂપ સિવાય ખીનમા દેવતે શોધ્યો તે 
?વથા તનયે।ા. જેણે સ્વરૂપ સિવાય ખીનનમા પ્રાણીઓને શોધ્યા તે 
પ્રા્યીઓથી તન્નયે. જેણે સ્વરૂપ સિવાય બીશ્નમાં કેઇઇ પણુ વસ્તુ 
શોધી તે સર્વ વસ્તુઓથી ત”નયો. આ બ્રહમા, ક્ષત્ર, જગત, દેવ, 
અ્રાણીએ અને આ ખબધીજ વસ્તુએ આ સર્વે સ્વરૂપ છે. ” 

અહીં અનન્ત શક્તિને સ્પટ અને તાદશ્ય ભાષામા સમનનવી છે. 

એ સમજણુને તમારા હધ્યમા ઉતરવા દો અને તમને સાક્ષાત્કાર 
થરે કે તમે જ્ઞુકત છો. તમે તમારો જન્મતા હક પૂરી પ્રાસ કરશે. 

“ આ બ્રહ્મ; વેદ, સવે સ્વરૂપ છે. ” 

આ દૈવી સૂત્ર છે. નને તમે સ્યૂળ પદાથ માટે સ્થૂળ પદાર્થ 
ઉપર વિશ્વાસ અયવા આધાર રાખશે તો સૂત્ર અને વેદ કહે છે કે તમારે 
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નિષાળ થવું ન્ેઇએ. તમારી વૃષ્યાના સરવે વિષયોથી તમારે 
પર થવું જોઇએ. આ એક નિયમ છે. જ્યારે તમે કોઇ મહાન પુરૂષ 
અથવા મહાત રાજ્યકર્તા પાસે નાએ છે; અને જ્યારે તમે તેતા 
સ્થૂળ શરીરપર-વ્યક્તિત્ત ઉપર આધાર રાખવાનુ શરૂ કરે। છે બારે 
વૈદ કહે છે કે તમે ધણા કાચા મલોખડાતેો ટેકો દો છે; અને તેથી 
તમે જરૂર ત્યાંથી પડશે।. તમે એમાંએ પાપ કરે છે કે તેના રથૂળ 
રારીરતે તેતા સત્ય સ્વરૂપ અષવા અનન્ત શક્તિ કરતાં વધારે મહત્વ 
આપો છે. સત્યને બદલે અસત્ય રૂપો અને મ ડળોનુ' તમે સ્થાપન કરે] છે1; 
અને અન્દર રહેલી અનન્ત શક્તિને ઉથાપા છે સત્યતે જીઠાપણું 
આપો છે. તમે મૂર્તિપૂ્ન કરો છે. તમે શરીરતા આકારને પૂત્ને 
છે. તમારી પૂ#ન એ મૂર્તિપૂન્ન છે, તે કાંઇ અનન્ત શક્તિ અયવા 
પરમેશ્વરની પૂન્ન નથી, અને તેથા તેનું સ્વાભાવિક પરિષ્ાષ એજ 
આવે છે કે તમારે દુ”ખ અને સકટ વેઠેવાંજ જેઇઞએ; અને એમ 
થવુ એ એક નિયમરૂપજ છે. વેદ કહે છે કે જ્યારે તમે તમારાં 
સ'સારતા કાર્યા કરો ત્યારે પષ્યૃ અન્દર રહેલી અનન્ત શક્તિ અતે 
આત્માને જીએ લેકે સાથેના સ સારનાં કાર્યો ગૈણણુ ગણાવાં ન્નેઇએ 
તેને સ્વમવત્‌ ગણુવા જ્ેઇએ; અને અન્દર રહેલા સત્ય સ્વરૂપના 
જેઢલું મહત્વ તેમતે આપવું જઇએ નહિ. બ્યક્તિત્વ કરતાં સ્વરૂપ 
લધારે છે એમ તસે અનુભવેોમ મિત્રની છબીને આપણે કીમતી 
અથવા ધ્રિય ગણીએ છીએ તેતું કારણુ ત છબી નથી પણુ તે જેની 
છબી છે તે મિત્રજ છે. પ્રતિકૃતિ કરતાં મિત્રજ વધારે વ્હાલે! છે. 
વસ્તુઓના સ'બન્ધમાં વસ્તુ કરતાં તેની અ'દર રહેલા સ્વરૂપતે।જ વધારે 
અનુભવ કરવો જેઇએ; અને ત્મારેજ સ'સારતો સ્તેઠ, અતે જગતનાં 
કાર્યો, સીધાં, સરળ અને વિક્ાવગરનાં થશે. ખીજ રીતે કરવાથી તે વાંકાં, 
કલેશમય અને વિધ્વવાર્ળાજ થશે; અને એ પણુ એક તિયમજ છે. 
શ્વા. રા. ૬૨. 


૧૬૨ સ્વામી રામતીધન્ભામ ૭ મે. 


આ સબ'ધમાં એક વાત કહીર્‌ં. એક ગામડામાં એક અનાડી 
ઔ ૨થછેતી હતી. તેતી પાસે એક ફૂકડે હતો. ગામના લોકો તે આને 
ચીદવતા કહતા અને તેનાં નામ પાડતા હતા અને તેતે ધણે। ડશેચ્ર 
અતે ઉદદેગ કરાવતા હતા. નથી તે સ્રીએ તે ગામતા લોકોને કહયું: 
“તમે મને ચીડવો છે અતે આટલો બધો ત્રાસ અતે ક'ટાળા આપો 
છે, માટે હવે યાદ રાખત્ને કે ડું પયુ તેનું વૈર લઇશ. ” આ કહે- 
વાની લોકોએ કાંઇ દરકાર કરી નહિ તેથી પરી તેણે કહ્યુ: “ ન્નગૃત 
થાખા હૈ ગામડીઆઓ |! શગૃત થાએ, હું તમારા તરફ ધણી સખ્ત 
થઇશ. લોકોએ પૃછયુ* તું શુ કરીશ? તેણે કહ્યુ: “દુઆ 
ગામડામા સુધેને ઉગવા નહિ દઉં. ” તેએગએ તે સ્ત્રી સર્યને શી રીતે 
ઉગવા દેશે નહિ એમ પૃછયું ત્યારે તેણે કલુ. “ જ્યારે મ્હારા 
કૂકડો કકડેકૂક કરે છે ત્યારેજ સૂયે ઉગે છે તે ? નને તમે મને આ 
પ્રમાણે દઃખ આપ્યા કરશે! તો દું મ્હારો ફૂકડો લઇ બીજે ગામ 
જરા અને પછી આ ગામમાં સૃયૈ ઉમરેજ નહિ. ” 

એ ખરૂં છે ક જ્યારે ફૂકડે કૂકડેકૂક કર્યું ત્યારે સૂય ઉગ્યો 
પણુ ફૂકડાનું ફૂકડેકૂક કરવું, એ કાઇ સૂયે ઉગવાનું કારણુ નથી. 
પછી એ સઆ્રીએ ગામ છોડયું અને બીજે ગામ ગઇ, કારણુ તેને 
ધણે્‌।જ ત્રાસ થતો હતે. જે ગામમાં તે ગઇ ત્યાં કૂકડે અવાજ 
કયો અતે તે ગામમાં સર્ય ઉગ્યો. પષ્મુ સયો તો જે ગામ તેશું તજ 
રીધું હતું યાં પષ્યુ ઉગ્યો | તેજ પ્રમાણું ફૂકડાનું ફૂકડેકૂક એ તમારી 
તૃષ્ણાઓને। અભિલાષી અને ઉત્ક'ઠોવાળોા સ્વભાવ છે. તમારી તૃષ્યાઓ 
એ ફૃકડાના રૂક્ડેફેક જેવી છે; અને તૃષ્સયાવાળા પદાધેની પ્રાપ્તિ 
થવી એ સૂયેના ઉગવા જેવી છે. તૃષ્ણાવાળા પદાર્થની અભિલાષા 
અતે ઉહક'ઠાએા એક સૂવે કે જે સ્વસ્વરૂપ અતે અનન્ત શ્રક્તિવાન 
છે તેનાથીજ બ્યવસ્થામાં, મર્યાદ્રમાં અને નિયમમાં રખાય છે અને 
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પ્રામ થાય છે. સત્ય સ્વરૂપ બ્યવસ્થા કરનાર સૂર્યે રાત્રિ દિવસ અને 
સવાર સાજ તે કર્યા કરે છે. સ'સારનાં સર્વ બ્યાવહારિક કાર્યોની 
બ્યવસ્થા અને મર્યા સત્યસ્વરૂપ અનન્તગ્નક્તિજ રાખે છે. તે 
શકડિતજ ઇન્દ્રિયામાં સોસરી આરપાર ઉતરી ન્ય છે. તાર ખે ચનાર 
ફપે તે આત્માજ તે સૂર્યનો સૂયૈજ તે પક શરતો પ્રકાશ્રજ સર્વે બ્યવ- 
સ્થા રાખે છે, એ સ્મરણુમા રાખે. 

લોકે હમ્મેશાં ક્ષુહ્ન અભિલાષી તૃષ્ણાવાળા અતે સ્વાર્થી એવા આ 
આાલ્ર સ્વરૂપનેજ સવે અ્પૈણુ કરે છે, તમે આ ભૂલ કરશે નહિ. તેમાંથી 
મુક્ત યાએ-જરા અવલોકન કરે. જે સૂયૈથી પ્રભાત ધાય છે તેજ 
મૂકડાતી આંખોમા પ્રવેશી તેના ગળાને ઉધાડે છે, અતે ફેકડૅફૂક 
ખોલાવે છે. ફૂકડાનુ' ફૂકડેકૂક અને પ્રભાતતું થવું, એ સર્વ સૂયૈનીજ 
સત્ય ઉષ્માને લીધે અને શ્રક્તિને લીધે નિયમમાં રહીને થાય છે. એક 
તરક આ સજીવ પદાર્થો અતે ખીજ તરફ તમારા પોતાના વિચારો 
આ સવૅ સયના પ્રકાશ્રતા પ્રકાશ, સત્યસ્વરૂપ આત્માવીજ મર્યાદામાં 
અને નિયમમાં રખાય છે તે ન્નણા અતે મુક્ત થધાએ।. એકતુ' બી'નમા 
મિથ્યા આરોપણુ કરશે નહિ, ઉંધો અર્થ કરશે નહિ. પદાર્થોને ખરા 
તરીકે જુઓ નહિ, પદાર્થોને આપણું ખરા તરીકે માનીએ છીએ એ 
માન્યતાજ ખોટી છે; અતે તે માન્યતાજ સવે ૬ુઃખ અતે કલેથતુ' 
કારમુ છે. આ સત્ય તમે સમજે, અનુભવો અને સર્વ વસ્તુઓને 
એક મોટા પ્રહસત રૂપ અમર એક મહાત નાટકતા ખેલ તરીકે 
જુએ. એક જણુ શંકલેષ અષવા કલીઓપેટ્રાતા વેશ ભજવે પણુ 
ખરી રીતે તે આપધાત કે ખૂન કરતો નથી. તેમ તે કાંઇ ખરેખરા 
રાન્ન કે રાણી પણુ નથી. તે તો માત્ર નાટકનું એક પાત્રજ છે, 
અને તે તો પ્રલાણા પ્રલાણો સદ્ગ્રહસ્થજ છે. તેજ પ્રમાશે ,તમે પુ 
કામ કરો, પયુ ભૂલશો! નહિ કે તમે સત્યસ્વર્પ મતની ફ્રક્તિ છે. 


૧૬૪ સ્વામી રામતીથૅ-ભાગ ૭ મે. 


સમજે કે અવિરૃત, આનન્દસ્વરૂપ, સુખસ્તરૂપ છું; આ વાત કહદિએ 
ભૂલશો નકિ. એ સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર કરે અતે સુક્ત થાએ. 
શા ચચા છુ*છુમેર્થન્ચનાનસ્ય ન ચાળા કઝ શાય્કાબૂ્‌- 
ફાજ્ઝુચાટ્‌ ન્રદળાય; 
છુ મુનેસ્તુ પ્રસ્ળળેન જુન્‍્કુમ્યાઘાલય વા કાવ્ફો ચછીતઃ ॥૭॥ 
ભાવાર્થ--?મ ઢાલના અવાજ વગાડવામાં આવે છે ત્યારે 
બહારવા તેને પકડીતે અટકાવી શકાતો નવા, પણુ જ્યારે તે ઢાલને 
અમવા ઢોલના વમાડનારને પકડવામાં આવે છે ત્યારેજ તે અવાજને 
પકડી-અટકાવા શકાય છે એજ પ્રમાણુ તૃ"ણાના બધા બાલ્રમ પદાથો 
જ્યાવા “દૂભવે છ અને જેને લીધે તે ઉદ્નવે છે તે મૂળ ઠેકાણું 
જણાય છે તયારેન્ટ તે પકડાય છે. 
સ યથા શંલસ્વ પ્તાતમાનસ્થ ન વાણાએ શારરાૂ શજગુતાર્‌ 
જણાય, શર્લસ્ત તુ વ્રટખન શસ્સપ્રમ વા શાયરો દત: ॥૮॥ 
ભાવાચે--રા ખના નાદ વગાડવામાં આવે છે ત્યારે બહારથી 
તેને કાઇ પકડી શકાતો નથી, પણુ જ્યારે શખ અથવા શખ ફૂક- 
નારતે પકડવામાં આવે છે ત્યારેજ તે પકડાય છે એજ પ્રમાણે જે 
બહા સાથે એક થાય છે તેની બધી તૃષ્સાઓ પૂણે થાય છે* 
કાઇ પણ્‌ તેની કદાપિ વચતા કરી શકતું નધી. દુઃખ અથવા ડલેશ 
તેને કદાપિ થતો! નથી, 
સ ચા સર્વાસાનપાં સમુદ્ર વજાચનમેથં સર્વેવાયૂ' 
પર્સાનાં ત્વમેજાચનમ્‌, વચ સર્વેવાં ₹્તાનાં ગિજ્નેજાયનન્‌ 
વ સર્થવાં રૂવાળૉ વણુર્જાયનમ્‌, વ્વ સર્ષેવાં શય્કામો 
ઓ ખામેજાયમમ્‌, ઘવ સર્થેવાં લરુરપાનો” તન વયાચનણ, ઘષ 
સથોશાં વિપ્તાનાં દરયમેજાચનણ્‌, વયં સર્ચવાં મસળો ઘણા- 
થેજાચનમ્‌, ઘર્ય લવવામામન્વાના; પર્સ્ચે પમાવ-- ) વષે 
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સર્વેવાં નિલમોળાં વાચુસ્વાચનત્‌, ઘય સર્યેવાર્ધૂવનાં પાર્‌ા- 
થેજાચનમ્‌, વષ સયવાં વેરાના વાશેજાવયનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ભાવાથ--જે પ્રમાણે સર્વ પાણીનુ મધ્યમિન્દુ સમુદ્રમાં છે, 
સર્વે સ્પર્શનું મધ્યબિન્દુ ત્વચામાં છે, સર્વ રસનું રસતામાં છે, સવે 
સુગન્ધનુ' નામિકામાં છે, સર્વ રૂપનુ નેત્રમાં છે, સવે નાદનું મ્રોત્રમા 
છે, સર્વ સકલ્પનુ' મનમાં છે, સવે જાતનું હધ્યમાં છે, સર્વ કર્મતુ 
હસ્તમા છે; સવ ગતિનુ' પાદમા છે, અને સર્વ વેદ્તુ વાણીમાં છે 
તે પમાણે સર્વ જગત અને જગતના મવ પદાર્થોનું મધ્ય મિન્દ્‌ પોતાના 
સ્વરૂપ મત્ય આત્મામાજ છે. સર્ધ નાદ્તુ પો!તાનુ મધ્ય ગખ્દ સ્વ- 
સ્વરૂપ અથવા આત્મામાજ છે. સરવ રગતુ મધ્યતિન્દુ પગુ તેમાજ 
છે. સર્વ નાદ, રગ, સ્વાદ અને ઇન્દ્રિયાનુ ચક્ષનવલત ગમ સર્વતુ' 
મધ્યબિન્દ્‌ પગ એક આત્મા અથવા સ્વસ્વરૂપમાજ હોય છે. તેમાં- 
થીજ સવ ઉદૂભવે છે 

સ ચતા સેન્વવર્િત્ય ૩રજે ક્રાસ્ત ૩ર મેવાતનુ- 
વિન્ગેત, ન ઇ/સ્વોણઇ્ત્રરળમેવ સ્થાત્‌! ચતો ગતર્વારરાલ 
ઝયળવેત। ઘર્વ ઘા ઝર ૬% સઇક્મૃતતનન્મવારં વિજ્ઞાસ- 
ઘન વ્વ, ઘતેમ્તો મૂત્રેમ્વઃ સતૂરમાથય તાન્યવાતુ પ્વમ્ફ્યાતે સ 
ત્ય લંજાસ્તોટવરે ષ્રગી મિ, (તે છોવા અ ગાશરજઇત 4 ॥૨॥ 

ભાવાધી--જેમ મીઠાનો ગાગડે સમુદ્રમાં નાખવામાં આવર્તા 
તે ઓમળી નનય છે અને ફરી।ા હાથમાં આવી શકતો નથી પણુ 
તે પાણી ચાખવામાં આવે છે ત્યારે ખાર લાગે છે તેજ પમાણે, હૈ 
મૈત્રેય! આ મહાન જગતનુ અસ્તિત્વ પણુ અત્ત વગન્નું, મર્યાદા 
વગરનું છે અને જગતમાં પષ્યુ તે આત્મસ્વરૂપ વિના બીનાં કાઈજ 
નથી. આ સર્વે તતો! તેમાંથીજ ઉત્પભ થાય છે અને પૂરી તેમાં 
નાશ પામે છે. હે શેત્રેવિ ! જ્યારે તે તતો।માથી સ્વરૂપ જુદુ" પડે છે 


૧૬૬ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


ત્યારે વિશેષ ચૈતન્ય તેમાં રહેતું તથી એમ દું કડું છું. આ પ્રમાણે 
યાગુવલ્કય ખોલ્યા. 

મનુષ્ય જયારે આ સત્યતો સાક્ષાત્કાર કરે છે ત્યારે તેની સાથે 
એકરૂપ થાય છે અને નામ તથા ર્‌પથી જીદે પડે છે 

સ છોવાચ શેત્રેચી, અમેવમદ સનવાન્‌ મૂગુદ્‌ ન તેસ્જ 

ત્યારે મેત્રેયીએ કહ્યુ “ જ્યારે તમે એમ કહ્યુ કે સ્યૂળ તત્વોથી 
તે જુદે! પડે છે ત્યારે તેમા વિશેષ ચૈતન્ય રહેતું નથી એ વાડયથી હે 
ભગવાભ તમે મને સશ્ઞયમા નાંખી. ” 

સેત્રેયીતા મતમાં શકા ઉત્પન્ન થઇ કે દરેક પ્રકારના દુઃખ 
પણુ એ આત્મસ્વરૂપમાથીજ ઉત્પન્ન થતા ઉરે અને તે આત્મસ્વરૂપજ 
દુખો અને અતરાયોતુ કારણુ બને અને જો આત્મસાક્ષાત્કારથી 
મનનુ વિશેષ ચૅતન્ય ન રહે તો આપણુ નારાજ થઇ જય, આપષૂ 
વ્યક્તિતતનો લેપ ષાાય અતે આપણો તદન ઉચ્છેદ”૮ થાય અને 
તેટલા માટે તેવું સમજતે કહે છે કે “ મ્કારે ઉચ્છેદ જેઇતો નથી. ” 
તમારૂં આ સ્વરૂપ જે નાશવન્ત, મત્યે અતે અન્તવાળુ છે તે મ્હારે 
નેઇતું નથી. નને તેની પ્રાતિથી મ્હારે સવવ ખાવાનુ છે; તો પછી 
તેની મને ઇચ્છા નથી. ” 

સ સોવાચ, ન વા ઝરેવ્જંમોઇ્‌ ત્રવીચ્વઝં વા, અર ર્‌ં 
વિશાનાય 1 ૨૨ ॥ ક 

ચત્ર [હે છેતાનિવ મવતિ, લારિતઃ રતરં ગિત્રતિ, લવિલર 
સ્તર પદ્ચતિ, લર્િવર સ્તર શળોસિ, તરિ દલસ્મસિ- 
થાત, તહ દ્તરં મઝુતે, સાર્સિર પતર વિઝાનાતિ; ચત્ર 
વા અસ્ચ સર્ષયમાસ્મેવામૂત, લત્જેન પ: ગિગ્રેલ તલ્‌ જેન જં 
વર્વેભ્‌, યલ જેમ જ શઇળુવાલ્‌ લસ જેન જમાસિયજ્સ્‌; ઝત 
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જન્ય મન્વીસ, સજે થં વિઝાનીચાસ ( ચેસે્ષ્‌ સ્થ ન ઝાનાત; 
સંજેનાવગામીયા- વિશાતારમરે જેન વિઝઞાનીચાસ્‌? ॥૨૪॥ 

શાવાયડવારીાામે જવાબ આપ્યો કે “હે શેત્રેયો! હં 
તને જે કડું છુ તે ગુચવણુવાળુ શ્ર'કા કરવા જેવું નથી. હે પ્રિયે | 
જડ ચૈતન્યના વિવેક માટે તે કહેવુ ડીક છે.” 

કારણુ કે જ્યારે દદ ભાવ હોય છે ત્યારે એક ખીન્નને જાએ 
છે, સુંધે છે; સાંબળે છે, નમન કરે છે, નિહાળે છે અને એળખે છે. 
પણુ જ્યારે માત્ર સ્વરૂપજ આ બધુ છે એવું અદ્દેતદ્શેત યાય 
હારે તે બીન્નને સુધી, સાભળી; નમન કરી, નિહાળી અને આળખી 
શી શીતે શકે ? જેનાથી આ બધુ નણી શકાય છે તેને તે શી રીતે 
નણી શકે? હે પ્રિયે ! સ્તાતા (પોતાને) તે કેવી રીતે ન્નણે ? ” 

ન સાભળવાનાં બે કારણો હોઇ શકે. એક કારણુ જ્યારે તે 
બહેરા અને મુગા હોય યારે અતે બીજી કારણુ પાતાતી બહાર કાંઇ 
પણુ નાદ હોયજ નહિ ત્યારે. ન નેવાના પણુ ખે કારગુ છે. એક 
તમે આધળા હો ભારે અને બીજુ તમારી પોતાની બહાર ખીજીં 
કાઇ જવાનુ ન હોય ત્યારે. વાસ નહિ લેવાના પણુ ખે કારણુ છે. 
જ્યારે તમારે દ્રાણેન્દ્રિયશ્રક્તિ ન હોય ત્યારે અને બીજી જ્યારે તમારી 
પોતાની બહાર બીજી કાઇ સુધવાનું ન હોય ત્યારે. અહી સેત્રેયીએ 
શકા એજ કરી કે જે સ્વરૂપ-સત્ય સ્વર્પથીજ આપણે સાભળવાનું, 
ન્તેવાનું, સુધવાનુ અને સ્વાદ લેવાનુ છે તો શુ તેથી રહિત થતાં આપણે 
ખરી રીતે ખ્હેરાં, મુગા કે આધળા નથી ? આ શકાતે। જવાબ એ 
રીતે અપાય છે કે સત્ય સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર થવાને લીધે આમ થતું 
નથી. પણુ અત વગરના સ્વરૂપ સિવાય બીજી કાંઇ છેજ તહિ એવા 
અતુભવતે લીધેજ તેમ બને છે. શ્રવણુશડિત નાશ પામવાથી મ'ભળાતું 
નથી એમ નયી; પણુ સાંભળવાની વસ્તુજ નથી તેથી સ'ભળાતું નથી. 


# 
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એમા દૃદૃભાવ નથી, મર્યાદા નથી, અતે કે!ઇઇ પણુ પદાર્યે નથી કે જેને 
તમે જુમો, તમારી વિચારશક્તિ નાશ્ચ પામી છે તેથી તમારે કાંઇ 
વિચારવાનુ નથી એમ નથી, પષુ આત્મા સિવાય ખબીન્ને કોઇ પદાથજ 
તથાતે એેમ છે. ફરી બતાવવામાં આવ્યુ કે અનન્ત સ્વરૂપ સિવાય 
કંઇજ નથી અને તે અનન્તસ્વરૂપજ નાકને સુ'ધવાનુ અને કાનને 
સાંભળવાનું કારખુ છે. એ બધુ સ્વરૂપતી શડિતને લીધેજ છે સ્વરૂપની 


સત્તા-ગ્ફર્તિથી જ નેત્ર જઇ શકે છે. બધી ઇન્દ્રિયો, અને તેવડે જણાતા 
પદાથોનુ અ!:તતબ એક એ અનન્ત સ્વરૂપને” આભારી છે 


જ્યારે મત આ અનન્ત મ્પિતિમ અનિવયનીય વિશ્વમા પહોચે 
છે, ત્યા? તે સાક્ષાત્કાર કરી શક્તું નથી; કારણુ કૈ જ્યા વિચાર 


7 








કક 














ધારો કે આપષી પાસે એક ચીપીએઓ છે આ ચીપીઓ તમારી 
આંમળીએાના કબજમા છે. તમારી આમગળીઓ આ ચીપીખ ઉપર 
ચપમીતે બેડેલી છે, અને આ ચીપીઆથી તમારી મરજમા આવે તે વસ્તુ 
તમે પકડી શકો છે પરુ આ ચીપીઆને જગુ પકડેલો છે તે આગળી- 
એતે પાછે! ક્રીતે પકડવાતી તે ચીપીઆમા રાકિત છે ? નજ 

તેજ પમાણે તમાર વિજ્ઞાન છે, ખુદ, મત, કે મગજ ચીપીઆ 
જેવુ છે. પષપ્ચુ આ વિચિત્ર પષકા?્નેો ચીપીએઓ છે. સામાન્ય રીતે 
ચીપીઆને બે પાખા છોય છે પષ્મુ આ ચીપીઆને ત્રણુ પાખા અથના 
પકડ છે. એક પકડ “શા મારે' ની અથવા કારષણુતી છે બીજ 
“ડયારે' ની અથવા સમયમતી, અને ત્રીજ ' ડયા ' ની અષવા દેશની છે. 
ગેમ કારણ, કાળ અને દેશ૩પી ત્રણુ પાંખડાંવાળી સાણુસી છે. ઇવે 
ગક વમ્તુ અગર વિચારને પૃરેપ્રા સમજવો! એટલે શુ ? 

વસ્તુતે સ'પૃણીું સમજવી એટલે આ પડદો અથવા પાંખીઆંથી 
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તેતે બરાબર મજબત પકડવી એ છે. જ્યારે તમે અમૂક વસ્તુનું “શા 
માટે, ડયારે, અને ડય!' સમજે છે ત્યારેજ તે સમળનય છે, અને 
લક્ષમાં આવે છે. એટલે કે તે છે એમ તમારી ખુહ્દિ પ્રમાણે ત્યારેજ 
ઠેરે છે. તમારી ખુદ્ધિ તેમાં અને તે તમારી ખુહ્ધદિમાં રહે કે. 

એ પ્રમાણે જે કે એ ત્રણુ પાખાવાળા વિચિત્ર ચીપીઆરૂપી 
ખુહ્ધિવડેજ આ જગતમાતી સર્વ વમ્તુએ સમજી શકાય છે. પપ્મુ તેજ 
વખતે આ ખુદ્દિ અને મન ચીપીઆના પાખાંતી પેે સ્થિતિના 
વિચિત્ર તિયામક-વિચારકરૂપી આત્માતા કબન#નમાજ રહેલા હોય છે. 
આ વિચિત્ર શડ્િતિવીજ સમજશકિનત ચલાવાય અને દોરવાય છે. 

તમારી ખુદ્દિ, મત સ્વતત્ર છે? જે તેમ હોય તો! આળસની 
સ્થિતિમાં અગર ઉંઘની સ્થિતિમાં તેએ ચા માટે તેજ રૂપમાં હોતાં 
નથી ? ને તે સ્વતત્ત્ર હોત તો દરેક અનસ્થામા તેએ મરખાજ 
રહૈત પણુ તે સ્વતન્ત્ર નથી. મન-ખુ(& કેઈ મહાન શક્તિના દમાષ્મૃમાં 
છે. ખુદ્દિમાં પાછુ ફરીતે તે અતત્તગક્તિતે, તે સત્ય સ્વરૂપને કે જેના 
કેખન્નમા તે છે તેતે પકડવાની શક્તિ નથી. બુદ્ધિ સત્ય સ્વ૩પને સત્ય 
આત્માતે સવાલ પૂછી શકતી નવી બુદ્ધિ આત્માને સમજી રાકતી 
નથી, તેમજ ગ્રહ'યુ પણુ કરી શકતી તવી. આત્મા તેતાવી પર છે 
અને પરવી પણુ પર છે 

અુદ્દિ આત્માને પકડી શકતી તથી. જેવી રીતે સમુદ્રમાં પરપોટો 
સમાય છેતેવી રીતે આત્મામાતે મળ દય છે પરપોટો મમુદ્રતી બહાર 
નીકળી શકતે! તથી પથ તેમાંજ ફૂડી જઇને એકરૂપ થાય છે, તે પ્રમાણે 
અુહ્ધિ આત્માતે સમજી શકતી નયી પ'ગુ તે આત્મામાં એકરૂપ થા/ #ય 
છે અને ખરી રીતે આજ માયાતે ટ્ર કામાં સાર છે. ખુદ્દિ આત્માને 
અથવા પરમેશ્વરતે “આ જગત શા માટે, ૩યારે અને કયાં ઉત્પન્ન કર્યું ?” 
એ સવાલ પૂછી શકતી નથી-તે હિમ્મતથી સવાલ પૂછી શકતી નથી. 


૧૭૦ સ્વામી રામતીર્થ-સાગ ૭ મે!. 


આ આત્માને-આ સત્યતા સત્ય સમુદ્રતે આ તિમન્ત્રણુ કરનાર 
અને નિયામક સ્વરૂપને તેતી સાથે એકરૂપ થવા માટે જુવે, નેવે 
અનુભવવેો અને સાક્ષાત્કાર કરવો જેઇગ્એે. આ સત્ય સ્વરૂપ અથવા 
આત્મા ઝછું છે. આ સત્ય સ્વરૂપ, આ પરિપૂણું જ્જ તે દેશ, કાળ 
અને કારણુથી પર છે. આ સ'પૂણું સત્ય સ્વરૂપને 34 થી દર્શાવાય 
છે. છ ॥ એટલે ઝં અને ૨5 તા ધૂત ગન્નવતી વખતે તમારે બીન 
કઇતે સ'જળાવવાનુ નથી. ૨4 ॥ની પ્રણુવ-ધૂન ગનનવતી વખતે તમારી 
પોતાની બહાર ખીજુ કોઇ છે તેતે ખોલાવો છે એમ માનશે! નહિ. 
ફના ધત ગજળવતી વખતે આ સત્ય ઝઈ સાથે તમારી અભિત્ર 
તાનો અનુભવ તમારે કરવો જેઇએ. આ ઉત્કટ લાગણીથી મન 
સત્ય સાથે મળી નય છે. આ ટટ માન્યતાથી, મતના આ પ્રત્યક્ષ 
શાનથી મન એક પરપોટા જેવું થાય છે કૈ જે પરપોટો સતના 
મહાન સમુદ્રમાં ટે છે. આજ સાક્ષાત્કારતો માગે છે. તમારી ન્નતને 
સુત કરવાનો અતે અન્ય પ્રામ કરવાનો અને તમારા ખોટા-મિથ્યા 
સ્વરૂપના મોને! નાશ કરવાને તમારા મનમાં આ પ્રત્યક્ષ સાનને 
દૃઢ કરવુ, એેજ એક માત્ર ખરે રસ્તો છે. 

આત્મસ્વરૂપ, એ સત્ય ઝર્દૂજ આ શરીર અને ખધા શરીરમા 
દેખાય છે એ સત્ય ઝછટંજ નિયામક, શાસક, રાજ્યકર્તા અને અનન્ત 
સ્વરૂપે આ નાના અણુથી લઇને મહાન સમુદ્ર સુધીમાં એકરસ 
વ્યાપી રહેલુ છે દેશ, કાળ અને કારણુ સર્વેમાં, એ એકજ આત્મ" 
સ્વરૂપ રહેલુ છે, તેના અનુભવ કરો ! તમે તેજ સત્ય ઝર છે, એમ 
સાક્ષાત્કાર કરે।.. તમે તે અનન્ત, અનિર્વેચનીય સ્વરૂપ છો, એમ 
અતુભનોા અને પછી તમારી સ્થિતિમા કૈવો। મોટો ફેર અને રૂપાન્તર 
થાય છે તે જુએ. એમ ધારો કે તમે ખધાદેગ્રમાં પવેશી ગ્રકો છે, 
તમે બધા કાળમાં છે, જે બધે દેચ ધારણુ કરે છે તે સ્વરૂપ તમે 
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છ, આ અનન્ત દેશ તમારાજ આધારથી છે. તમારાથીજ છે. અનન્ત 
રશ, અનન્ત કાળ, અનન્ત કારણુ, અનન્ત બળ, અનન્ત શ્કિતિ-સત્તા, 
આ સર્વે હુ” છુ” આ સત્ય અન્તાનમાં નથી. ખરી રીતે તો હું 
પોતાને જેવો પણુ ધાર્ડ્‌ છુ તેવુ કારણુ પણુ તેજ છે, ઉમ્મેશાં તેજ 
તમાર્‌ સ્વરૂપ છે. આતા વિચાર કરે! અને તમે ઉન્નત થશે। અને સર્વ 
સ્વાર્થની ₹ૃત્તિઆથી તમે મુક્ત થશે. તેમાં આસ્યા રાખો અને તે 
સર્વ દુ:ખ અતે ચિન્તાએ દૂર કરશે. સધ દ્‌ષ, ક કાસ, કલેશ, ઉદ્ેગથી 
તમે પર થશે. તમે તે ઝછૂં છો એમ અતુભવે।. તમે તેજ છે? 

તમારી ખુહદ્દિને તેની અસરનું કારણુ પૂછબ્નાના અને કારષુ 
સાથે એકરૂપ થવાને હક નથી. 

આ એક રૅશમી કપડાના કકડો લયો. તે બીજી કોઇ વસ્તુ 
સાથે મળતો આવે છે ? તે રેશમ સાથે મળતો આવવે ન્નેઇએ ફક 
જેનો તે બનેલો છે અને જેને તે મળતો આવે છે, પષુ તેતે તેની 
લ'બાઈ, પહોળાઇ અને નડાઇ સાથે એકતા બનાવવાનો હક નથી. 
તેજ પમાણે ખુદ્ધિ જ્યારે કોઇ વસ્તુ સાથે એકરૂપ યાય છે ત્યારે તે 
તે પદાર્થ અગર તેતા સત્ય સ્વભાવ સાથે એક થવી ન્નેઇએ. તે 
પરષોટા રૂપે થવી ન્નેઇએ અને જા્ઈના આત્માના મહાત સમુદ્રમાં 
એકરૂપ થવા ફૂટી જવી જેઇએ. શરીર સાથે તેતી એકતા થવી 


જઇએ નહિ. રારીર એ તો. ફક્ત પરિણામજ છે અને તેયી ખુદ્ધિને 
ભ્રુદ્ર શરીર સાથે એક થવાનુ યોગ્ય નથી. 


અરે! સત્ય એશ્વયે, આત્મરૂપ આ શ્રે૪ શ્રડિતિને દુનિયાના 
સબન્ધ અને કર્મો સાથે એકરૂપ ગણુવાનો કશો હ નથી. તમેજ 
તે ત્રેઇ એશ્વયૈ, તે સત્ય સ્વરૂપ છે ! તેને જાણુ; તેના વિચાર કરે; 
તેતો અનુભવ કરે અને સર્વ શોક અત્તે ૬:ખથી પર થાએ।* 
વ શ ૦% 





(તા ૮ માચ,સને ૬૯૦૩ ને રોજ આપેલું વ્યાખ્યાન. ) 


જેઓગે “રામ'ના આજ સુધીના વ્યાખ્યાનો સાભળ્યા છે, તેઓને 
આજના ન્યાખ્યાનથી બહુ લાભ થશે. આપણે પ્રથમ પ્રાણાયામને 
વેષય લઇશુ. ' પ્રાણાયામ ' શખ્દતો અક્ષરારથે પ્રાણુ અથવા શ્વાસનો 
નિરોધ અથવા પાષ્યુનુ નિયમન* એવે છે યમ, નિયમાદિ? યોગા 
અઠ અગ છે, અને તેમનુ' વણુન યોગશ્ચાસ્રના ગ્રથમાં કરેલુ છે. 
આજે આ સવે અગોનુ વણુત કરવાનુ કારયુ તથી પણુ એ આઠે 
અ'ગો પની “ પ્રાણાયામ ' એક અમ છે. આ અ ગ ધર્ણુંક અગતમનું 
છે. એથી આજ 'રામ' તમે। સમક્ષ એ અ ગ ઉપર વ્યાખ્યાન આપશે. 

પાષ્મુયામ કરવાથી લામ શુ? આ પ્રશ્ન તમે! કરશે. “રામ 
આ પ્રશ્નનો એટલોજ ઉત્તર આપી શકે છે ક; તમે પ્રાણાયામ કર- 
વાની રોત શીખે! અને તે રીતે “તેો”ત પ્રાણાયામતો અભ્યાસ 





૧ પ્રાણાયામ ડરતાર માટે પૂરક, રેચક અને કુભકના સમયને। નિયમ 
જાળવવાની પુરેપુરી આવરયકતા તરફ અહીં ધ્યાન ખેચવામાં આવે છે. 
અપ્રિક સ્પણીકરણુ આગળના ટીપ્પણુ સાથે સૂચનરૂપે આવરો સ ત્રી. સ સ. 

૨ જ્રાળ: ્યરેદગા વાયુરાચામલ્સલ્રિરોપનક્‌ । 
૭ ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ. 


ધાયાયામ. ૧૭૩ 


કરી જુએ; એઢલે તે કેટલે! ઉપયોગી, ઉપકારક, અને લાભકર્તા 
છે, એ તમે તમારી મેળેજ અવુભવથી ન્નણી શ્રકશે. માથુ' ભમતું 
હોય, ચકરી આવતી હોય, મનમા ખેચેની જણાતી હોય, ઉદાસી કે 
ખેદ? થતો હોય, આશ્ચા ભગ થઈ હોય, કલેશ થયો હોય, ત્યારે 
(યારે બતાવેલી રીતિ મુજબ પ્રાણાયામ કરવાયી તમારા મનને તેજ 
સમયે શ્ષાતિ મળરો;* અને પ્રાષ્ાયામનતી આ રીતિતો ઉપયોગ તમારા 
સમજવામાં આનડરો. જ્યારે તમારે કોઈ વિષય ઉપર નિબ ધ લખવાનો 
કે વિચાર કરવાનો હોય અને તેમા બ્યવસ્યાસર વિચાર ન આવતા 
હોય, મનની એકાગ્રતા થઈ શકતી ન હોય, ત્યારે પ્રાણાયામ કરે 
અને પછી જુઓ કે કેવો ચમત્કાર થાય છે ! જે વિષયનો નિખધ 
તમે લખતા હશે, તે વિષયમાં તમે એવાતો તલ્લીન, તકૂપ, તદાકાર 
થઈ જશે, અને વિચારો એવાતો સ'કલનામાં બરાબર ગોઠેવાયલા, 
યુમખહ્દ આવશે કે, તે જઇને તમોને મોટો અયબેો લાગશે, પેટની 
પીડ, માથાનુ કળતર, ફ્ેક્સા અને હદયના રોગ, તેમજ તેવાજ બીન્ન 
ગગા પણુ પ્રાણાયામનાં અભ્યાસથી મટી જય છે. હવે આપણે 
પ્રાણાયામના અભ્યાસની રીતિની તપાસ કરીશુ. અમેરિકામાં પ્રાણાયામ 


કર - ડમ ક -- ---- ---૦ કન. -ાક- -૦ન---- ન૦- *- 


? જ્યારે ચિત્ત ચચળ થાય અથવા વિરોષ કોધ થાય, ત્યારૅ પ્રાણા- 
ચામ કરવા નહિ .. . અને વળી ચિત્તશાતિ પ્રાણાયામ કરવાથીજ# થાય 
છી, એવો સિદ્ધાન્ત છે આ પરસ્પર વિફ્દ્દ વચનોમાં સ રાય ઉપજરટ્‌ી; પણુ 
આ બ'ને વાત ખરી છે; તે એવી વીતે ૪» ન્યારે બેચેની 8 કોધ 
થાય ત્યારે ચિત્તશાતિ ૪» કોધરાતિ માટે પ્રાણાયામ કરવો, પણુ યોગનું 
કળ મેળવવાને પ્રાણાયામ તે વખતે કરવો નહિ. 

(યોગ સોપાન--પૂર્વ ચતુષ્ક ) 
૨. ચછે વાલે ચરં ચિસ નિયકે સિય મેલ્‌ | 
ચોથી શાળત્યમાતોસિ તકો થાયું સિરામચેલ ॥ 


૧૫૦૪ સ્વામી રામતીથ-ભાગ ૭ મે!. 


કરવાની જુદી જુદી રીતો અને પહ્તિએ।ા ચાલે છે. પણુ જે રીતિ 
અને પદ્દતિનુ વણુત આજે “રામ? તમો! આગળ કરનાર છે, તે રીતિ, 
અને તે પહ્દતિ અનેક વર્ષોની કસોટીએ ચઢીને ઉત્તમ ઠૅરેલી છે. 
અમારા આર્યાવરવેના પ્રાચીન ત્ડષિ, મહર્ષિએ એજ રીતિ અને એજ 
પદ્દતિથી પ્રાણાયામ કરતા હતા; અને આજે પણુ આર્યાવતેમાં કજ 
રીતિ અને પદ્દતિથી પ્રાણાયામ કરવામાં આવે છે. જેમણે પ્રાણાયા- 
મનો અભ્યામ એ રીતિ અતે પદ્દતિષી કર્યો છે, તેમતે બહુ લાભ 
મળ્યો છે, એમા શ્ર'કા નથી. 


, પૃ ૨ક, કુભક, અને રેચક. 
,7,* પ્રાષણાયામતે! અભ્યાસ કરવા બેસવું હોય ત્યારે તમારે સુખરુપ 
સદઇજ અને સ્થિર આસનથી એકાગ્ર મતે બેસવુ '્નેઇએ જમણા પગને 
ડાબા પગની સાથળ ઉપર અને ડાખા પગને જમષુ પમની સાથળ ઉપર- 
એમ ઉલટ સુલટ પગ ચઢાવીને ખેસવુ . આ આસન પ્રાણાયામના અભ્યા- 
સકને બહુ સુખકારક છે. પણુ એમ આસન વાળીતે બેસવુ તમોને તો 
પાલવે નહિ. કઠિન લાગે; એથી તમે લોક ( પાટલુન પહેરવાની અતે 
ખુરશીએ બેસવાની ટેવવાળાઓ ) આરામ ખુરસી ઉપર ખેસસો તો 
પણુ ચાલશે શરીર, મસ્તક, અને ડોકતે નિથળ અતે સીધાં રાખી, 
રિયર થઇ, આડું અવળ જ્યા વિનતા ટટાર પોતાની નાસિકા સન્ઝુખ 
દૃછિ કરી દિશાએ તરક નજર નહિ કરતા પસત્ત ચિત્તથી આસન 
વાળી બેસવુ નનેઇએ.૫ આ રીતે તૈયાર થઇ પછી જમણા હાથના 
અ'ગુઠાવડે જમણું નસકોર દાબોને બધ કરવું; અતે ડાખે નસ્કોરેથી 
શ્વાસને ધીરે ધીરે અદર લેવો, આ શ્વાસ અદર લેવાની ક્રિયાને 
પૂરક કહે છે. આ પૂરકની ક્રિયા મન શાંત, અને સ્વસ્થ થાય ત્યાં 

૧. ઉ જાયશિસોમ્રોયં પાર્ચશ્રચં સ્થિર” । સસ મ. ૬, ૧૨. 


દ. 


પ્ાયાયામ. ૧૭૫ 


લગી કર્યો જવી. આ ક્યા વખતે મનને શ્રત્ય કે તકામુ' રાખવું 
નહિ. આ પૂરક ક્રિયા ચાલતી હોય, ત્યારે ચિત્તને એકાગ્ર કરવું, અને 
ચિન્તન કરવુ 3; સર્વ, સર્વે શ્રડ્િતિમાન્‌, અને સરવેવ્યાપી બહાતતવ; 
જે આ ચરાચર જગતમા વ્યાપી રહેલું છે, તે સત્‌ તત્વને હું મ્હારા 
શરીરમાં લઉ છું-પૂર્‌' છુ. ડું સમગ્ર વિશ્વ અતે બઅહ્માણ્ડરૂપ દિવ્ય 
જ્યોતિમેય આદિ કારણુ અમૃતત્વનુ' પાન કરૂ' છું શ્વાસ પૂરેપૂરો માંહે 
લઇ રલ્ઞા, એમ તમોને જષ્યાય, એટલે તમારે કનતિઇછિકા અને અના- 
મિકા આગળીઓવડે ડાખુ નસકોર દાબીતે બધ કરી લેવુ.પ આ 
પ્રમાણે શ્વાસ લઇતે બધ કર્યા પછી મ્હૉંથી તેને નીકળવા દેવે। નહિ; 
આને કુભક ક્રિયા કહે છે. આમ માહે લઇ બધ કરેલા વાયુને ફેપ્રસાં, 
પેટ, અને હોજરી વગેરેમાં ભરી દેવે।. શ્રરીર અ દરની સધળી ખાલી 
જગ્યાએ આ વાયુથી ભરી નાખવી. તેજ પ્રમાણે આ વાયુ શરીરમાં 
લઇ ભરી રાખતી વખતે પણુ મનને નકામું રહેવા દેવુ ન્નેઇએ નહિ 
પણુ, “ દું બહમ છુ; જે સરવ શક્તિમાન પરમેશ્વર આ જગતના દરેક અણુ 
અણુમાં વ્યાપી ૨૯ છે, રમી રહ્રા છે, જે અખિલેશ્વર બહ્મથી આ 
વિશ્વ આખુ છવાઈ રહું છે, તેજ હું છુ, એવી ભાવનાનું એકાગ્ર મને ધ્યાન 
ધરવું તમારી સર્વ શ્રડિતએ અને તમારૂં સલળુ મનોબળ વાપરીને આ 
ભાવનાના ધ્યાનને સજ્જડ; મજબત અતે અચળ કરવુ . બહાપ્રામિ 
કરવી. તમે સત્‌ છે, તમે દિવ્ય અલોકિક તે સત્તા છે કે જેથી આ 
સમમ વિશ્વ ભરપૂર છે. તમારા આ પરમેશ્વરનું ધ્યાન તમારે ચાલુ 
રાખ્યા કરવુ' પછી તમોને જષ્યાય કે; વાયુ-શાસ બહુ વખત સુધી 
માંહે રાખી શ્રકાય એમ નથી, એટલે ડાખું નસ્કોરૂં બધ રાખી, 


૧. વૂરકાસે જુંમકાસ પાર્ચ નાથાવુટટૂચળ્‌ 1 
જાશે: /7 .જાયુઇર્મનોસષ્યમાંથિના ॥ 


૧૭૬% સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


જમણું તસ્કોરૂં ઉધાડી નાંખવુ, અતે તે વાટે માંહે લઇને ખ'ધ 
કરેલો શ્રાસ હળવે ઇળવે બહાર કાઢવો; આને રૅચક-ક્રિયા કહે છે. 
આ રૅચક-ક્રિવા કરતી વળાએ મતની જત્તિને થહાકાર કરી નાંખવી 
અતે ૬4 ભાવના કરવી કૈ; આ બહાર જતા વાયુ સાથેજ મ્ડારા 
મનનો મેલ માત્ર, સધળી અશુદ્દિએ, કુવિચારો, અગાનતા, દુછપણું, 
અને પાપરૂપી મળ નીકળી નય છે. ધોવાઇ ન્નય છે, એ બહાર 
જતા વાયુ સાથે તબળાઇ અને દુભળાઇ માત્ર ચાલી નનય છે. એ 
પછી દુખળતા ક અગ્ઞાનતા રહેતી નથા, ભય કે કલેશ પષ્યુ નથી રહેતા, 
ખેદ, ઉદ્દેમ, ઉદાસી વગેરે પાપો પછી રહી શકતાજ નથી ઉપાધિ 
માત્ર, તાવ માત્ર નટ થઇ જાવ છે. માહે પૂરીતે બધ કરેલો વાયુ 
આમ નીકળી નય, એટલે બને નરકારા ઉબ્ાડાં કરી દેવા પણુ વાયુ 
ને-શ્વાસતે અદર લેવો નવિ. નાક ઉપરથી હાથ ઉઠાવી લેવો તમા 
રાધા બનતા બધા વત્નોવી વાયુને અદર આવવા દવો નઇ. શ્વાસને 
બકાર મખતાતી અને અદર નવિ આવવા દેવાની આ કિયા જ્યારે 
ચાલતી હોય ત્યારે મતને નકામુ રહેવા દેવુ નહિ. અને એકામ ચિત્તથી, 
સપૂણુ મનતોબળ-આત્મબળ વાપરીને ' આ ઉપાધિરહિત કેવળ બહા” 
સ્વરૂપ ડું પોતે છુ, ' એવા અવિચળ ધ્યાનમાં મગ્ત રહેવુ. દેશ, 
કાળના મને બાધ નધી, મારં આત્મસ્વરૂપ દેશ, કળ, કારણુ અને 
પ્રકૃતિથી પર છે. જગતની કોઇ પણુ ઉપાધિ અથવા જગતનુ કોઇ 
પણુ બધન મને નડતર કરી શકે એમ છે નહિ. હું કેવળ સ્વત'ત્ર 
જુ. આ બ્રહ્મસ્વરૂપતે કાળ, માયા-પ્રકૃતિ કે જગતનો કોઇ પણુ 
વ્યવહાર ખાધ કરી ગ્રકતો નથી. કલ્પના અને વિચારથી જે પર છે, 
એવુ દિબ્ય તેજ્ેેમય, અવિનાશી, સર્વભ્યાપી, સર્વૈસાક્ષિભૂત, રૂટસ્થ 
અહારૂપ-પરાત્પર પર્માત્મસ્વરૂપ તત્વ દું પોતે છું. આજ ધ્પાતમાં 
સગ્ન રહ્યા કરવું. 


ખાચ્ાયામ* ૧૫૩૭ 


પ્રાણાયામની શારીરિક અને માનસિક કિયા. 


અહી સુધી વણુવેલી પ્રાણાયામ-પદ્ધાતના ચાર ભાગ પાડેલા 
છે, અતે તે હરેક ભાગમાં શ્રારીરિક અને માતસિક, એવા ખે ભેદ 
છે, આ વાત તમારા લક્ષમા આવીજ ઉશે. ડાખે નસ્કારેથી પ્રાણુને 
માંહે ખેચી પૂરવા (પૂરક*), એ પ્રાણાયામતો પ્રયમ ભાગ છે. આ 
ભાગમાં શ્વાસને માહે લેવાની ક્રિયા તે શારીરિક ક્રિયા, અને સો 
ઈશ્વર ઈશ? કહે છે તે હું પોતે, “ અદ ન્નશ્તારિત ? એ મતોભાવને 
ધ્યાનમા શ્વાસક્રિયા સાથે અચળ-સ્થિર કરવો! તે માનસિક ક્રિયા યઇ. 
તે પછી માહે ખે ચીને ભરેલા વાયુને કેટલાક વખત સુધી અદર રાખી 
મૂકવાની અને તે ફેધ્સાં, પેટ, હોજરી આદિ પોકળમા પૂરવાની ક્રિયાને 
જુભકક કહે છે. આ કૃભક કરવામાં પણુ શારીરિક અને માનસિક 
ક્રિયાઓ કરવી પડે છે. શ્વાસને પૂરી મૂકવો-શ્વાસનો નિરોધ કરવો, 
એ ખબીન્ન ભાગનો શ્વારીરિક ક્રિયાભેદ યયો, અને એ વખતે સર્વ 
ચરાચરમા ડું બ્યાપી રહેલો છુ, આ અખિલ વિશ્વ દું છુ, એવી 
સુદઢ મતોભાવનાને। નિદિધ્યાસ કરવાની માનસિક ક્રિયા યઇ જમણે 
નસ્કોરેથા શ્વાસને છેડી દેવાની ક્રિયાને રૈૅચકન- ક્રિયા કહે છે. ત્રીન્ન 
ભાગની શારીરિક ક્રિયા આ રૅચક ક્રિયા થઇ, અતે શ્વાસ સાથે સર્વ 
દુબેલતાને અન્તઃકરણુમાંથા હાંકી મૂકવી, સ્વરૂપ સ્થિર થવાતો અચલ 
અને અડગ નિશ્ચર્યેં કરવો, કૃવાસના, કુતર્કે, કુશ્ર કા અને એવી ખીજ 
નબળાઇઓને નજીક ક્રકવા પણુ દેવી નહિ, અને મોહતો નાશ 
કરવો, : એ માતસિક ક્રિયા થઇ કહેવાય છે. શ્વાસને માંહે આવતો 


-ક------ *----*-ૂૂૂ- ન -- 


કઃ યાહ્ષારાપૂરનં વાયોરટ્રે વૂરજો હિં શઃ। 
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સ્વા. ૨1. ૨૨. 





૧૫૭૮ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે. 


અટકાવી બહારનો બહાર રહેવા દેવાની ક્રિયા પ્રાયાયામના ચોથા 
ભાગમાં આવે છે. ચોથા ભાગની આ ક્રિયા સિદ્ધ થઇ ન્નય એટલે 
પ્રાષ્માયામતો અર્ધો ક્રમ થયો સમજવે।.. આ સ્થળે જરૂર જણાય તો 
થોડીક વાર થોભવું, થોડીએક વિશ્રાન્તિ લેવી. આ વિશ્રાન્તિ લેતી 
વખતે શ્રાસાચ્છીસ સ્વાભાવિક ગતિથી ચલાવવા. ઝડપથી લાબી મજલ 
ચાલીને આવીએ છીએ તે સમે ન્નેરવી જેમ શ્વાસ ચાલે છે, તેમજ 
શ્વાસને ચલાવવો. આમ ન્નેરથી ઝડપે ચાલતી શ્વાસની ક્રિયા પષ્યુ 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે. સ્વાભાવિક પ્રાણાયામ તે એનુંજ નામ છે.* 
આ રીતે થોડે વખત વિશ્રાન્તિ લીધા પછી અર્થાત્‌ શ્વાસને સ્વા- 
ભાવિક રીતે ચાલવા દીધા પછી (શાસ્ત્રોક્ત) પાષ્માયામતી શરૂઆત 
કરવી નેઇએ. હવે ડાબાતે બદલે જમણું નસ્‍્કારફ લેઇતે, માનસિક 
ક્રિયા પણ્‌ પહેલાની પેઠે કરરી. એ નસ્કારેવી પૂરક કરવો. આ 
શ્રા”ીરિક ક્રિયા ચાલતી હોય, ત્યારે દું અમૃતત્ત્વ-ઈશ્ગ્ત્વ પુરૂ છુ, 
એે!ી ૬4 મતોભાવના કરવી. શ્વરીરમાં માઇ રહે તેટલો વાયુ લીધા 
પછી તેતે શરીરમા ધારખ કરી રાખવે।, એટલે કૈ કુ ભક કરવો, અને 
આ સચરાચર વ્યાપેલુ ચૈતન્યબહમ હું છુ, સકલ વિશ્ચનુ પ્રાણુતત્વ 
હું ૪, સવ જગતતે પ્રકાશતાર તેન્નેમાશિ ડું છુ, અતે જગતના 
પ્રાણુ અને ચૈતન્ય મ્હારા પોતાના છે, એવી દિભ્ય કલ્પનાનું મનમા 
પ્યાન કરવુ. પછી ડાબે નસ્કારેથી શ્વાસતે બહાર દ્રાઢવે।. શ્વાસ બહાર 
કાઢવાની-એટલે રૅચક-ક્રિયા ચાલતી હોય ત્યારે, હું મતની નબળાઇઓ 
અને અવિધા-અનગાનતે બઠાર ફેકી રેઉં ૩, સૂરજ ઉગતાજ જેમ 
ઝાકળ ઠંડી, ધમસ; અધકાર વિગેરે જતા રહે છે, તેમ “ જં 
દ્રણાસ્તિ?, દું ખહા.છુ-એવા સાનતેો-સ્ાનસૂયેનો અન્તઃકરણું દેશ્ચમાં 

કજ ભ્રસ્રા એનેજ કહે છે થોાગશાસ્રમાં એવું નામ કપાલભાતિ છે. 
ભર્ત્રિકા વિધિ તેજ આ. 





પ્રાણાયામ. ૧૭૯૪ 


ઉલ્ય થવાથી માયા અતે મોહથી થખએેલી સધળી ચિથ્યા બ્રમહ્નાનેા 
અનધકાર આપોઆપ નણ થઈ જય છે, એવી મનની મજબત ભાવના 
કરો પછી બહારના વાયુતે માંહે પેસવા દેવો નહિ. આવી રીતે 
પાણાયામતા એકદરે આઠ ભાગ થાય છે. પહેલી ચાર ક્રયામાં 
પ્રાણાયામતો અડધે. ક્રમ થાય છે; અને છેવટની ચાર ક્રયામા પરાણુ।* 
યામતો વિધિ પરિપૂણુ થાય છે. દરેક ક્રિયાના અભ્યાસમાં વખતને 
હળવે હળવે વધારતા જવુ, ઉતાવળ કરવી નહિ પૂરક, કુભક, અને 
રચકના વખતને ધારે ધારે અને ક્રમથી વધારવે।. દરેક ક્રિયા પ્રમાખુ 
સહિત અને યથાયોગ્ય રીતિથી કરવી ન્નેઇએ. શ્વાસને સારી 
પેઠે માહે ખેચ્યા પછી એકદમ છેડી દેવો નહિ ન્નેઇએ. દરેક 
દરૈક કામ તાલબધ, નિયમબધ કરવુ જ્નેઇએ. ધડીઆળનુ લોલક 
જેમ ઠંરાવેલી-તકી કરેલી ગતિ પ્રમાણે આમથી તેમ અને તેમથી 
આમ હાલડેલ કરે છે, તેમ આપણા શ્વાસ પચ નિયમબધ, નકી 
કરેલા તાલ-માપથી ચલાવવા ન્નેઇએ. આ પદ્ધતિ ધમાણે તમે નને 
પ્રાણાયામ શીખશે અને પ્રાણાયામતો અભ્યાસ કરશે।, તો! તમારામાં 
અપૂર્વ બલ આવશે, તમારા રોગ માત્ર દૂર થશે; લેોહી-બિગાડથી 
થતા સધળાં દદો, તેમ રોમ માત્રતો રા'ન ક્ષયરોગ પણુ પાણાયામના 
અભ્યાસથા નણ થઈ જરૈે.* 

પ્રાણાયામનતેો અભ્યાસ કરનાર લોકને મદવાડ થાય છે, એ 
કામના જ્નેવામાં આજબ્યુ છે.મ: આ મ'દવાડ થવાનું કારયુ એટલુજ 
જણાય છે કે અભ્યાસમા તેઓ કુદરતનો નિયમ જાળવતા નવી; 
આટલી પળોમાં શ્વાસ લેવો અને આઢલી પળોમાં શ્વાસને છોડવે 
નેઇઝઞએે, એવી તેએની ખોટી હઠંથી મદવાડ થાય છે. પ્રાણાયામની 
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શનક ાકસમાનડરરસવન મગરના કન 


%* ' પ્રાળાચામેન યુજોન સર્યરોમકયો મયેત્‌ 1 
ઝ બયુજાન્યાશચોગેન સર્ષરોરશસુઝૂમ: ॥ ' 


૧૮૦ સ્વામી રામતીયૅ-ભાગ ૭ મે. 


હરેક ક્રિયામાં કૃદતતના નિયમને સભાળથી પાળવે નનેઇએ. દરેક 
ક્રિયા, દરક ભાગ અતે દરેક ભેદનતા વખતને વધારવાનો! અવશ્ય 
યત્ત કરવે।, પષુ થાક લાગે અતે કટાળા ઉપજે એવુ તો કદી કરવુંજ 
નહિ. એકદમ શ્રાસને ખેચવાનો અથવા તેને માહે ગાધી રાખવાનો 
યતન કરવા નકિ. એમ કરવાથા તમોને થાક લાગી..રો. ધીરે ધીરે 
સ્વાભા[ક રીતજ અભ્યાસ વધારવા.4- શ્વાસને માહે લેવાની અને 
તેને ધારષ્યુ કરી રાખવાની ખે ક્રિયા કરવાથી તમોને થાક લાગ્યો 
જષયામ અતે કટાળા આવે તો તે વખતે તમારે આરામ લેવે।.. એક 
દિવસમા આઢે ક્રિયા શીખી લેવાય અને આઢે અ'ગાનો અભ્યાસ કરી 
તેમને સાધી લેવાય એવી કાઈ તમારામાં શક્તિ નથી. એજ ક્રિયા 
કરવાથી જે પ્રવમ દિવસે થા? નનએઓ તો બીજે દિવસે પહલાના 
કરતા વધારે હોર?ીઆરી અને સાવધાની રાખવી પહેલી ખે ક્રિયા 
તમારે એવા ત્રેવડથી કરવી કે પાછળતી ખે ક્રિયા કરવાનો! તમારામા 
ઉતસાહ રહૈ બધી ક્રિયા યોગ્યવિધિવા અને પ્રમાણુસર કરવી જઇએ ક 


-----૦૦૧ 


# “ પૂરક, મુભક, અને રૅચકના માપ બાબત ન્તૃદા «્તૂદા મત છે. 
પરતુ પરક્થી થાગગૂા। વખત કુભકનેો અને રેચકનો બમણે, સર્વ- 
સમત મત છે 

યુગ ચુક લગેટ્રાયું યુ ગુજ ચ વૂરગેત્‌ । 
યુજ્ યુચા ચ ચર્ષ્નાચાર્યં ચિજ્ેગવાપ્યુચાત' ॥ 
સચ્નતદ-આ ક્થનતુ સ્પષઠીકરણુ એન છે કે પૂરકની ક્રિયા એટલા જ 
પ્રમાણુમા કરવી કે થી તેનાથી બમણે્‌।ા સમચ રેચકમા અને ચારગણેુા 
સમથ કુભકમા ગાળી શકાય અને તેમા ઉતાવળ કરી દેવાય નહિ સમયતું 
આ પ્રમાણુ એક કરતા બીન્તનુ પુરૅપુરૂ્‌ બમણુ નહિ હોય ને એઓળુ હરે તે।થે 
થાલરે, પણુ એક ફરતા ખીન્નનું કઇક પણુ વધુ તે। હોવુંન# નઇએ નને તેને ખદલે 
કઈક બધુ પ્રમાણુ રકું તે! તુક્ચાન થવાનુ. પૂર્ણું લાભ મળવાને ખાતર 
ભભલ્યાસ વારતા જઇ એકખીન્રયી બમણા પ્રમાણુ સુધી પહેચી જહું 
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પ્રાણાયામમાં કાંઇ ગૂઢ નથી. 

પ્રાણાયામ કરવાની આ એકજ પહતિ બહું ઉપકારક છે. 
પ્રાણુતા આવામ એટલે પ્રાણાયામ. પ્રાણુતી કસરત અયના પ્રાષુને 
નિરોધ આ રીતે કરવાથી ધણાજ લાભ યાય છે. શ્વરીરશક્તિ વધા- 
રવાની એક નનતની પ્રાણુતી કસરતનુ નામ પ્રાણાયામ છે એમાં ગૂઢ 
8 ભેદ જેવુ કાઇજ નથી. પ્રાષ્6ાયામમાં કાઇ ગુમ રહસ્ય કે ભેદ કે કોઇ 
જાતની અન્નયબી છે, એમ બન્ને કોઇનુ માનવુ કે સમજવુ હોય તો 
તે બહુ ભૂલભરેલુ છે. પ્રાષ્08ાયામનો અથે બહ્મસાન કે ઈશ્વર સબધી 
સાન એવે! થનો નથી પ્રાણાયામથી અધિક કલ્યાણુકારક કરુ છેજ 
નવિ, અને આત્માનુભવનુ શિખર પ્રાણાયામજ છે, એવી માન્યતા 
દેય તો તે તદન નનૂડી અને ભૂલભરેલી છે. પ્રાણાયામમાં લેશ્વ પણુ 
પરમાથ કે અચખેો। નથી ગે તો જેવી શરીરની કસરત હોય છે તેવીજ 
પ્રાણુતી કસરત છે. આપણે મેદાનની ખુલ્લી હવામા જળને અગો 
કેળવવાને અને મજબત કરવાને જેમ જીદી જાદી અગ કસરતો 
કરીએ છીએ, તેવી ફ્રેક્સાં અતે હદયને સાફ તેમજ મજબત રાખવાને 
તથા મનને સ્થિર કરવાને પ્રાણ૪ાયામ એ પષ્વુ ષાણુની કસરતજ છે. 
પ્રાષ્ાયામમાં ભેદ કે રહસ્ય જેવું કાઇ છેજ નહિ તેમજ પ્રાણાયામ 
એ આત્મસાન પણુ નથી. આત્મનાન પામવાનુ' એક સાધનજ 
પ્રાણાયામ છે 'રામ' તમોને આ વારવાર ધોષ કરીને કહે છે. 

પાણાયામમાં એક વાત ખહુ” ધ્યાનમા રાખી મૂકવા જેવી છે, 
તે એ કે જ્યારે તમે શ્વાસતે અદર લ્યે! અને બહાર કાઢે, ત્યારે 
પેટને સ'કોચી નાખો. આનાથી તમેને બહુ લાભ થશે તેમજ વાયુ 


“- “૦૦-૦૦૦-૦૦ નાજી 


આવસ્યક છે કુ'શકરરરાહત સરખા માપના દીર્ધશ્રાસ-પ્રશ્ચાસ પણુ ફાચદા- 
કારક છે, પણુ અધિક લાશ ઇચ્છતારે તે। એકખીન્તથી બમણા પ્રમાણુન 
શિક્ત પૂરક, રેચક અને કુ'શક સિદ્ધ કરવા «રરી છે. સ“ત્રી. સ. સદ. 


૧૮૨ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૪ મે. 


અદર લેતી વખતે આખા પેટને તેનાથી ભરી તાખવાનુ ચૂકતા 
નહિ. પ્રાખુવાયુ છાતી સુબીજ જઇને અચકી નાય નહિ, પગુ છેક 
પેટના તળીઆ સુધી તે પહોચી ન્નય તેમ કરવું જઇએ. પેટના 
સવ ભાગ વાયુથી ભરી નાખવા નેઇગઞઝે. અહં સુધીમા પાણાયામનોા 
વિચાર મમાપમ્ત થનો કૈવળ પ્રાષ્ણ8ાયામતાજ અભ્યાસથી અનેક લાભ 
થાય છે. જેમતે આધ્યાત્મિક-આત્મિક કલ્યાણુની ઇચ્છા છે, જેમને 
પરાત્પર્‌ પરમાત્માના ધ્યાનમા મગ્ન રહેવાનો અભિલાષ છે તેમને 
ધ્યાન, ધારષ્યાદિક અભ્યાસમા પ્રાણાયામ બહુ હિતકર છે. 


ચિત્તની એકાગ્રતા 

હવે રામ તમતે મતતે એકાગ્ર કરવાની એક પહૃદતિનું વહુત 
કહી બતાવશે તમારે “બહ્મસાનનેો માગ' એ વિષયનો અભ્યાસ 
કરવાની હાલ જરૂર નથા મનની એકાગ્રતાનો કવી રીતે અભ્યાસ 
કરવો, તેજ તમોને રામ આજ શ્ચિખવશે જેઓએ રામનાં આ પહેલાના 
બ્યાખ્યાન સાભળ્યા હશે, તેમને વાસ્તે આ વિષય છે આજ સુધીતાં 
ર્‌પમના વ્યાખ્યાન નડિ સાભળનારને આ વિષયમા પ્રેમ થશે, રસ 
આવશે તહ, છતા પખુ આડી પદ્દતિ ધ્યાનપૂવક સાભળીને જે કોઇ સમજી 
લેશે, તેમને કાઇને કાઇ લાભ તેો। અવશ્ય થશેજ, એ પ&દતિને તેઓ 
પોતાની પ્રાર્થનામાં યોજ-વાપરી શકશે આ તિબધતે વેર લઈ જઇ, 
કોરાણે નાખી મૂકવાની જરૂર નથી, પણુ તેમા યોજેલી પદ્દતિતે 
ધ્યાનમા લઇ) તમારી પ્રાથેનતામા તેતો અમલ કરશે! એટલે થયું. 
આ નિબધ લખાઇને તૈયાર ધએલે। છે, છપાઇતે હજુ બહાર પાડ- 
વામા આવ્યો નથી. આ નિબધ તમોને ઉપયોગી જષાતો હોય તો 
તમે ૧૪ કાઇ એક એને છપાવી કાહન્નેન- આ નિબધ પણુ એક 


* સ્વામિની ઇચ્છા જુજબ આ નિખધ અમેરિકામાં છપાયો હતો. 
એમા આત્મસાક્ષાત્કાર કેમ યાય છે તે વિષે અમૂલ્ય સૂચના છે (સ્વામી 
રામતીયે ભામ પ મામા એ વિષય આવી ગયો છે. ) સ'ત્રી, સ. સદ. 
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“તની પ્રાર્થના છે. પ્રાર્થના શખ્દતો જે અર્થ તમો સમન્ને છો, 
એવા અર્થવાળી પ્રાર્થેનાતા આ નિબ'ધ નથી. આ પ્રાર્થનામાં 
“મા પ્રજુ મને આ આપે, પુત્ર આપો, આ આપે, પેલુ આપો,” 
એવી રાકડી ભીખ નથી; પણુ આપણુને પરમાત્મા સાથે એકરૂપ, 
એકાકાર થવાનું શિખવનારી, અને આપણુને અપરોક્ષ અતુભવ 
કરાવતારી અથવા આપષુને આત્મસ્વરૂપ સમજવાને શક્તિવાન 
કરનારી આ પાથેના છે રામતું લખેલું “ આત્મ સાક્ષાત્કાર 'નુ નાતુ 
સરખુ પુસ્તક તમારા પૈકી ધણાએ જયુ હશે. આ નિબ ધ પષ્ુ તેજ 
મૂલ્કમાં લખેલો છે. “આ નિબધને છેડે તોહ, ' મથાળાવાળા એક 
લેખ છે, તે તમારે તમારા ખીસામાં રાખી મૂકવે।, અને જ્યારે 
જ્યારે તમે દઃખી પ્રસગોામાં ધેરાઇ જનએ।, તમને અકળામષ્મુ આવે, 
કકેશ્ન થાય, જીદગી અકારી લાગે, રાક થઇ જવાય, ખેદ, ઉદ્દેગ 
અને સત તાપ થાય, ત્યારે ત્યારે એકાંતમા બેસીને રામતી આજે બતા- 
વેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે “ શોં; ' ભાગતા અભ્યાસ કરે, જેથી તમારી 
ડલેશ્રન્નળ કપાઇ જશે, ઉદગમ અને ઉદાસીનો પત્તા પષ્ુ ખાશે નહિ, 
અને તમારી જીદગી કેવળ આનન્દ આનન્દરૂપ થઈ રહેશે. 
જ્ય સત્‌. 

'સો્છ્‌ ભાગનો પાઠ કરતી વખતે સુખ ઉપજે એવુ આસન 
લગાવીને તમારે બેસવું. પ્રાણુયામમાં આસનને! જે નિયમ છે તેજ 
નિયમ આસનને માટે આ “શોળણતા પાઠેમા છે. અને પ્રાર્થનામાં 
જે પ્રકારની તમારી જૃત્તિ હોય છે, તેજ નનતની જત્તિ રાખીને, ભક્તિ- 
પૂણુ અન્તઃકરણુથા, આખા બધ કરીને અગર અર્ધી મીંચેલી 
રાખ્થેતે, એક એક વચનને! ઉચ્ચાર કરવા માંડવે. “જગતમાં સદસ્તુ 
એકજ છે, જે! જ] ર5 11!' આટલાજ વચતતે। ઉચ્ચાર કરીને કાગ 
ળને કોરાણે મૂકવો. અને પરી “જગતમાં સદ્સ્તુ એક” છે, એવું 
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વચત ઉચ્ચારવું નિદાન રામના વ્યાખ્યાનો જેમણે પ્રેમપૂર્વક સાભળ્યાં 
છે, તેમને તો આ વચનની સત્યતા નણુવામા છે. જેમને નિશ્ચય 
થયો નહિ હોય તેમણે આ ભાવના દહાવવાને-મજબત કરવાતે 
અભ્યાસ કરવે।. “જગતમાં સદસ્તુ એકજ છે, આ ભાવનામાં તદૂપ, 
તન્મય, એકરમ થઇ નએ. “જગતમાં સદસ્તુ એકજ છે,' આ 
વચન પછી 3૬! ક | 32!!! એવું ત્રણુ વખત લખેલુ છે આ 
છુક ના એવે! અર્ષ છે કે '“જગત્‌મા સદ્વસ્તુ એકજ છે' એ ભાવના 
તમારા અનન્‍્તરમાં જડાઇ ગઇ, એ ભાવનાના રગથા તમારૂં દિલ 
રંગાઇ ગયુ, તમારૂ આખુ અત્તઃકરખુ એ ભાવનાથી રસ બસ- 
તરબેો!લ થઇ ગયુ, તમારા રોમેરોમ એ ભાવના ગાજી રહી, “ જ્જ 
શત્‌!” આ ભાવતામય તમે થઇ ગયા, ગની તમોને લહે લાગી ગધ 
“પછી જગત્માં સદૂવસ્તુ એકજ છે, ' એવુ લાખુ લચગ્ક વચન 
ઉચ્ચારવાની તમે।ને ન૪રૂર રહેતીજ નથી. કેવળ ૬ પ્રણુવ મગ્રો 
મ્ચારથી તમામ મનના મનેોરથેો પળશે. ૭4 મા એ આખી ભાવન 
નાતો સમાવેશ યઝએલેો છે. બીજગગણિિતમાં જેમ કૂ શ' ઝ. વ. 
ઇત્યાદિ સકેત અક્ષરોથી મોરી મોરી સ ખ્યાએ! બતાવાય છે, તેમ 
જૈદાન્તના બીજગણિતતો સકેતાક્ષર કે સતા ૭4 શખ્દ છે વેદાન 
ન્તના સિદ્ધાન્ત માત્રતેો સમાવેશ 38 એવા એક અક્ષરમાજ થઇ રહે 
છે. ડક એ બહુજ પવિત્ર બીજ છે-અક્ષર છે. પરમેશ્વરના સકલ 
ગુણુતે બતાવનાર મહામત્ર તે પ્રણુવમત્ર 34 છે. 'છ્જં તલ, એ 
તત્તવે ધ્યાન બાધીને આ અતિ પવિત્ર એવા કારનો ઉગ્ચાર કરે. 
આ પ્રણુવ મત્રતો ઉચ્ચાર ચલાવતા ' જગતમા સદૂવસ્તુ એક છે, ' 
એવા સિદ્દાન્ત-શિરોમણિતો અનુમવ કરી લ્યો. “સદ્વસ્તુ એકજ 
છે, ' આ શખ્દો સાભળવા માત્રયી કાંધ બોધ થનાર નયી, એ તો 
ાબ્દનળ છે એમ 'રામ'તે ખબરજ છે. પણુ 'રામ'તા પ્રથમના 
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વ્યાખ્યાનો સાંભળીને જેઓઝએ તે ઉપર પાકે વિચાર કર્યો હશે, 
તેમતે તો “વજ લણ? આ સિદ્ધાન્તતા ખરાપયાની ખાત્રી 
થઇ ગઇ ફશે જ- એમા લેશ પષ્થુ રાકાને અવકાશ્ચ નથી. 
"સદ્વસ્તુ એકજ છે, ' એને અથ એટલોજ કે આ બાજા વિશ્વ" 
ઇદ્રિય ગોચર જગત્‌-પદે પદે ઉત્સાહભ ગ કરનાર, કલેશ, ખેદ, અને 
ઉદેંગ ઉપશ#નવનતાર અતિ વિષમ પપ ચનનળ-એ માત્ર તામ રૂપાત્મક 
છે, મિથ્યા છે, ભ્રમ છે. 'જગત્‌મા સદૃસ્તુ તે એકજ છે.' આ પરિ- 
સ્થિતિઓ, આ અતુરૂવ અને પ્રતિકૂલ ફેરકારેવાળાં પરિસ્થિતિએ।; 
એવું આ જગત્તી અગર વ્યવહારની ભાષામા બેલલાય છે; પણુ વસ્તુત; 
એ બધી શબ્દજળ છે, ભ્રમ છે, આભાસ માત્ર છે; અનસાનને 
લીધેજ એમની હયાતી આપષ્યા માતવામા આવે છે; પણુ ખર્ફ નેતા 
તો જગત ડયાએ નથી. “ જગતમાં સદૂવસ્તુ એકજ છે, અતે તેજ 
પરાત્પર પરમાત્મા. ' જેમસું આ દિવ્ય સિદ્ધાન્તતો અનુભવ લીધો 
નથી, જેખોા આ દિબભ્ય સિદ્ધાંતતો અનુભવ કરતા અચકાય છે- 
ખીહે છે-શકા કરે છે, જેઓ આ દિવ્ય તત્ત્તતા અનુભવ 
કરવાને! મકીને; સ'સારનતી મિથ્યા જાલ-જા્‌ ઠી જાલમાં પો 
તાની શક્તિનો! ગેરબ્યાજબી વ્યય કરી નાંખે છે; તેઓઆનેજ 
ખા તત્ત્વ સમજાતુ નથીઃ એવા મૂખે-મુકુટમણિ જગતનું મિન 
થ્યાત્વ કબલ કરતા નથી; પગુ ત્ર સરસ્ક ગમસ્તિથ્યા તો આ સિદ્ધાન્ત 
તો અતુભતથી ખરો ઠૅરેલો છે-રસાયનશાઅના સિદ્ધાન્તોની પેઠે 
અન્તરની પષષાગશાલામા પ્રયોગ કરી ચોકસી કરતાં, પ્રત્યક્ષ અતુભ- 
વથી આ સિદ્ધાન્ત ખરા ઠરેલા છે. ' છ્જં ચત્‌ ' આ ત્રણું કાલમાં 
અબાધિત અને દિવ્ય સિદ્ધાન્ત છે. એકવાર આ સિદ્ધાન્ત તમારા 
સમજવામા આવ્યા-તમે તેતો અનુભવ કર્યો કે તમારા ક્ુદ્ર અહુ- 
કાર ગયો; તમારી અહા, મમતા ઓગળી ગઇ અતે તમે પરમ 
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તત્ત્તમાં એક રૂપ-એકરસ-એકાકાર થઇ ગયા. આમ એક વખત 
આ ભાવનાર્મા સ્થિર થવાથી કૈવુ અદ્ભુત મગલમય પરિણામ નિ- 
પજ આવે છે ? તમારી આત્મશ્રદ્ધા-આત્મતિશ્વાસ-આત્મનિકા વધવા 
માડશે શ્રદ્દા અતે બાવતાનુ બર્ધ અને તેતી મહત્તા કેટલી છે, એ 
વિષે ઇશુખ્રિસ્તે પયુ એન ડંકાણેુ કહ્યુ છે, કે “નને તમારામાં રાઇતા 
ગેક દાષ્યા જેટલી પણુ શ્રદ્ધા હશે, અને તમે પર્વતતે કૂદીને સમુદ્રમા 
પડવાની આના કરશે, તો. તે પર્વત તમારી આગ્ઞાનુ ઉલ્રધન કદી 
કરી શકનાર નથી. તેને તે આના પાળવી પડશે'- નઝરે થતા ધશુના 
આ રા્દો ઉપર ધ્યાન રાખા “ત્રણ સત્યં ગગસ્મિથ્યા' આ સચય- 
આ તત્ત્ત એક વખત તમારી ખૃદ્ધિમાજ આવીને, મન, વચન અને 
કાયાથી તમે એ તત્વને કામકાજમાં ઉતારવા લાગશે-વ્યવહારમા 
વણી લેવા માડશે-તમારા દરરોજના હરેક કામમાં આ સત્યતુ-આ 
તત્ત્વનું તેન્ટ ઝલકવા માડશે, એટલે તમોને આખુ જગત્‌ પલટાઇ 
ગગએલુ લાગશે તટી પડવાને ઝઝુમી રહેલા તમારા સકટોા, સવે ન્નતના 
તમારા સન્તાપો,, ચિન્તા અન દુ ખો પલાયન કરી જરો. અલોપ થઇ 
જરે પહેલાની વિષમ પરિસ્થિતિ પલટાઇ ગએલી તમારા ન્નેવામાં 
આવશે; જગજ્ન્ટ નનલ-ભ્રમણા માત્ર ભાગી જશે આપષ્તે જુદી 
જુદી નાતના સન્તાપ, ત્રાસ, |ચનન્‍્તા થયાજ કરે છે; શરીર અને 
મનના અનેક ડલેશ આપગુને સહન કરવા પડે છે, આપણે ત્રિવિધ 
તાપમાં બળીને ખાખ ય જઇગઞએે છીએ, આ બધાનું એકજ કારણુ 
છે કે પરમેશ્ર-પરમપુરૂષતા કરતા વધારે પ્રીતિ, વધારે આસક્તિ, 
વધારે વિશ્વાસ અને વધારે શ્રદ્ધા આપણે આ નામ રૂપાત્મક મિથ્યા 
માયિક જલ-જનનલમા રાખીએ છીએ. ખરેખર મિથ્યા એવા આ 
જગતને પરમેશ્વર કરતા પણુ અધિક ખરૂ માની ખેશીશ્ને છીએ. સર્વત્ર 
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ચૈતન્ય બ્યાપી રહેલું છતા આપષ્ા અસ્તાનતથી આપણે તેને /ડ 
બનાવીએ છીએ. બાલ વિશ્વ હોવાતો આપષુતે દઢ મોહ થયે છે 
એજ ભ્રમ છે-આપત્તિ માત્રનુ મૂળ છે. જ્યારે જ્યારે તમોને મનમાં 
ખેદ-કલેશ્ન થાય, તમે ઉદાસ થાએ કે તમોને ઉદ્દૂગ થાય, લારે 
ખીસ્સામાથી આ કાગળ કાઢી ' જગતમા સદ્વસ્તુ એકજ છે' એ 
વચનને અતુભવવા યત્ન કરને તમારી ઇદ્દિયાએ તમારા મનમાં- 
તમારા અન્તઃકરણુમાં ઠંસાવેલી ખધી વસ્તુઓમાં માત્ર “ છ્જં સત્‌” 
એ એકજ સત્ય છે-ખએે એકજ વસ્તુ ખહુ મૂલ્યવાન અને કલ્યાણુ 
કરતાર છે, એમ જષ્ુજે. ઇદ્રિયાએ જે વાત ખરી કહીને તમારાં 
મનમા ધાલી છે અને જેના ખરાપલના વિષે તમારા અન્તઃકરણુમાં 
મજબૂત વિશ્વાસ ખેસાડયો છે, તે સવૈ ઇંદ્રિગગોચર વસ્તુએ ખરૂ 
બ્નેતા વસ્તુ નથી, પણુ અવસ્તુ છે, કેવળ ઇંદ્રિયાથી ઉપજેલે। ભ્રમ 
માત્ર છે અમાનના આવરણુથી વસ્તુપણાનુ આપણુતે તેમા ભાન 
થાય છે એટલુજ. માટ ઇંદ્રિયોમાં ફ્સી જએ નહિ. કોઇ તમાર્રા 
નામ પાડૅ, કોઇ તમારી ટીકા કરે, કાઇ તમોને ગાળ દે અયવા 
વખાણી વખાણીને છાપરે ચઢાવે કે વખોડીને હેઠા પાડે, તોએ 
તમે એમાના કઇ પણુ ફિસાદોમા ક્સાશે તહિ. એ સ્તુતિ અને 
નિદાએ ગ્વિગેરે સર્વ મિથ્યા છે, ભ્રમ છે-ઇદ્રિયાથી ઉપજતોા 
આવો બ્રમ તત્ત્વ સમનય નહિ, ત્યાં સુધીજ રહે છે, પરમ 
તત્તતતો અતુભવ યતાજ તે ભ્રમ તિસ્ેલ ય જય છે. આ વાતને 
ખૂબ લક્ષમાં રાખા- સત્તત્વ એકજ છે-સદ્વસ્તુ એકજ છે? 
આ વાતને દિલમાં ઉતારો; આ દિબ્ય જ્ઞાનનો અતુભવ કરે. મૉંઢેથી 
જુંકારતા અજપા “નપ જપી જપીને બાલ વરતુઓપર ચૉંટેલેો 
તમારે પ્રેમ-મોહં અન્તઃકરણુમાંથી ઉખેડીને ફેકી ઘો? તેની ઉપરની 
શ્રડ્દાનાં મૂળ ઉખેડી નાંખો, અને તે સર્વ અવસ્તુજ છે, એવો સજજડ 


૧૮૮ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


શ'કલ્પ કરીને ' સદ્વસ્તુ એકજ છે, ? એવા નિશ્ચયમાં આરૂઢ 
થાએ।-એવી શ્રદ્દા અચલ કરે. 'સદ્વસ્તુ એકજ છે;? એવી 
કલ્પનાથી તમારા રૅમેરોમ ગળવી મૂકો. દિબ્ય અને ત્રણે કાળમાં 
સત્ય એવા આ (સકાન્તનો અનુભવ લેવામાજ તમારી સર્વ શક્તિ અને 
ખુદ્ધિતા ઉપવોગ કરો ઘજ્તેવાહિતીયમ્‌ ત્રણ એ! ર |] ડઝ !]! 
આ સત્ય તત્ત્તતે પરિપૂખુ રીતે મનમાં ઠેસાવા “જોઇન? ભાગનો 
પાઠ કરવાથી 'સદ્વસ્તુ એકજ છે,' આ સૂત્રતો અનુભવ તમોને 
સમ્પણું યશે એટલાજ વચનના-સૃત્રના ઉચ્ચારષ્રી તમારી ગિત્ત૬ત્તિ 
પમસન્ન મે, તમાર્ડ્‌ અન્તઃકરણુ ઉલ્લસિત અને ઉમ ગથી પરિપૂણું થશે; 
તમે મો.હજન્ય શેક, દુઃખ તરી જશે; કવલ સુખરૂપ-આનન્દરૂપ 
થઇ જશે, ગેટલાથી જ તમે સિદ્ધાર્થ થશે. પાછળના વચનને 
ઉચ્ચાર કરવાની ઇચ્છા થાય તો ભલે કરજે; નહિ તો આ પશ્રમ 
વચનના યષ્રાર્ષ ઉચ્ચાર અતે અતુભવષ્રી તમારૂ કામ સિહ થશૈ; 
તમે કૃતમૃ(ય થશે ગ્ટલેી તમારૂ સમ્પૂણુ સમાધાન થાય નહિ 
તો 'સટ્સ્તુ હુ ૪%? એ પાછળના વચનને! ઉચ્ચાર કરન્ને. “સદ- 
સ્તુ એકજ છે, આ કલ્પતા નજ્નેડે “તે સદ્વસ્તુ દૈ પોતેજ ષુ' ની 
કલ્પના સરખાવતા “સદ્ઠસ્તુ હુ' પોતે છુ; ? એ કલ્પના વધારે 
ઉંચા દરજ્ન્નની છે; તમોતે સ્વરૂપાતુભવની છેક સમીપમાં લઇ જઇને 
મૂકનારી એ કલ્પના છે. અહો ! મ્હારો પાડેશી-મ્કારે ભાઇ પણુ 
મ્હારાથી “દો નથી તેનામાં સાક્ષીરૂપે જે આત્મા રહેલો છે “તે હુંજ 
હું; સર્વ હુ ૫૭; સદ્વસ્તુ તે હુંજ !, આ વચનને! એવે। અર્ય છે. 

ખુક્યા હાય રાખી પ્રષુવ મત્ર”કારતો ન્નપ જપાય નહિ, 
પષુ બહાંજલિથી 2 ષયુવોચ્ચાર કરવો, એવુ ધષાકનુ' કહેવું છે; 
પચુ જામને એવું બધન પાળવાનુ' કાંઇ કારણુ જણાતું નથી. 
કત “ સદ્વસ્તુ તે હુંજ,' ઝેન્ટ કલ્પનાનું ચિન્તન અને એજ કલ્પ" 


પ્રાણાયામ. ૧૮૪ 


નાનો નિદ્ધ્યિાસ કરવાને રામ કહે છે. “ગં પ્રજ્ઞાસ્મિ” આ એકજ 
ભાવના સાથે લદ્યય સાંધી રાખવા માટે ફ્ામતુ' કહેવું છે. આ ચિન્તન 
કરતી વખતે કમ ખેસવું, આસન કીયું અને કૈમ રાખવું, વિગરે 
ક્રરીરસ્થિતિ ઉપર લક્ષ આપવાનુ કાંઇ કારણુ રામને જષ્યાઈું નથીન 
એવી શરીરની બાબતોમાં કાઇ ચોકસ બ'ધત છેજ નહિ. પ્રાષયાયા- 
મમા અગવિન્યાસ આમ અને તેમ કરવા ન્નેઇએ, એમ લેકે જે 
કહે છે, તે ઉપર પણુ ધ્યાન આપરે નહિ.* કેવળ “ સદ્વસ્તુ તે 
હુંજ' એજ ચિન્તન અતે એજ ધ્યાન કર્યા કરે. પછી એ મનન, 
એ ચિન્તન, એ નિદિધ્યાસન દિલ ચાહે તો તાલી બનનવીને કરે, 
કિવા તાલ, મ જીરા વગાડીને કરે, નાચીને કરે કે ફૂદીને કરે, લ- 
હૈર આવે તો સુતાં સુતાં અને લહેર આવે તો ખેઠા બેઠા કરે, એમાં 
ક્રાણ જનતના નિયમ કે ખધનની જરર જષુતી નથા. પથારીમાં પડયે 
પડ્યે પ્રણુવજપ કરવે। પસદ પડે તો તેમ કરો. માત્ર * સદ્વસ્તુ 
તે હુ'જ છું? એ ભાવનાને ચોકસ રીતે અતુભવમાં ઉતારો. એ 
ખેસવાતેો કે ઉઠડવાતો કે એવે કોઇ બીન્ને નિયમ કે બધન એ 
ખઆખતમાં નથી. કક્ત ' સદ્વસ્તુ તે હું છુ' એ ભાવનામાં તન્મય, 
તદૂપ, તદાકાર-લીન થઇ જએ. “હું સવ શક્તિમાન છું, ગએ 
ભાવના પછી આવે છે. એ ભાવનાનું પાછુ પૂવવત્‌ શ્રવયુ, મનન, 
નિદિધ્યાસન અને અન્યાન્યમાં વાતચિત પખુ કરવા મડા મતલખ કે 
તમે મૂર્તિમાન એ ભાવનારૂપજ થઇ “એ. જે ત્રાતાઆએ શામનાં 
પૂવેનાં બ્યાખ્યાન સાંભળ્યાં હશે તેમતે તો નિશ્રય થયે।જ દશે કે 
ખરે દેહી-આત્મા સ્વૈ-શ્રક્તિમાન્‌-પ્રજ્નુ છે, તેની સત્તાના પ્રભાવ- 
_ * રામ સ્વામીનું આ કહેવું વેદાન્તના વિવેકાદિ સાધનસ પત્ર ઉચ્ચ 
અધિકારી પરત્વેજ સમછ અન્ય માટેના વિધિનો એથી નિષેધ માનવા 
જેવું નથી. સ'ત્રી. સ. સા 
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થીજ જગતતેોા સમમ વ્યવહાર ચાલે છે. ભૂતલ ઉપર જેમ સૂરજની 
સત્તાથી વર્ષાદ વરશે છે, વાયુ વાય છે, ધાસ ઉગે છે, ચુલાખ ખી- 
લે છે, તદીઓ વહે છે, પ્રાણીઓ *નગીને પોત પોતાની નિયત પ્રતિ 
કરે છે, તેજ પ્રમાણે વિશ્વતો નવદાર માત્ર એક સર્વ શ્રક્તિમાન 
પશાત્પર પરમાત્માનીજ સત્તાસ્ફર્તિથો ચાલે છે. પરમાત્મા સર્વે” 
શક્તિમાન છે. છેં | ૨4! છં | |] “ પરમાત્મા સવે શ્રક્તિ- 
માન છે ' આવે તમારે સુદઢ સકલ્પ થયો, અતે પછી “હું પોતે 
સર્વ રાક્તિમાન છુ ' એવી ભાવતનાતે તમે પ્રામ કરી, એટલે 
તમને આશ્ચાભગ કરી છોડી દેનારી સર્વ રાકાએ।, તમતે 
ભ્રમણાના ચક્રમાં ભમાવનારી સધળી મિથ્યા ભ્રાતિએ, તમારી 
ગેરસમજુીતીએ, તમારા સ્ત્રાભાવિક બલવીર્યાદિનતે હરી લેનારી 
કરા કાઓ, રાકડા અને દુર્બલપષ્।ાના સધળા વિચારે, એ બધા તમોને 
ન્નેઇતે નાશી જશે-પાસેન આવી શકશે નહિ. તમારા અન્તઃકરણુમા 
સાનર્‌પી સૂયે ઉધ્ય થયા પછી તેવા વિચારને તમોતે સ્પર્શ પણુ થવાનો 
નવિ મનુષ્ય જેવી ભાવના કરે છે, તેવુ તે પોતે થાય છે. જેવી 
જેને ભાવતા તેવી તેને સિદ્ધિ થાય છે. તમે પોતે પાપી છો એ]ી 
ભાવના કરશે! તો પાપીજ થવાના. હુ મખ છુ, એવુ સમજશે! તો 
અતકશ્ય મૂખ થશે દું દુબેલ અને ગક છુ, એવો વિચાર તમે કરશે 
તા આ જગતમા એવી કે!ઇ પણુ શક્તિ નથી કે જે તમોને શક્તિ” 
માન્‌-મલવાન અને સપત્તિમાન્‌ કરવાને સમર્ય થઈ શકે એટલે 
“પરમાત્મા સવે શક્તિમાન્‌ છે,' અને એવે। “સવે શક્તિમાન્‌ પરમાત્મા 
હું છુ' એવો સુદઢ સ કલ્પ-એવી દ્રઢભાવના કરવાથી તમોને સ્વરૂપ- 
લાભ યશે-તમે સર્વ શ્રક્તિમાન્‌ પરમાત્મસ્વરૂપ# થઇ રહેશે. 
પરમાત્મા સર્વજ્ઞ છે. 
લ્ય સાધવાની આ ભાવના વિસ્તારને પામતા પામતા સદૃ* 


પાણાયાઅ. ૧૪૧ 


વસ્તુતા-પરમાત્માના સર્વૈઝપણાની ભાવનારૂપે પરિષ્ામ પામે છે. 
“ પરમાત્મા સર્વસુ છે ' ની ભાવનાવુ' મનત, ચિન્તન, અતે નિદ્ધ્યિસન, 
$કકાર પ્રણુવમ'ત્રના જપ સાયે કરવું, શકંકાર પ્રણુવમ'ક્રમાં પર- 
માત્માતા સર્વસુપશ્ાની ભાવના-કલ્પનાનો સમાવેશ થએલે છે. 
વિમૂઢ અને મૂખે કરનારી તમારી સર્વ કુતકેજલને કાપી નાખેન 
મનને શ્રાત અને વિમલ કરો. પરમેશ્વરતે પામવાનો સરલ અમે 
સીધો આ એકજ માર્ગે છે. “ સદૂવસ્તુ એક% છે,” “ તે સદ્વસ્તુ લુ' 
પોતેજ છું ' “ સર્વ શક્તિમાન છું, હું સરવનુ છ્ુ' આ ભાવનાઓતે 
કમેક્રમે અન્ત.કરણુમા સજ્જડ જડી લ્યો. તેજ પ્રમાણે આત્માના 
સરવનયાપીપણાતુ મનન, ચિન્તન, અને નિદિધ્યાસન કરવાનુ શીખેન 
આત્મા ઘટ ટમા વ્યાપી રહેલો છે-સચરાચરમાં આત્મારામ રમી 
રજ્ઞો છે-સ્વૈત્ર ભરપૂર છે, આવી કલ્પનાનો દઢ અભ્યાસ કરે. 
આત્મા વિનાનો ઠામ ઠાલો નથી “સવ પરમાત્મમય છે. હું પરમાત્મા 
છુ, ડું અવિનાશી છુ, હું અપરિછિન્ન છુ, અનાદિ, અનન્ત છું, 
અજરામર છુ. આ ક્ષુદ્ર શરીર “હું' નથી. જેને અજ્ઞાનથી-અવિદ્યાથી 
હું દું કહેવામાં આવે છે તે દેઠ પણુ હું નથી, આ અહ કાર આ 
હુચ્છ જવ તે પણુ હું નથી; પણુ ડું તો જે હરેક અણુ, પરમાણુમાં 
જે સત્તત્વ વ્યાપી રહેલુ છે તે છુ. હું સર્વવ્યાપી વિભ્નુ છુ” આ 
સ કલ્પર્મા આ ભાવનામાં સુસ્થિર-અચલ થઇ ન્ન. સ્થાવર, જ ગમમાં 
વ્યાપેલો ઇં આત્મારામ છુ, સવ આકાર અને સર્વ શરીરે! મ્હારાંજ 
રૂપ છે, એવો અતુભવ કરી લ્યો ફક | છ! ફં !11 

આ નિબધનાં બાકીનાં વચને ઉપર વિશેષ વિવેચન કરવા નેવું 
શામનતે જણાતું તથી. તે વાંચી જષાબ્યાં એટલે થયું. અત્યાર સુધીમાં 
કહેલી પહતિ પ્રમાણે ચિત્તની એકામ્રતા કરવાને અભ્યાસ કરો; અને 


૧૪૨ સ્વામી રામતીમૈ-શાગ ૭ મે!. 


એક અઠંવાડીઆમાં નને તમોતે આરમાનતુભવ થાય નહિ, તથા સદ" 
વસ્તુ સાંપડે નહિ, તો! રામને જૂડે। કહેન્ને. 


દીનતા અને દુબેલતાનો ત્યાગ કરે. 


(પૂણુ આરોગ્યતા તે હુ'જ? એ એ પછીનું વચન છે. 
જે શરીરને તમે મ્કાર્ડ્‌ મ્કાફૂં માની બેઠા છે, તેને જ્યારે રોગ કે 
મ'દવાદ થાય ત્યારે તે શ્રરીરને1 સ કલ્પજ ઉઠવા દેવો નહિ. “મૂર્તિમાન્‌ 
આરેગ્ય દું છુ, દું આરોગ્યની મૂર્ત છુ/ એવી દઢભાવના કરીને તેમાં 
સુદહ શ્રહા રાખવી; એટલે આપોઆપ તમારૂં શરીર તિરોગી થઇ જરી. 
માત્ર તમારી તે તે ભાવના સતત, ૬, અને એકાગ્રતા તયા મ્રદ્ધા- 
મુક્ત હોવી જેઇઞ * જેવી ભાવના તેવુ જલ ' એટલીજ આની 
મતલબ છે. “ અનામય તે હુજ? આ ભાવતાતો પ્રતક્ષ 
અભ્યાસ કરીને જાએ, એટલે આ ઉપદેશનું ખરાપરણું તમારા 
અનુભવમાં સ્હેજે આવી જરો આરેગ્યજ " છુ, એવા તમારી દઢ, 
સતત ભાવના થઇ, એટલે કશીએ ઔષધી વિનાજ, અને “ઝા દેવ 1 
મ્હારો રોગ મટાડો, મને કરાર કરો,' એવી એવી પ્રાર્થનાઓ કર્યા 
સિવાયજ તમે નિરેગી, નિરામય થઈ જવાના. “નાયનાત્મા વત- 
છીત્તેન જગ્ય: ? એટલે બળ વિતાનાતે આત્માનુભવ પ્રામ થઇ શકતે 
“તથા, એવુ મુણ્ડકાપતિષદ્‌તુ વચન છે. વ્યવહારમાં પણુ આવે! ન્યાય 
પ્રવતતો આપણે નજરે નથી નેતા સુ ? તમારે અમેરિકાના સ યુક્ત 
સ'સ્થાનના પ્રેસીડૅન્ટતી મુલાકાતે જવું હોય, અતે તમે ભીખારીના 
ચીથરીયા ઠાલ્માં જએ તો દરવાત ખારણામાથીજ તમોને હાકી 
મૂક્યા સિવાય રહેશે ખરો ? એજ ન્યાયે તમારે પરમેશ્વરના સર્1૬- 
ર્માં-દરબારમાં પરમેશ્વરના દર્શને જવું હોય તો; રાંકડા- 
વેડા છોડી; દુબળાપષણાનો; શભિખારીનો ચીંથરીઓ પોષાક 
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મેડી દઇને, આત્મમદ્વાનો-આત્મવિશ્વાસનો-નિસ્પહતાને; 
દિવ્ય સલ્યવાન પોષાક ધારણ કરીને જવું જોઇએ* ભિખારી 
અને રાક ભાવે જશે તો તમોને ધકા મારી હાંકી કહાડવામાં 
આવશે. આ વાત ખૂબ લક્ષ્યમાં રાખો. ' હું આરેગ્ય-સાલિ છુ? 
એવી ૬ ભાવના ડરે, એટલે તમે એકદમ ત'દુરસ્ત યશો. “જેવી 
ભાવના, તેવું ફળ, આ તત્ત્વ વિસારશે નાહ, અને કોઇ વાતની 
ભીખ માગી રાકડાવેડા કરવાને માટે પ્રતક્ષ દેવ આગળ જઈ તે 
દેવને નાહક તસ્દી આપશે નહિ. 

(સર્વ શક્તિ હુંજ ૪ુ'' એ ભાવના તે પછી અભ્યાસ 
કરવાની આવે છે. આ ભાવનાનું મનમાં ચિન્તન કરવાથી અને મ્હોડેથી 
૩%1 ૩૪ ૨51 | ! ઝેવા પણુવ મત્રતો જપ કરવાથી તમે સર્વ- 
શ્રક્તિમાન યશે।. આ સવે વિશ્વ તે મ્હારી કલ્પના છે, કેવળ મ્હારી 
ઇચ્છાએ કરીતે આ વિશ્વ પેદ્દા થયુ છે; આ વાત મનમા આવ્યા 
પછીનીજ એ ભાવના છે. આ ભાવનામાં અવિચલ વિશ્વાસ રાખવો, 
અને આ શખ્દ।ો વાચતી વખતે આ નામરૂપાત્મક જગત્‌નુ મિથ્યાપણું 
સબૂત અને સજ્જડ કરવાને વેદાન્તીએ જે જે દલીલો કરે છે, અને 
જે જે પમાણુા કે પૂરાવાએ આપે છે, તે તે દલીલો અને તે તે પ્રમાણો 
% પૂરાવાઓનુ મનન કરવુ. જને વેદાન્તમાં તમારો અભ્યાસ હોય નહિ, 
નને વેદાન્તના વિષયમાં તમારૂ મુખ હોય નહિ, એ વિષય વિષે કાઇ 
વાંચવામાં આવ્યુ હોય નહિ, અથવા એ વિષય ઉપર તમે કેો!ઇ પણુ 
ભાષષણુ કે બ્યાખ્યાન સાંભળ્યું હોય નહિ, તે! જગત્‌ મિથ્યા છે, તે 
કવળ કલ્પના છે, એ વચનમા શ્રદ્ધા રાખીને તેનો શ્રહ્ધાપૂ્કક અભ્યાસ 
કરવો; એટલે આ જગત્‌ આપણી કલ્પનાનો ખેલ છે, એ 'સત્ય' 
તમારા અતુભવમાં ચોકસ ઉતરરે. આજ પહ્તિથી નીચે લખેલાં 
વસને।માંથી અકેક લઇ તે ઉપર વિચાર કરવે।, તેનું મતન કરવું; 

સ્વા. ર1. ૨૩. 


૧૪૪ સ્વામી રામતીથ-ભાગ ૭ મે. 


અતે તે તે વચનોની ભાવનાનો! અનુભવ કરી લેવે।. 
દું સર્વ આનન્દ છુ. ૨8 | ૩! | જ! | | 
હું સરવ સાન ષુ. છં છ | | ફં | |! 
હું સર્વ સત્ય છુ. છક | ૬9 | | ડન ! ! | 
હું સવે પ્રકાશ છુ. ૭૭ છ | | જ |! 
મને કઈ ઠેકાણે ભય નથી-ડું નિભંય છું. શં ! ૭૦ ! | છ ! ! | 
હું રાગ દેષથી રહિત ષુ-રાગ દેષધી અતીત હુ છુ. 
31511૭2111 
દું અવાપ્ત કામ છુ, એટલે સમ્પૂર્ણું પરિતિમ છુ. ફં ! કં | | 1! 
હું પરમાત્મા છુ. છં ! છ | ! ફં ! ! | 
સર્વના નેત્ર તે મ્હારાજ નેત્ર છે. 92 | ફક | | શક | ! ! 
સર્વના કાન તે મ્હારાજ કાન છે. ફક ! રક 11 |! 
સર્વનુ મન તે મ્હારૂજ મન છે. ઝે ઝે !!ઝ!1 
સરવ મુનિ જે તત્ત્વ નણુવાની ઇચ્છા કરે છે, તે તત્ત્વ ડુંજ ષ્કુ. 
ઝ્ઝ્] ૩11૭૩111 
ચદ્ર, સૂયૈમા જે તેજ-ચૈતન્ય છે, તે હુંજ છુ. છં ! ઝ 1 | ૭% | | ! 
અહીંઆં “ સોઇય્‌? ભાગ સમ્પૂણું સમાતી થાય છે. 


જેવી ભાવના તેવુ' ફળ. 


હવે રામ તમો! સમક્ષ હિ'દુ લોકના પુરાણુમાંથી એક વાત કહી 
બતાવશે. એ વાતથી અત્યાર સુધીમા કરેલા વિવેચનના વધારે ખુ- 
લાસે। થશે, અતે આ વિષય ઉપર વધારે અજવાળું પડશે. એક 
વખતે કોઇ એક પ*ડિત લેક આગળ પુરાષણુ-કથા કરતા હતા. વેદા- 
ન્તના કોઈ એક શિહ્ધાન્તનું વિવેચન ચાલતું હતું. કેટલીક ગોવાલ- 
છીએા-મહીઆરીએ। તે વખતે દૂધ વેચવા જતી હતી. તેમના કાને 
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શ્રાઃ્રી મહારાજતા સુખના પાછલાં વચત પડયાં કે “ આ અપાર 
સ'સાર સમુદ્ર તરવાતે પરમેશ્વરનું નામસ્મરણુ એજ મુખ્ય વહાણુ 
છે. પરમેશ્વરના નામસ્મરમુ માત્રથીજ આ પ્રપચરૂપી મહાસાગર 
સહેજે તરીને પાર ઉતરાય છે, તો પછી નદીએ તરી પાર ઉતરી 
જવાતો તો હીસાબજ ર ? ” તે વિદ્દાન પુરાણી ખાવાના સુખનાં 
આવા વચત તે મહીઆરીઓગએે સાંભળ્યાં, અને તેમને તે અક્ષરે 
અક્ષર સાચાં અને ખરા લાગ્યા પુરાણી મહારાજના વયનોમાં તેમની 
શ્રદ્ધા ચોટી. તેએ નદી ઉતરીને સામે તીર રોજ દૂવ વેચવા જતી 
હતી અને તેમને જતા આવતાં મળીને બખે પૈસા હમેશ ખર્ચ ક- 
રવો પડતો! હતેો।. શાસ્્રી બાવાતા વચને! તેમના મનમા ધેોળામા 
કરતા હતા, અને તેમાથી તેમણું એવો વિચાર-નિલુય કર્યો કે એવા 
મ્હોઢા, પ્રતિતિ પડિતના શાસ્ત્ર પરમાણું કહેલા વચને! કદી અન્યથા 
થાય નવિ. એ તે! સાચાજ પડવાના નદી પાર જતા અને આ તર્‌ 
આવતા હર વખતે આપણુને ખે પૈસાનો ખર્ચ થાય છે, તો શ્ચા 
માટે આ વિદ્દાન પડિતજના ઉપદેશતેો આપણું લાભ નહિ લેવો ? 
પરમેશ્વરનુ નામસ્મરણુ કરીને આપણે પણુ રોજ નદી ઉતરી સામે 
તીર જઇ પાછા ક્રીશ. આવી રીતે નદી ઉતરવાના ખચેતે। બચાવ 
શ્રા માટે ન કરીએ? પુરાણી બાવાનાં વચતોમાં તે રબારી મહી- 
આરીઓની અવિચલ શ્રદ્દા યઇ ગઇ હતી. બીજેજ દિવસે તે ઉપ- 
દેશનો અમલ કરવાનો તેમણે નિશ્રય કર્યો. દેવનુ' તામ સ્મરષ્યુ કરીને 
અને ₹કાર પ્રણુવતાો મત્ર જપતી જપતી તેએ નદી ઉતરી ખુશ્ચ 
ખુશ્ચાલ સ્હામે તીર ગઇ. પછી તેઓએ રજ રોજ દેવનું નામ 
સ્મરથુ કરીને નદી ઉતરીને સામે તીર જવાતું અને પાછું 
આ તીરે ઉતરી આવવાનુ ચાલુ રાખ્યું. હોડીનો રોજતો ખચી બ- 
ચવા માંડયે।. જે પુરાણી મહારાજનાં ઉપદેશ્ન ચતોથી આ પ્રમાણે 
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રોજ તેમના ખચેતો બચાવ થવા લાગ્યો, તે પુરાણી મહારાજ 
ઉપર તેમના મનમા અપૂર્વ રૃતસુ ખુદ્ધિ થવાથી ભાવ ઉત્પત્ર થયો 
તૈથી શ્રાસ્રીજને ધેર તેડી તેમનો યથાશ્નક્તિ આદરસતકાર કરીને 
ઉપકાર જણાવવાનો તેઓઝએ નિણુય ક્યો. મરીઆરીઓની અલૌકિક 
શ્રદ્ધા નનેઈ પડિતજએ તેમનો આદરસત્કાર સ્વીકારવાની હા પાડી. 
ઠંરાવેલે દિવસે દવે ગોવાલ મહીઆરીઓમાથી એક બાધ પડિતજને 
તેડુ કરવા આવી. ઝએટશે તત્કાલ પુરાણી બાવા પોતાના મિત્ર પરિ- 
વારસહિત તેમને ગામ જવાને તૈયાર થયા. પેલી મહીઆરી 
પુરાણી બાવા મિત્રમડળ સહિત આવે છે, એવી ખબર સહીઅર 
મહીઆરીઃએને આપવાને આગળ ચાલતી થઇ, અને પુરાણી ખાવા 
પાછળ ધીરે ધીરે મડળી સાથે આવવા લાગ્યા. નદી નજીક આવતા, 
મુખેથી શ્‌ામસ્મરણુ કરીને, ફક કાર મત્રતો જપ જપતી જપતી 
તે એક ક્ષણુમાં નદી ઉતરી સામે તીર જઇ ઉભી. આ બાજુ 
પુરાણી બાવા નદી કાઢે આવીને અટકી પડયા, અને સામે તીર 
જવા માટ નાવઠડાની વાટ નેઈને બેઠા. થોડા વખત પછી ગોવા- 
ળણીએ ન્નેયુ તો શ્રાઓ મહારાજ તો સામે તીરેજ બેઠેલા હતા. 
આમ થવાનુ કારણુ શુ? પુરાણીને આવતા આટલી વાર શાથ લાગી, 
વિગરે ખાખત તે મહીઆરીને મોટો અચખો લાગ્યો. પુરાણીને શુ 
થયુ, તે જેવાને તતકાળ તે મહીઆરી પાછી કરી, અને નદી ઉતરીને 
આવતા શાથી વાર થ૪, એમ તેણે પૂછ્યુ. વાર થઇ એટલે ? હુ 
કયારનોએ અહી આં હોડીની વાટ ન્નેઇને ખેસી રલ્લો છ; પણુ હોડીને 
પત્તા નથી | એટલે સામે તીર શી રીતે આવી શ્રકામ | તેમને તે 
મહીઆરીએ હાથ ન્ેડીને કહેવા માંડયુઃ “પુરાણી મહારાજ ! ખરેખર 
આપતો અમારી ઉપર મોટો ઉપકાર થએલો છે. આપના અમે એ!શ્રીં- 
ગણુ છીએ, આપનાજ ઉપદેશથી અમારો જન્મ સધળ થયે છે; 
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અમાર્ર્‌ કલ્યાણુ થઇ ગયું છે; અમારા અત્યાર સુધીના હોડી ખર્ચના 
પૈસા ખચે છે; અમે નિણુય કર્યો છે કે હોડીવાળાને એક પૈસે! પણુ 
પરખાવવો નહિ. મહારાજ ! અમે ખરાં ભાગ્યશ્ચાળી કે આપતા ઉપ- 
રૃશથી અમને મોટો લાભ થયે. નદી એળ'ગી સામે તીર જવાને 
હવે અમારે કશ્ઞાની ગરજ પડતી નથી, પૈસો પણુ ખચ થતો નથી, 
તો પછી આપ મહારાજ હોડીવાળાને નરી ઉતરવાના પૈસા અપા- 
વવાને। ફ્રોકટ ખર્ચ સુ કરવા કરે છે ? આપતા ઉપરેચથી જ્યારે નદી 
ઉતરતા અમો સરખાને હરકત પડતી નથી, ત્યારે આપની તો! વાતજ 
શી ? આપ સાની છે, અને ન્નેતજ્નેતામા હોડી વિના નદી ઉતરી 
સામે તીર જઇ શકે એમ છે, એ શુ અમે નનષુતાં નથી ? તેથીજ 
હું આપતે પાછળ સુષ્ી નદીને સામે તીર ગઇ, અતે આપ 
પાછળ કેમ ખેશી ૨૯, અને આપને આવતાં શ્રાથી વાર થળ, 
તેનો તપાસ કરવા હું પાછી આવી છું.” ગાવાળણીના આ શખ્દો 
સાંભળી શ્વરાસ્રી બાવા તો દગજ થઇ ગયા | તે ખોલ્યાઃ “ મ્ડે 
તમોને એવો તે કયો ઉપદેશ્ન કર્યો હતો કે જેતા યોગે તમો હોડી 
વિના નદી ઉતરી શકે છે! !” તેના જવાબમા તે મહીઆરી ખોલીઃ 
“મહારાજ | આ શુ ? આપ રુ અમારી આમ પરીક્ષા કરી જુઓ 
છે ? આ ભવસાગર તરવાને ભગવાનના નામની નોકા છે? 
ગએેવુ આપે એક વખતે કથા કરતા નહેતું કહ્યુ કે?” આ શખ્દો 
સાભળતા આ પડિત પુરાણીજીના મનમાં અનેક શુભ ભાવતા- 
એતે પ્રકાશ પડમી, ત્તાનત થઇ આવ્યુ, તે મહીઆરીની આવી 
અપૂર્વ શ્રદ્ધા ન્નેઇ, પુરાણી મહારાજે પણુ પોતાનાં ઉપદેશ વચન 
પ્રમાણું ચાલવાનો નિણુય કર્યો. પુરાણી બાવાએ એક લાખુ દોરડું 
મ'ગાવ્યું, અને તેને પોતાની કેડે બ'ધાવીને તેના છેડા પોતાના 
સેોખબતીએના હાથમાં આપીને કહ્યું કે દેવનું નામ સ્મરણુ કરીને 
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દું પણુ નદી ઉતર છું, પણુ જો ડું બૂડવા માંડુ' તો દોરડું ખે'ચી 
મને બહાર તાણી કહાડન્ને, અને ખડવા દેરો] નહિ ! આ પ્રમાણે 
યલિત નિશ્ચય અતે લથડતે પગે પુરાણી બાવાએ જેમ તેમ ખળા- 
હારે મનને ઠેકાણું રાખીને નદીમાં ઝોંકાબ્યું. પણુ પાંચ દશ કદમ 
જતાં જતાં તો તેએ ગભરાઈ જવા લાગ્યા. પાણી જ્યાં જરા 
વિશેષ આવ્યુ ત્યાં તો ડૂબવા પણુ લાગ્યા | તેજ સમયે તેમના 
પેલા મિત્રાએ દોરડું ખેચી તેમતે ખહાર તાણી કાઢી તીરે આણ્યા- 
આવી રડતી શ્રદ્ધા કાઇ કામમાં આવતી નથી. આ વાત- 
માંતા પુરાણી બાવા જેવી ડગમગતી શ્રદ્ધા આત્માના અનુભવમાં 
કાઇ પણુ ઉપયોગની નથી. કાચો વિશ્વાસ, વહેમીપણું, આ બધા 
અન્તઃકરણુના દાષો છે, અવગુણુ। છે, દુબેળતાએ છે, મનની નખબ- 
ળાઇએઓ છે; અતે એજ આપણા વિનાશતુ-પડતીનું-અધોગતિતુ 
કારણુ છે.* પ્રવષુ મત્ર છકકારતો જપ કરતી વખતે “દું પોતે ત દુરસ્ત 
છુ, આરોગ્યની મૂવિ હું પોતે છુ, હું નિરામય છુ. આ કલ્પનાન્‌- 
ભાવનાનુ ધ્યાન ધરતાં જે લેશ્વ પણુ શ્ર કા તમારા મનમાં રહેશે તો 
ખધુએ પાણીમાં જશે ! પણુ “નને” અને “તો” તમારા મનમાં રહેશે, 
હું બડુ તો મને તાણી કાહનજ્ે, એવી ન્નતનું ડયુમચુપણું જે તમારા 
મનમા-અન્તઃકરષણુમાં રહો જશે, તો એવી બાવનાથા કે પ્રાષયુ- 
યામથી તમને કશે।જ લાભ થવાને નથી. અવિચળ શ્રદ્દાતી-અડગ 
વિશ્વાસની આ કામમાં ધણીજ જરૂર છે. વિશ્વાસ વિના ગએકલા 
સકલ્પથા ક કલ્પનાથી કાઇ પળ પ્રાપ્તિ યતી તથા, એ વાત બદ 
ધ્માનમા રાખવી નજ્નેઇએ. આ આખુ વિશ્વ આપણ્ીી કલ્પનાતોજ 
ખેલ છે. સર્વ ભેદ અને અભેદ, બધી પરિસ્થિતિઓ, જુદા જીદ 
પ્રસગો અને ખનાવો આપષુાાજ# છે. આપણી ન્નતેજ નિર્માયુ 


રૂ --- ----------- 


* અરશ્રાષ્રર્ધાનશ્ર ચંશયાત્ના વિનર્યતિ, મીતામ ભક ૪. ૪૦ 


પ્રાણામામ- ૧૪૪ 


કરેલા છે. એમાં લેશ્વ પણુ શ્ર'કા તથી. તમે પ્રત્યક્ષ ઈશ્વર છે, દેવના 
રવ છે, એવી ભાવના શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્થિર કરો, એટલે તમને તેવે! 
અવુભવ થશે. આ દેહેજ અને બને તો આને આ ક્ષણે આ વા- 
તની સત્યતાતો અનુભવ કરી લ્યો. માત્ર આ વચનોમાં સુદઢ થદ્ધા 
રાખવી જ્ેઇશ્એે. અચલ શ્રદ્ધા સાથેજ એતુભવ મળી ચૂકે છે. આજે 
કહેલી પદ્ધતિ પ્રમાણે, આ નિબધની મુખ્ય કલ્પનાનો અભ્યાસ 
કરવો, એટલે તમારામાં નબળાઈ લાવનાર, તમારા વિચારબળને 
ચૂકવી નાંખનાર, તમારા પગને ઢીલા કરી નાંખનાર તમારી શ'કા, 
કુચ્ર કા અને તમારા અસ્ઞાનથી-અવિદ્યાથી ઉપજેલ “ને' “તે!' નિમેળા 
થઇ જશે. “ હું પરમેશ્વર છુ, ' આ ભાવનામાં તદાકાર થઇ ન“; 
આ ભાવનાથી તમારા અન્ત કરણુને રગી કાઢો, આ ભાવનામય 
તમારૂ અન્તર કરી નાંખો, એટલે અશ્રહ્ધાથી નીપજનાર “ને' અતે “તે 
અર્થાત્‌ આપણા આધ્યાત્મિક પશ્વર્પયા સખબધીની ભૃલબરેલી 
બ્રમણાએ તત્કાળ ટળી જશે આ નિબધતા સિહદ્ધાન્તનું રોજ પાંચ- 
વાર મનન કરવુ, તેટલી વાર ન બનેતો! નિદાન ખે વાર તે! કરવુજ; 
જેથા તમારા સદેહ માત્ર ટળી જશે, અને ૭ ઇશ્વર છુ, એવી 
ભાવના તમારા અન્તઃકરણુમાં સન્જડ-મજબત ચોટી જશે. 


હવે ત્રણુ વાર ્જકાર પ્રણુવતો ઉગ્ચાર કરી રામ આજનું બ્યા 
ખ્યાન સમાપ્ત કરે છે. જે કોઇને આ અથવા ખીન્ન વિષય બાબત 
પ્રશ્ન પૂછવા ઈચ્છા હોય, તેમણે રામના વ્યાખ્યાનપીઠ ઉપરથી ઉઠયા 
ખાદ, ખેલાશ્રક આન દપૂર્વક પૂછવા. 

આજ સુધી થએલા વ્યાખ્યાનો જેએએ સાંભળ્યા નહિ હોય, 
તેમને આજના વ્યાખ્યાનને। યથાર્થ બોધ થશે નહિ, તેવાઓને સગવડ 
કરી આપવા ખાતર, વેદાન્તના સિદ્ધાન્તોને પદ્દતિ પુર સર ગોઠવીને 
એક ગથ લખવાને રામનો વિચાર છે. એ ગ્રથથી વેદાન્તના તત્ત્વ- 


૨૦૦ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે!. 


સાનનુ' સાન અહીંના લોકને ધણુ' સુલભ થઇ શ્રકરે. જેમતા મનમાં 
વેદાન્ત સબ'ધી જુદી જુદી શકાખા ઉપજતી હેય, તેમણે ધ્યાનમાં 
રાખવું કે તેવી શ્રકાએ રામને પોતાતે પણુ ધણાં વર્ષો ઉપર 
થતી હતી. જે સદેઠ આજે* તેમતા મનમાં થાય છે, તેજ સ'દેહ 
રામના મનમા પણુ થતા હતા. તમોને જે જતતેો વ્યામોડ થાય છે, 
તેજ જાતનો વ્યામોહ શમતે પણુ યતો હતો. પણુ આ સધળા 
મદેહ, શકા, અતે કૃતર્કાદિ મોહન્નળને તોડીફાડી રામ પોતે મુક્ત 
થયો અને પોતાનું કલ્યાયુ રામે સાધી લીધુ. બ્ડૅમ, મોહ અતે 
અવિશ્વાસ, એ અનાનથી થગેલી વિપરીત કલ્પનાઓનું પરિણામ છે, 
ગે વાત બરાબર લક્ષમાં રાખવી. ખરેખર સાન થતાની સાથેજ 
સશય માત્ર ટળી જય છે, સદેઠ લોપ થઇ નય છે, અને મનની 
ગાઠે। છૂટી નનય છે. નિમિષ માત્રમાં શકા માત્રતુ સમાધાન થઇ 
“તય છે. હજુ પષ્મુ કોઇતે કાઇ ચકા રહી જતી હોય અને પૂછવાની 
૪ચ્છા હેય તો રામ તૈયાર છે તેતે માટે રામ અહીં થોડો એક 
વખત થેોભનાર છે. 


વેદાન્ત તમારૂ” છે. 


ખીજી એક વાત ધ્યાનમા રાખવા નંગ છે. તે એ કે નને 
દુ.ખ માત્રથી, ઉપાધિ માત્રથી છૂટવાની, મુકત થવાની, ઇશ્વરને 
સાક્ષાત્કાર કરવાની તમારી મરજી હોય તો વેદાન્તતો અભ્યાસ કરે. 
વેદ્દાન્તના સિદ્ધાન્તોને તમારા નિત્યના વ્યવહારમાં વણી લે. તમારાં 
સર્વ કામકાજ વેદાન્ત પ્રમાણું કરો. જીવતું કલ્યાણુ કરવાતો આ 
એકજ માર્ગ છે. વેદાન્ત સિવાય તારષુનોા બીન્ને માર્ગે નથી, એ ર્‌ામ 
પૂરી કરીને રાંડી પીરીને, ધણ્ટ ધોષ કરીને કહે છે. સવે જતના 
ધમ, પ'થ, સવૈ “જાતના મત મતાંતરે, સર્વ જતના અતુભવે।, સારાંશ 
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8 શાસ માત્ર તમને વેદાન્તમાંજ મળી આવશે. અમેરિકામાં નવા 
નવા તીકળીને ચાલુ યઝલા ધ્મ-પ'ધો વેદાન્તના સિહ્ધાન્તોનો અનુવાદ 
કરે છે, વેદાન્તને પોતાતુ કરી લે છે, વેદ્ાન્તતેજ પ્રતિપાદન કરે છેઃ 
આ બહુ મગલકારક ચિહંત છે. વેદાન્તના તેએ આભારી છે, એમ 
જણાવવાની %રૂર નથી. ખ્રિસ્ત ચિકિત્સા;##* નવવિચાર પથ,1 
સ'ચારવાદ,* ઇત્યાદિ શ્રાસ્રા અથવા નવાં શાસ્રાનો પ્રચાર કરવાને 


ક ખ્રિસ્ત ચિકિત્સા ( કિથિઅન્‌ સાયન્સ ) ભાવનાથી રોમ મટાડવાની 
પદ્ધતિ મેરી બકર અડિ નામની એક અમેરિકાની વિદુષી બાઇએ સને 
૨૮૬૬ના સુમાર્મા આ પદ્ધતિનો પ્રચાર કરવાની રાફઆત કરી, ઔષષ 
વિના કેવળ ઈફ] ખ્રિસ્તની પ્રાથના કરીને તેજ શ્રદ્ધા વડે મોટા મોટા રોગ 
સટાડવાતનુ' કામ આ ચિકિત્સા પળ્તિમા વિરેષ છે 

4 નવવિચાર પ'થ (ન્યુ મેટ) આ પથનેો મુખ્ય પ્રવર્તક અમેરિ- 
કામા એમર્સન નામને તત્વજ્ઞાની થયો ખ્રિસ્તિ ધર્મના પરંપરાના આચાર 
વિચારને વળગી નહિ રહેતા, સ્વત'ત્ર ખુષ્દધી તેમની ચોકસી કરીને, જે 
અુદ્ધિ કબુલ કરે નહિ, તેને! નિષેધ કરવે।, એવું આ પ થતું મુખ્ય તત્ત્વ છે. 
સને ૧૮૩૦ થી તે સને ૬૮૫૦ સુધી આતુ અગેરિકામા વિરોષ મહત્વ 
હતું ધાાસિક ખાખત જેટલીજ સામાજિક, આધોગિક અને રાજકીય ખા- 
બતે મા સુધારણા કરવાના કામ ઉપર આ પથ તે વખતે ધ્યાન આપતો 
હતે।. મોક્ષ આપભી પાસેજ છે ..આપણા આત્મામાજ તેને રોષ કરો .* 
મનુષ્ય પોત્તિજ ઈશ્વર છે ..ખ્રિસ્ત એમ સાબિત કરે છે, એવું કહીને તેના 
વ્યક્તિત્વમાં નેર આપવું એ મહા રોષ છે એવ। પ્રકારતો આ પ થને। મત છે. 

-: સચારવાદ ( સ્પિષ્યુઆલિઝમ્‌) આતે પ્રેતાવાહન પણુ કહે છે. 
મરી ગએલાંતા આત્માતે છવતા માણુસમા દાખલ કરી આપણા મનની 
વાતો! નહેરમાં મૂકાઈ ચકાય છે, એવો] વાદ સચાર આ બધા માધુસમાં 
થઇ રાકતે! નથી. કોઈ અસાધારણુ માણુસમાંજ આ સ'ચાર થઇ રાકે છે; 
અને તેને આ વાદની પરિશાષાર્મા મધ્યસ્થ (મિડિઅમ) કહે છે, આ વાફુ 
ખાખતમા જુદી જુદી ઉપપત્તિઓ છે. તે તેં ઉપપત્તિ પ્રમાણે કેટલીક સમન 


રનર સ્વામી રામતીધે-ભાગ ૭ મે. 


_અમેરિકામાં નવી તવી સ સ્થાએ। વેદાન્તતોજ અપ્રત્યક્ષ રીતે અનુવાદ 
ઢરે છે; સલતુજ પ્રતિપાદન કરે છે અમેરિકાના લોકોના ભાગ્યોદ્યતું 
આ પૂવે ચિહનજ છે અમેરિકામાં રોજ નીકળતા નવા નવા ધર્મો, 
પથોા અતે મતો અથવા શ્રાસ્રા હરેકતે ઉપકાર અતે કલ્યાણુ 
કરનાર છે, પણુ જો તમારે સત્યને તેના સમ્પૂર્ણું તેનેમય એશ્વર્ય 
સહિત અનુભવવુ હોય, જે સત્ય તત્વનું સવાગ સુન્દર અને સમ્પૂણું 
સ્વ૩પ જણુવાની ને તમારી મતીષા હોય, તો તે માટે તો! આર્યેતુ 
વેદાન્તજ છે. વેદાન્તને તમે ગમે તે ખીજુ નામ આપો, પણુ નને 
કોઇ પણુ હેંકાણુ સત્યતે તેના સમ્પૂણુ-નિશ્ચરિત સ્વરૂપમાં-ખુલ્લે ખુલ્લી 
ભાષામાં જષ્યાવેલું-પ્રતિપાદન કરેલુ હોય, તો તે હહે દુઓના વેદાન્ત- 
માંજ પ્રતિપાદન કરેલુ છે ' સસ્વમાલે? આ દિન સિદ્ધાન્તતો 
અનુભવ કરી લયે, એટલે તમારી ઉપાધિ માત્ર ટળી જરે. પછી 
તમને ઉપદ્રવ કે હાનિ કરવાનુ કોઇનુ સામથ્ધે ચાલશે નહિ, તમે 
સર્વેશ્રર યશે હું દેવનો દેવ છુ, આ ચરાચર મ્હારોજ નિ શ્વાસ છે, 
મ્હારીજ કલ્પનાતો-મ્કારાજ સ કલ્પનો આ સવ ખેલ છે, આ સત્યનો 
અનુભવ કરી લ્યે. વેદાન્તની વિચારસરણીને સહજ પણુ પરિચય 








નન -- -------- 


સચારવાદમા 3 છે સુમારે સને ૧૮૪૮મા સપમેરિકાના સ યુક્ત 
સસ્થાનમાં આ વાદે એક નલુજ રૂપ પકડવાથી તેને! યુરોપ અને અમેરિ- 
કામા શારે ફેલાવો થયો ભેોયથપર પગને ખડખડાટ, મેજ ઉપર ખટખટઢ 
કાવા૦ કરીને, લખીને, બોલીને અને એવીજ બીછ રીતે।થી મરી ગએલાના 
જીવાત્માઓ પોતાના વિચારો જણાવે છે, એવું માનવામાં આવે છે સ ચાર- 
વાદ ખ્રિસ્તના ધમૅથી વિસગત નથી, એવું સચારવાદીઓ કરે છે ખરૂ 
નોતા આપણુ અમર છીએ એવું અમરપણાતુ' તત્ત્વ લોક્ટેના મતમાં ઠસા- 
વવાને વાસ્તે, તેમ હાલના વખતમા વિષધોાપભેોગર્માં પારાવાર મચ્યા 
રહેવાની વત્તિ એટલે જડવાદના ખષ્ડન માટે પમમેશ્વર આવા ચમત્કાર 
પ્રકટ કરે છે-બતાવે છે. એવું તેમતુ' મત છે. 
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નહિ હોવાના કારણુથી આવી નતનાં વચનો તમોને કઠિન-કઢગા 
લાગરો; પષુ તેથી ગભરાશે નહિ. તમારા વડવાઓતે આ વેદાન્તના 
સિદ્ધાન્તોનુ સાન નહોતું તેમાં થઇ શુ ગયુ ? વેદાન્તના સિદ્ધાન્તની 
માહિતી તે વખતે તેઓને થઈ શ્રકે એમ નહોતું; પણુ તે પરિસ્થિતિ આજે 
રહી નથી. વેદાન્ત તમોને ધેર ખેઠે ગગાની પેઠે મળ્યુ છે, તે તેતે 
ઉપયોગ કરી તમારે પોતાનું કલ્યાણુ સાધી લેવુ જોઇએ. તમારા જીવનતુ' 
કૅલ્યાણુ તમારે નનતેજ કરવાનું છે. એ કામ કાઇ તમારા ધરડાઓનું 
નથી. તમારાં ધરડાઓઝએ તેમતા પોતાના દેશ્ર કાળમા જે કાઇ થઇ 
શ્રડયુ તે કર્યું છે. તેમતે વેદાન્તતી ખમર નહેતી, તેમા તેઓને શે 
વાક ? તેમજ તમે વેદાન્તતે પારકુ કે વિદેશી સમજશે નહિ. વેદા- 
ન્ત તમારૂ છે; હરેકતુ છે, અને ફરૅકને તે સ્હેજે મળી શકે છે. 
શુ તમારો જવ પારકો છે? અર્થાત્‌ તે પારકો નથી. અને તેજ 
પ્રમાણુજ વેદાન્ત પણુ તમારાથી જુદુ' નથી, તેમ પારક પષુ નથી 
તમાર્ડ પોતાનુજ છે, કારષુ કૅ વેદાન્ત એટલે શુ ? વેદાન્ત એટલે 
આત્મા વિષેનું સાનત-આત્મસાન. તમારો આત્મા ને પારકો ગણુતા 
હો તોજ વેદાન્ત તમોને પારમકુ લાગે. એ વેદાન્તનાો અતુભવ કરી 
લેશે, આત્મસ્ઞાન સ ડાદત કરશે, એટલે તમારાં દુઃખ માત્ર ટળી જરે. 
ત્રિવિધ તાપથી તમે બચશેો-છૂટશે. વેદાન્તતો અનુભવ કરી લેવા 
એ કાઇ એટલુ બધુ કડિત નથી. આજે કહી ખતાવેલી પહ્દતિનો 
જે તમે ભક્તિ અતે પ્રીતિપૂવક અમલ કરશે, તો સહેજે તમોને 
આત્માનો અતુભવ કરતા આવડશે. 


૭! ૩%!! ૭%11] 


દુ 





તમારં જુ-મ્ન શી રીતે સથી જરવાં ? 


(૧૯૦૨ના ડીસેમ્બરની ૩૦ મી તારીખે “એકેડેમી આફ સાયન્સીઝ'”'મા 
સ્વામી રામતીર્યે આપેલું ભાષણુ ) 





મ્હારા પોતાના આત્મારૂપ સન્નારીએ અને સદ્ઝઠડસ્વો ! 

આને આપણી પાસે આટલા બધા કાગળો છે. જ્યારે એક 
વષ#્ઠીલ કોટેમાં આવે છે ત્યારે તે ધણું કરીને પોતાની સાથે આઢલી 
સ'ખ્યામા કાગળો લાવે છે, પરન્તુ એ બધાની સુનાવણી થતી નથી. 
આ કાગળો પૈકીની મ્હેરી સખ્યા આજે સુતાવણી યયા વિનાજ 
પડી રહેશે. આ કાગળોમાંતા ઘણાખરા આપણે શા માટે ચર્ચીશુ 
નહિ તેનુ એક ખીજાં પણુ કારણુ છે. તેમાના ધણુખરા બીજી સૃણિ- 
આધ્યાત્મિક સૃદિના સબધમા છે. હાલ તમે આ સદિમાં છે અને 
તૈથી જે વિષય માથે તમતે હમણાં સ બધ ન હોય તે વિષયને ચર્ચવા 
કરતાં જે વિષય તમારા ઉદ્વોગને અને તમારા મનતે વધારે રૂચે 
ઝેવો હોય તે વિષયપરજ થોડી વાત કરવી એ વધારે ઉચિત છે. 

ગઇ રાત્રે ચર્ચેલા વિષષજ આપણે શ્રારૂ રાખીશું. તે ધણા મ- 
હુત્વતો છે. “ લમ કરેલો મતુષ્ય વાસ્તવિક રીતે સાક્ષાત્માર કરવાની 


તમારાં કુટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ર૦૫ 


અભિલાષા રાખી શ્રકે? ” આ વિષય ધણુ લાંખો છે અને આજ 
રાત્રિના વાખ્યાનમાં તે સમાપ્ત થઇ શ્રકે તેમ નથી. આજ રમે 
આપણે આ વિષય વિષે કેટલુ જી ગ્રકીએ છીએ, તે આપણે જેઇએ.- 

હિન્દ્સ્તાતમાં એક ધણુ ફર અને ગમ્મતી શેઠ હતો. તે તેના 
નોકરને ધણી રમુજી રીતે દુઃખ દેતો હતો. એક વખતે તેોકરે તેતા 
શેઠં માટે ધણું સ્વાદિછિ પકવાન્ન બનાવ્યુ. નોકર આ પષવાન્નમાં 
ભાગ પડાવે એ શેઠને ગમ્યુ નહિ. તે પકવાન્ન રાત્રે બનાબ્યુ હતું. 
શેડે કહ્યુ: “ હમષ્યાં આપણે ઊંધી લઇએ અને સવારમા આપણે 
તે ખાઇશ. ” રાત્રે કાંઇ પણુ ન ખાવાથી કકડીને ભૂખ લાગે અને 
સવારમાં તે પોતે બધુંજ ખાઇ શકે અતે નોકરતે માટે કાઈ પણુ 
બચે નહિ, એવે એ શેઠંતો વિચાર હતો. નોકરે તો રોટલાના હુક” 
ડાજ ખાવા જેઈએ એમ તેની મરજી હતી, પષુ તેનો વિચાર તે 
ખુલ્લી રીતે નોકરને કહી શ્રક્તા નહિ, તેથી તેસે નોકરને એ પ્રમાણે 
કહ્યુ હતું વળી વિશેષમાં કહયું કે “રાત્રે આપણુ ખેમાંથી જેને સૌથી 
મધુર અને સુંદર સ્વપ્ન આવશે તે પકવાન્ત પાશે; અને બીનએ 
રોટલાના ઢુકડ્ડાએ ઉપર સ'તોષ માનવે પડશે.” 

હવે સવાર થયુ અને શેઠ અને નોકર એક ખીનની સામા 
ખેડા. શૈઠે તોકરને તેતુ સ્વમ કહો સ ભળાવવા ॥્ૂરમાવ્યુ અને નોકરે 
કક: “સાહેબ, આપ શૈઠ છો અતે આપનો પ્રથમ હક હોવો 
જોઇએ. આપનું સ્વમ આપે પહેલુ કહી સભળાવવુ જ્નેઇએ અને 
પછી ડું મ્હારૂં કહીશ, ” શેઠે પોતાના મનમા ધાર્યું કે આ પામર 
અયાન નોકર ધણું સરસ સ્વમ ઉપનનવી શકશે નહિ. તેણે કહેવા 
માંડ્યુ? જ મ્હારા સ્વમમાં દું હિન્દુસ્તાનનો શ્રહેતશાઇ હતો, મ્હારા 
સ્વમમા મ્છૅ' જેચું કે યૂરાપ અને અમેરિકાનાં બધાં રાજ્યે હિન્દુ- 
સ્તાનના તાજ નીચે આવ્યાં હતાં, અને તેથી હિન્દુસ્તાનના શહેન- 


૨૦૬ સ્વામી રામતીથે-શાગ ૭ મે. 


શ્ષાહ તરીકે દું બધી દુતિયા ઉપર રાજ્ય કરતો હતો 7” અહીં યાદ 
રાખવાનું છે કે એક ફર શેઠનુંજ આ સ્વપ્ન હતું. કાંઇ ખરા 
દિદુએ માસના પૂતળારૂપી રાન્નએ ને લદ્યરૂપે રાખીને તેમને 
પૂજવાની બાળકોની રીત પસદ કરતા નથી. વારૂ; તેણે પોતાને 
હિન્દ્સ્તાનની ગાદી ઉપર બેઠેલો અતે આખી દુનિયાનું સાખ્રાજ્ય 
ચલાવતો માન્યો અને ત્યા તેણે બધા દેશોના રાજને પોતાની 
આગળ ઉભેલા અને નમન કરતા જ્નેયા. આ ઉપરાન્ત તેના સ્વમમાં 
તેણે બધા દેવો અતે ત્રદષિઓને પષ્યુ પોતાના દરબારમાં આવેલા 
અને પોતાની આસપાસ ખેઠેલા જેયા. હવે પોતાનું સ્લમ કહી સ ભ" 
ળાવ્યા પછી તેણે નોકરને તેનું સ્વપ્ન કહો સ ભળાવવાનુ' કહ્યુ . 
ગરીખ બિચારા નોકરે પગથી માથા સુધી પ્રજતા પ્રજતા કહ્યુ 
“ આપતે જેવુ સ્વપ્તુ આવ્યું તેવુ કોઇ સ્વમ મને આવ્યુ તથી.” 
શૈઠ આ સાભળી ધણે્‌ા ફૂલાઇ ગયો અતે સુખી થયો અતે 
માર્યું કે સવે સ્વાદિષ્ટ પકવાત્ત હવે તેતાજ ભાગમાં આવશે, પણુ 
નોકરે કહેવા માડયુ કે પોતાના સ્વમમાં તેણે એક મેરો રાક્ષસ, 
ધણો વિરૂપ ભયકર દૈત્ય તેતા દયમાં ચકચકતી તલવાર લઇને તેતા 
તર॥્ર આવતો ન્નેયો “ વાર, “ પછી શ, પછી શુ |” એમ શેઠ 
પૂછવા લાગ્યો. યારે તેશે કહ્યું “ સાહેબ, તે મ્હારી પાછળ દોડયો, 
તે મને મારી નાખવાની તૈયારીમા હતો।. ” શેઠ હસ્યો કે તે આશ્ઞા 
જનક ગિપ્‌ થતું “ તેણે મતે મારી નાખવા માયયો-તે મતે કાપી 
નાખવા લાગ્યો. ” “ અતે તે' શુ કયું ? તને મારી નાખવામા તેને 
શૈ હેતુ હતો ? ” નોકરે કહ્યું) “ સાહેબ, તેની ઇચ્છા મને પેલું 
સ્વાદિછિ પકવાન્ન ખવડાવવાની અથવા તો] જીવથી મારી નાખવાની 
હતી. '' અર્થાત્‌ તે પકવાન્ન જે દું તેજ સમયે ન ખાઇ નઉં તો 
મતે જવથી મારી નાખવાનું તેથ કહયું. યારે તે શુ કર્યું? તેશે 


તમારાં કુટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ર૦૭ 


કહું “પછી ડું માત્ર રસોડામાં ગયે! અને ખધું ખાઇ ગયે. ” 
શેઠે કહુ “ તે' મને જગાડયે કેમ તઠિ ? ” તો।કરે જવાબ આપ્યે।ઃ 
“ સાછહેબ, આપ બધી દુનિયાના શ્હેતશ્રાહ હતા. આપતા દરબારમાં 
મહાન ભન સભા મળી હતી અને ત્યાં ઉઘાડી તલવારે માણસા 
પ્રરતા હતા અને તોપો ડરાવી રહી હતી. નને મ્હે આપ નામદારની 
પાસે આવવાને પ્રયત્ન કર્યો હોત તો ચોક।દારો તરતજ મતે મારી 
નાખત, જેથી ડું કેવી ભયકર દુર્દશામાં હતો તે આપની પાસે 
આવીને જષાવી શક્યો નહિ, અને તેથા તે મિણ પકવાન્ત ખાઇ જવાની 
તથા મ્હારે પોતે એકલાતેજ તેનો ઉપભોગ કરવાની, મને ફરજ પઠી. 

રામ કહે છે કે તમને ભવિષ્યના કૈગાસ અથવા ભવિષ્યના 
સ્વર્ગ અથવા શવિષ્યતી આવવાની દુનિયાનાં સ્વમ આવે છે આ 
મિટ અને મધુર સ્વમા છે અને આ મ્વપ્તોમા તમે હવામાં કહ્યા 
ખાધો છે. તમે હવાઇ કિલ્લા બાધો છે! અતે ધારો છે કે તમારે 
આ કરવુ ન્નેઇએ અને પેલુ કરવુ જનેઝએ તમારે રીતાન અને 
પ્રભુ બન્નેથી ખ્ડીવુ જઇએ. નહિ તો ॥્લાણે દેવદૂત તમને પાપ 
નિવારષુતી જગ્યામાંથી સ્વર્ગમાં જવા દેશે નહિ તમતે આ વિષેના 
સ્વમ આવ છે; પણુ ર્‌ામ તમતે કહે છે કે જે તોકર રાક્ષમવી 
ખ્હીન્યો હતો અતે સ્વાદિછિ પકવાન્ન ખાઇ ગયો હતો તેવા થવુ તે 
પસન્દ કરવા જેવુ છે. કમકે તેન્ટ ચાલતા કામને અનુસરવું હતું. 
જે આપયા હંદયમાં તરતજ સ્કુરે, જે તમારા ધધાતે અને મન 
સાથે સ'બ'ધ ધરાવતું હોય તેતેજ અતુમરવુ, એ વધારે સલાહ ભરેલું 
છે. બીજી સ્છિ પોતાતી સ'ભાળ પોતેજ રાખશે. દાત બરથધીન૪ શરફ 
થાય છે. પોતાના ધરથીજ પેલાં શરૂઆત કરે. 

હવે જે વિષય સાથે તમે! સવેતે હાલ સબ'ધ રહેલો! છે તે 
વિષય ઉપર રામ આવે છે. તે વિષય એ છે કે, “ લગ્ન થયેલાં 
દપતીએ પોતાનુ લગ્ત કલેશ, ચિન્તા, દુ ખ અને શોકમાં પરિથુમે 


૨૦૮ , સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે. 


નહિ તે માટે કેવી રીતે જીવન ગાળવું જોઇએ ?” તેએ કહે છેઃ 
“હૈ પ્રજુ | અમારા દુઃખે દૂર કર. હે ક્રાઇસ્ટ! મ્હારાં દુઃખ દૂર 
કર. હે કૃષ્યુ અને બુદ્ધ | મ્હારાં દુઃખ દૂર કરો! ” પણુ રામ તમને 
કહે છે કે મૃત્યુ પછી તેઓ તમારાં દુઃખતું નિવારણુ કરે કે કદાચ 
ન પષુ કરે. પણુ આ જન્દગીમા પતિએજ પોતાની પત્નીના તારક 
( ક્રાઇસ્ટ ) થવુ જેઇએ, અને પત્નીએ પોતાતા પતિના તારક (કદ- 
૪સ્ટ) થવુ જોઇએ. પણુ તેતે બદલે હમણાં જે સ્થિતિ છે તે પ્રમાણે 
તો! ઉલટી દરેક પત્ની પોતાના પતિની જ્સુડાસ ઇંસ્કેરિયોટ (] પવંતરડ 
15૦0#101) છે અને દરેક પતિ પોતાની પત્નીનો જ્યુડાસ ઇસ્કૅરિયોટ 
( પવ 15૦૧110૬) છે આનો ઉપાય શ્ઞુ? ઉપાય એજ છે કે 
પ્રતૈક પત્તી અને પતિએ ત્યાગ ગ્રહણુ કરવો પડશે તમે જણે છે 
કે ક્રિશ્રિયત ધમ પ્રમાણું કાસ્ટ ત્યાગની ને સાક્ષાત મર્તિ છે, અને 
તેજ પ્રમાણે નને પ્રત્યેક પત્ની ત્ય-ગની માર્તે થાય તેો। જ તે 
પાતાના પતિને ઉદ્ધારી શકે? ત્યાગ શબ્દ દરેકને કડવો! લાગે છે- 
દરેકના મનતે ધ્રુજ્નવે અને કપાવે છે, પણુ એ ત્યાગ સિવાય તમારા 
કુટ્ુસ્મમાં લગારે સ્વર્ગીયતા આવવાના લેશ પણુ સ'ભવ 
નથી. ત્યાગ શબ્દ સમજવામા મ્હેટી ગેરસમજ થાય છે. આ શ્રબ્દ 
આગળના વ્યાખ્યાનોમા એટલી બધી વાર વપરાયો છે કૈ તેતો ખરે 
મર્મ સમન્નવવે। એ પિછ્પેષણુ કરવા જેવું છે. ત્યાગ તમને (હુમાલયના 
અરણ્યમાં નિવામ કરવાની કરજ પાડતો નથી. ત્યાગ તમને તમારાં 
સવે વસ્્રાથી વિષોગ કરાવતો તથી. ત્યાગ તમતે ઉધાડે પગે અને 
ઉધાડે માથે કરવાની કરજ પાડતો નથી. તે ત્યાગ નથી. ને ત્યાગનો 
ગજ અર્થ હોય તો લગ્ત કરેલુ યુગ્લ ત્માગીજ શી રીતે થઇ શકે? 
તેએ પતિ પરના તરીકે રહે છે, તેઓતે ધરબાર હેય છે, તેઓને 
સપપત્તિ હોય છે. તેએ ત્યાગી શી રીતે થઇ શકે ? હિન્દુ શ્રાસ્માં 


તમારાં કુટુમ્ખ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૦૪૯ 


પોતાની આસપાસ પોતાના કુટુમ્બ સાથે ખેઠેલા પ્રભુ શિવ, અને 
રવી પાર્વતીને ત્યાગની મૂર્તિ ગણેલા છે. પતિ પત્ની પોતાના કુટુમ્બ 
સાથે, પોતાના કર્તવ્યો બજ્નવતા સાથેજ રહે છે, છતાં પણુ હિન્દુ ધર્મ- 
શાઅ્નમાં તેમને ત્યાગની મૂર્તિ? ગણેલા છે. લોકો એમ સમજે છે કે 
હિન્દુઓએ ત્યાગ શખ્દ્થી અરણ્યમાં નિવાસ કરવાતુ , સમાજને ત્યાગ 
કરવાનુ, દરેક વસ્તુ તજ દેવાતુ' અને સર્વ વસ્તુઓને ધિકારવાનુ 
માને છે. હિન્દુખની માન્યતા પમાણે તયાગ શબ્દતેો આ અર્થ નથો. 
હિન્દુઆતે તેમના સ'સારી જીવનમાં પણ ત્યાગતું પાલન કરવુંજ 
પડે છેઃ જે આ વેદાન્ત, જે આ તત્ત્વનશાન અથવા સય ને બોડા 
લોકો અરણ્યમાં નિવાસ કરે તે નાતી સખ્યાતે માટેજ માત્ર 
હોય તો તેની શી અગત્ય છે? આપણે તેતી જરૂર નથી તેતે 
ગ*ગામા પધરાવી લે આ ત્યાગ કૈ જેનો હિન્દુએ ઉપદેશ કરે છે 
તેતી દરેકને જરૂર છે. હિન્દુઓને। ઉપદેરોલો આ પકારનો ત્યાગ એ 
“૮ વિજયની ગુલ્ર યૃચી છે. કોઈ પષ્ુ વીર પુરૂષ જે તે ત્યાગી 
ન હેય તે પ્રખ્યાત થઈ શકે નહિ; કોઇ પણ કવિ જે તે 
ત્યાગી ન હોય તેપ તમતે એક પણ કાવ્ય આપી શકે નહિ? 
તમે આયરન કૈ જેને, તે અનીતિમાત હતો એમ માનીને ઇગ્લ ડમાથી 
કહાડી મૃકયો હતો તેતો દાખલો આપશે; પ્‌ વેદાન્ત કહે છે કે 
બાયરન પણ તેની બુદ્ધિ માટે ત્યાગનેજ આભારી છેન રામ 
જે તમને સમજવા ઇચ્છે છે, તે તયાગતી ભાવતા બહુ વિલક્ષયુ 
છે. વૌશ્ચિગ્ટન ત્યાગી પુરૂષ હતો. ને તે ત્યાગી ન હોત તો 
લડાઇમાં તે વિજયી થાત નહિ હવે આ બહુ વિચિત્ર છે. 
તમે નેતા નથી કે પ્રત્યેક વીર પુરૂષ, નેપોલિયન બોનાપાટ, વૉશિ 
ગ્ટન, વેલિ'ગ્ટત, એલેકઝાન્ડર ( સીકન્દર ), સીઝર અગર હરકોઈ 
યોહ્દાને વિજયી થવાને, પ્રનખના સ્વામી થવાને અતે સર્વ લશ્કરને 
સ્વા. ૨1? ૨૪ 


૨૧૦ સ્વામી રામતીમય-મામ ૭ મે!. 


નિયમમાં રાખવાને માટે પોતાની નાતે દુનિયાથી અતે સર્વ મોહથી 
પરજ રહેવું પડે છે ? તેનું મત અવિકળ શ્રાન્ત અને સ્વસ્થ રહેનુંજ 
નેઇએ અતે એક કન્દ્રમાં તેની સર્વ શક્તિઓનું એકીકરણુ થવુંજ 
ન્ેઇએ. બીશ્ન સથોગોથી તેને ક્લોભ થવો જેઇએ નહિજ. અતે 
એનો અર્થ શો? એતો અર્થ બીજા સર્વ પદાર્થાનોા ત્યાગ એજ 
છેઃ મનુષ્યમાં જેટલી ત્યાગવૃત્તિ વધારે હોય તેટલે।જ; તે 
ઉત્તમ છે. નેપાોલિયત સમરાગણુમાં આવે છે અતે “ હાલ્ટ ” 
(થોભો ) એટલા એક શખ્દથી તેને જીતવા આવેલા હઝારે! માણુ- 
સોને અટકાવે છે. આ શી રીતે થાય છે ? આ ખધી શક્તિ ડયાથી 
આવે છે ? આ શક્તિ નેપોલિયતને તેના પોતાનામાં રહેલા સત્ય દિબ્ય 
આત્મામાં તિમસ થવાથીજ પ્ાત્ત થાય છે આ શક્તિ ડયાંથી આવે 
છે તેની તેતે પોતાને ખખર હોય અથવા ન હોય, પરતુ તે શક્તિનુ 
સ્થળ શરીર, મત અને સવે વસ્તુઓથી પર હય છે; અને એ 
સ્થળમાં જગત એ જગતરૂપે રહી શકતું નથી. 

એજ પ્રમાણે સર આધર્ઝક ન્યટનત જેવા મહાન ખુદ્ધિમાન 
પુરૂષોને પષ્યુ દુનિયાને પોતાના તત્ત્વજ્ઞાન અને વિજ્ઞાનથી સમૃદ્ધ કરવા 
માટે આ ત્યાગનોજ પૃત્યક્ષ સાક્ષાત્કાર કરવો પડે છે. જે શરીર, 
મન અતે પદાથથી પર્‌ થાય છે, તે ધરમાં બેઠો હોય છે તોપણ 
ધર્‌ તેના મનથી ધર નથી. મિત્રો તેના મતથી મિત્રે। નથી. 
વિરક્તિની આ ક્વવી સ્થિતિ! લેકે કહે છે કે તે કશુ કરતો! નથી 
પણુ જ્યારે તમે કહો છે. કે તે કશુ કરતો નથી «ત્યારેજ તે તેના 
ખરા સર્વોત્તમ સ્વરૂપમાં હેય છે. બન્ને કે દેખીતી રીતે તે શાન્ત હોય 
છે; તેણે સવનો ત્યાગ કર્યો છે; પણુ તે તેના સર્વોત્તમ સ્વર્પમાજ 
હોય છે. આ લેયા, આ વીર પુરૂષો, આ મહાન ખુદ્ધિમાન પુરૂષો 
અજણુતાં પણુ ત્યાગ સાથે અથડાય છે, અને એ સત્ય તાગનતે તેએ 


તમારાં મુટુમ્ભ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૧૧ 


અનનણુતાં આચારમાં મૂકે છે તેથીજ તેમની ઉદ્તિ થાય છે અતે 
તેઓ પ્રખ્યાત થાય છે. તે ત્યાગતુ સ્વરૂપ પહ્દતિપૂર્વક તમારી આગળ 
રજુ કરવાને! હિન્દ તત્ત્તસાનને। હેતુ છે. હિન્દુ તત્વસ્ઞાનને હેતુ બરાબર 
રીતે તમને યા લઈ જવાતે।, તેનુ શાસ્ર બતાવવાનો અને જે નિયમે।, 
સિદ્ધાન્તો અને માર્ગો તમને ત્યા લઇ નય છે તે સમજાવવાતે। છે. 

આ ત્યાગને હિન્દુખ7ાએે સાન તરીક વણુંબ્યો છે; એટલે કે 
ત્યીમ અને સાત એ એકજ વસ્તુ છે. પષ્યુ આ પ્રતિપાદિત સાન, 
સ્થૂલ પદાર્થાતુ સાત નથી. હા, એ સાન પણુ તમતે મદદ કરવા 
ધર્ણું કરે છે પણુ એ કાઇ ખરૂં જ્ઞાન નથી. એ નાન તમને કદાપિ 
શ્રાન્તિ આપી શકે નહિ. જે સાન યાગનો પર્યાય ચખ્દ છે તે 
સાન તે! સતયનુ જ્ઞાન છે, સત્ય આત્માનું સાન છે. તમે જે વરતુ રૂપે છે 
તે વસ્તુનુ ગાન છે. હવે તમે જે છે તેનું સાન તમને બુદ્ધિથી આપી 
શકાય એ પુરતું થશે ? કેટલેક અશે થશે ખરૂં પણુ સપૂણું અ'શે 
તો નતહિજ. તમારે નાની થવા માટે, ઉદાર થવા માટે, તમે આ 
%'દગીમા હો ત્યારે પણુ આ વિશાળ જગત તમારે માટે સ્વર્ગરૂપ 
થાય તેટલા માટે તમારે આ સાત-“ તમે પોતે પ્રભુ છે, તમે પોતે 
દવી તત્ત્ત, અન્રક્ત શ્રેષ્ઠ સત્તા અથવા બળ કે જે નામ આપવું 
તમને પસન્દ પડે તે, તમે પોતેજ છે.” આ ત્રેટ સત્યતો તમારે 
સાક્ષાત્કાર કરવો પડશે. અતે આ સાક્ષાત્કાર એટલે કાઈ માત્ર ખુહ્ડિ 
દ્દારા સપાધત કરેલુ સ્તાન નહિ પષ્મુ આ સાત તમારા આચારમાં 
મૂકાયલું હોવું જનેઇએ. તમારા લોહીમાં-તમારી નસેોમા વ્હેતું હોવું 
ન્નેઇએન તમારી નાડીઓમાં ધડકતું હોવુ જઇએ. અતે તમારા 
અણુએ અણુમાં આવિર્ભૂત થયેલું અને રમી રહેલુ હોવું જનેઇએ આવું 
સાનજ જીવન્સુક્ત કરે છે. આ સાતનું નામજ તાગ છે. આ 

* સાન પ્રાસ કરો એટલે તસે ત્યામો થશે!? 


૨૧૨ સવામી રામતીથૈ-ભાગ ૭ મે. 


અરણ્યનિવાસ એ તો માત્ર લદ્યતે સિદ્ધ કરવાનું સાધનજ 
છે, એ તો માત્ર વિશ્વવિઘાથયમાં શીખવાને જવા જેવુજ છે, વિશ્વ- 
વિધાલયમાં આપણે ગાન સપાદન કરીએ છીએ એ ઉપરથી શમ 
કદાપિ માનવામાં આવતું નથી કે આપણે હમેશને માટે ત્યાજ રહેનુ 
ન્નેઇએ- અને તેજ પરમાણું આ જ્ઞાન સ'પાદન કરવા માટે પણુ થોડા 
સમય માટે તમે સુખેથી અરણ્યવાસ કરે। પણુ વેદાન્ત તત્ત્વજ્ઞાન એમ 
તો કદાવિ શ્ચિખવતું નથી કે સદાનો અરણ્યવાસ એજ ત્યાગ છે. 
ખરેખરા («યાગતે તમારા સ્થળ, સ્થિતિ અથવા શરીરના કામ સાથે 
કશે!” સબધ નથા. આ ખરો તયાગ તો તમતે ઉલટો ત્રે8 સ્થિ* 
તિમા મૂકે છે, તમને શ્રેષ્ઠ પદમાં સ્ષિત કરે છે. આ ત્યાગ તો તમા- 
રામા ભીજરૂપે રહેલા બળને બજાર લાવે છે, શક્તિઓને ગુણે છે, 
ગતિને દઢ કરે છે તમારા સધળેો શેક દૂર કરે છે. તમારી સર્વ 
ચિન્તાઓ અને ખ્કોક દૂર કરે છે. તમને નિભય અને સુખી અવ 
સ્થામાં રાખે છે અને તમને ઇશ્ચિરસ્વરૂપ બનાવે છે. 

લગ્ત કરેલો મનુષ્ય આ ત્યાગને! સાક્ષાત્કાર શી રીતે કરી રકે ? 
જે પતિપની એક ખીન્નતે સુખી કરવા સમ્મત થાય તો એ વાતને 
આજે જ નિણૂુય થઈ જય જ્યા સુધી પતિપત્ની એક ખીનનાં 
તારક અયવા ફ્રાધસ્ટ થાય નહિ ત્યા સુધી બધા ધમેશ્ાએા બહુ જ 
યોડ વિત સાધી શકે તેમ છે, લક્ષ આપો જ્યારે લોકા ધાર્મિક 
વ્યાખ્યાનો સાભળવા આવે છે «યારે તેમને સર્વને (યાગ કરવાનુ, 
તૈમની સપત્તિ અને શરીર પ્રભુતા ગ'ગુવાનુ અને તેએ પોતે આ 
શરીર નહિ પણુ દિવ્યતત્ત્ત રૂપે છે એમ સ્વીકારવાનું કહેવામા આવે 
છે, તેમને આવે! ઉપદેશ આપવામા આવે છે. આ પ્રમાણે અહીં 
તેઓ થોડુ સાન મેળવે છે; પણુ તેઓ ઘેર જય છે ત્યારે શુ ખતે 
છે? તેની પત્તી આવે છે અતે કહે છે* ” મી. ક્લાણા ॥્લાયા, 


તમારાં કૂટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૧૩ 


મ્હારે એક ભારે સાડી નેઇએ છે, ” અને પેલો કહે છે કે મ્હારી 
પાસે નાથા નથી. એતો શે અર્થ ? તેતું બાળક આવે છે અતે કહે 
છે “બાપા |! એ બ્હાલા બાપા ! અદર આવો ” અને તેતા ઉત્ત- 
રમાં મ્હારા પુત્ર, મ્ડારી પત્તી, મ્હારી પુત્રી, એ પમાણે આ માષણુસ 
તેમને સ'ખોધે છે. 

આના આજ પુત્રી, ભગિની, સપત્તિ, ઝડ અતે કુટુમ્બ, કે જે 
સર્વને દેવળની અન્દર પ્રભુને સમર્પયુ કરેલા હતા, તે જ્યા ઘેર 
પહોચ્યા કે તરતજ પભુ પાસેથી અકબધ પાછા લેત્રાય છે ' હવે તે 
સર્વને “ મ્હારૂં” “મ્હારા” બતાવી દેવાય છે! હવે તે પ્રનુતાં 
નથા ! “હે પ્રભુ, ડું તારો છુ, દું તારો છુ સવસ્વ તારૂં છે. હું 
તતે સમરપણુ કરૂં છુ.” આવી ક્ષણિક લાગણીથી દેવળમાં જે મન 
વ્યાપ થયુ હતું તે લાગણીએ। ધે? આવીને પત્તી અતે બાળકોના મુખ 
નેતાની વારજ ક્ષણુ માત્રમાં વિલુમ થઇ ન્નય છે આ ઉપરવા તમે 
નેઇ શકે છે કે આધ્યાત્મિક ઉત્રતિ અને કોટામ્બક જીવન એકે 
ખીનથા વિરૂદ્ધ છે; તેએ એક ખીન્નવી પ્રતિકૂલ છે. જે કાયે દેવ- 
ળમા કરવામા આવે છે તેતે ધરમાં આવીતે રદ કરવામાં આવે છે. 
કદાચ ૨૬ કરવાથી પણુ વધારે ખોટુ યાય છે, કૈમ કે સમય ભૃથા 
થાય છે “ પેતીલોપીસ ' ના જેવુ થાય છે. તે આખો દિવસ પૂરષી 
ઉપર સુતર વીંટયા કરતી હતી; પરન્તુ રાસિ પડતી એટલે પાછુ 
વીંરેલુ હોય તેટલુ તે ઉકેલી નાખતી. તમે બધા પણુ એવુજ કરે। છે1; 
દેવળમાં જઇને તમારી આધ્યાત્મિક ઉન્તતિને પારયતાએ અતે સ્તો 
ત્રોમાં વીંટાળા છે, પણુ ધેર આવીતે પાછુ બધુજ ઉકેલી નાખો છેો- 
રદ કરો છે; અને એમ ખે3 પ્રકારે રથધા સમય ખુઓ છે. જે વસ્તુ- 
સ્યિતિ આ પ્રમાણુંજ ચાલ્યા કરરો તો તમારે માટે નિલકલ આશ્ચા 
નથી. જો તમારે પરમેશ્વરની મરકરી કરવી ન હોય અને જે 


૨૧૪ સ્ત્રામી રામતીર્થે-ભાગ ૭ મે. 


તમારે તમારી પ્રાર્થનાઓ હાસ્યાસ્પદ ન કરવી હોય તો 
આ વિષયનો તમારે વાસ્તવિકરીતે અભ્યાસ કરવા પડરી૦ 
તમારી આધ્યાત્મિક ઉન્તતિતી આડે જે કારણુ આવે છે તે તમારે 
દૂર કરવું પડશે. પ્રતેક પત્નીને તેના પતિના તારક થવું પડરો 
અને પતેક પતિતે પોતાની પત્નીના તારક થલુ' પડશે? 
આઔપુરૂષ પરસ્પર કહે છે કે “ અરે ઠું તમતે ચાડું છુ. હું તમને 
ચાહું છુ.” આ કેવો ઢોંગ ! નને તમે તમારી પત્તી અથવા પતિને 
ખરી રીતે ચ્હાતા હો તો તમારે તેતે માટે કાંઇ પણુ ભોગ આપ- 
વાજ નેઇઞએ. જે તમે ખરી રીતે તેતે ચ્ઠાતા હો તો તમારે તેને 
માટ કાઇ પષ્યુ ત્યાગ વેઠંવોજ જઇએ. પણુ તમે તેમ કરો છે ? ના, 
ના આ પોતાના પતિતે વશ રાખવા ઇચ્છે છે અને પતિ તેની 
પતનીને નનણે તે એક તેતી માલિકીનો જડ પદાથ હોય એમ સમજે 
છે એક બીજને પોતાના આશ્રિત કરવા ઇચ્છે છે. નને તમે ખરી 
રીતે પરસ્પર ચ્હાતા હો તો પતેકતા [હતની ઉન્તતિ કરવા તમારે 
પ્રયત્ત કરવો।જ ભનઇએ. શુ ખરી રીતે તમે એ પ્રમાણે કરો છો ? 
તમે એમ માનતા હશે ક તમે તેમ કરો છેઇ,, પણુ તમારી એ પ્રકા* 
રની માન્યતામાં તમે ભૂલ ખાએ! છો. બન્યુ! પતી અથવા પતિની 
કામવાસના પૂણે કરવી એ કાઇ તેને ખરા સુખનો અનુભવ કરાવવા 
જેવું નથી, બિલકુલ નહિ. ને સુખ પ્રાપ્ત કરવાતો એજ માર્ગ હોય 
તો સર્વ કુડુમ્મો સુખી% ખની ચૂડયાં હોત પણુ શુ એમ બન્યુ છે? 
કુટુમ્બા સુખી છે ? હન્નરેોમાં એક પણુ નહિ. તેએ શા માટે 
સુખી થતાં નથી? કારણુ કે એક ખીન્નના સુખની શી રીતે ર૨હ્ધિ 
કરવી અને એક ખીન્નનુ હિત શી રીતે વધારવું તેની તેમને ખખ- 
રજ નથી. તેઓ એ બાખત ન્નણુતાંજ નથી. તેએ એટલુજ સમજમાં 
હોય છે કે માત્ર પશુશત્તિને તૃપ્ત કરવી એનું નામજ સુખની પ્રાપ્તિ છે- 


ક મક 


તમારાં કુટુમ્બ શી રીતે શૈખી કરવાં ? ૨૧૫ 


પણુ એમ એક ખીનના વિકારોતું ક્ષણિક પોષણુ કરવું એ કાંઇ 
ખડ હિત કરવા જેવુ નથી. કોઇએ કહું છે કેઃ “ સ્તેહજ ૬ુ ખતું 
મૂળ છે, ” અને ધણાખરા નવલકયાકારા, છાંતહાસકારો, અને આ 
દુનિમાના લોકોનો એવોજ અનુભવ છે કે “ સ્તેહ એજ દુ:ખનું મૂળ 
છે. ” પણુ એમ શ્ચાથી બનવું જોઇએ? શુ સ્તેહુમા કોઇ પ્રકારની 
ભૂલ થાય છે ક જેથી પરિણામે શેક થાય છે? ના એમ નથી. 
તમે સ્નેહને જે ઉપચોગ કરે! છે તેમાંજ કાંઈક ભૂલ હેય 
છે કે જેથી ફરીને શોકનાં ગાડેગાડા તમને પ્રાસ થાય છે* 

હિન્દુસ્તાનના એક શાસ્રમા એક એવી કથા છે કે હિન્દુસ્તા* 
નના પ્રસિદ્દ તારક પ્રભુ-હિન્દુસ્તાનના ક્રાઈસ્ટ શ્રોકૃષ્યુને એક રાહ્ઞસ 
ગળી જવાની તૈયારીમાં હતે. તેમણે પોતાના હાથમા કટાર લીંધી. 
તેમનો કોળીએ કરી ગળી જવામા આવ્યા. રાક્ષસતા પેટમા ગયા 
પછી તેમણે રાક્ષસનુ પેટ વિધી નાખ્યુ. તેનું પેટ ચીરાઇ ગયુ, લોહી 
વહુ અતે પ્રેભુ શ્રીકૃષ્યુ બહાર નિકળ્યા. આ દદાન્ત આખેલુખ છે. 
સ્તેઠ શુ છે? સ્તેઠ એ કૃષ્ણુસ્વરૂપ છે; એટલે કે સ્તેહ એ પ્રભુ 
છે* અને તેતો હધ્યમાં પ્રવેશ થાય છે, તે કામાસક્તિવાળા મનુષ્વના 
હદયના આત્તરમાં પ્રવેશ્ન કરે છે. અને જ્યારે તેતે હદયના મર્મ ભાગમાં 
સ્થાનપ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તે ધા કરે છે અને પરિણામ શુ આવે છે ? 
હદય તૃટે છે. હધ્ય ભસન થાય છે. ૬ુઃખ અતે શેક એ તેના પરિ 
ણુ।મ આવે છે. જગતના સર્વ સ્નેહોમાથી જુદાઇ, નાશ, દુ:ખ અને 
દ્ેપરૂપીજ પરિણામો આવે છે? આ પ્રકારે આ રતેહથી જે કાઇ 
બને છે તે આ પ્રમાણે છે. 

આ એક નિયમજ છે કે, હરકોઇ સ'સારના પદાથ ઉપર સ્નેહ 
લગાડે।, હરકોઇ સ'સારના પદાર્થને તેની પોતાની ખાતર ચ્હાવાનું 
શર કરો, એટલે પેજ્ઞુ થીકૃષ્યુ તમારી અન્દર પ્રવેશે છે અને તમને 


૨૧૬ સ્વામી સમતીર્થ-ભાગ ૭ મે!. 


જખમ કરે છે. હદય વિધાઇ નય છે. તમે રોકાન્વિત થાગા છે 
અને તમે બબડે છો! અતે બૂમ મારા છે કે “ અરે 1 આ સ્નેહ 
ધણુ! તિદય ૪, તેણે મ્ડને મહા ૬#ખી કરી નાખ્યો છે. ” 

આ ગક દ્રઢ નિયમ જ છે ક હરકેોઇ મનુષ્ય આ 
સ'સારમાંતી અમુક બ્યક્તિ -નથવા અન્ય પદાથ ઉપર મોહ 
રાખે છે તો પરિણામે તેને ૬.ખ થરેીજ* કાતો તે મિત્ર અથવા 
પદાર્થ તેની પાસેધા લઇ લેવામાં આવશે, અથવા તે ખેમાથી એક 
મૃત્યુવશ્ થગે કે તે બન્નેની વચ્ચે અણુબનાવ થરે. આ એક અનિ- 
વાયે નિયમ 7 બરાબર લક્ષ રાખી શ્રવણુ કરે।.. અને આ ૬ઢ 
તિયમને તમારા હદયમાં ઉંડે ઉતરવા ઘે! તેને તમારા મતમાં પ્રવે* 
ચરવા ઘો. પુત શ્રવણુ કરે કે, જ્યારે મતુષ્ય સ સારના પદાર્થો ઉપ? 
મોહ રાખે છે, જ્યારે તે અમુક પદાથેને તેની પોતાની ખાતર ચ્હાવુ 
રાર કરે છે, જ્યારે મતુષ્ય તે બાહ્ય પદાશેમાંથી સુખ પ્રાસ 
કુર્વા પ્રયત્ન કરે છે ત્યારે તે છેતરાશેજ* તે માત્ર ઇંદ્દિયોના 
પોતાને અન્ધ થયેલો નેશે. સસારના પદાર્થો ઉપર મોહ 
રાખીને તમે સુખ પ્રામ કરી શકે!) નહિં, આ એક નિયમ છે. 
તમારા સસારના હરકોઈ મોહનું પરિણામ હદય ભગ્ન થવા 
માંજ આવરો બીઝી કાઇ નવી. કરોડાધિપતિમાં શ્રદ્ધા રાખશે 
નહિ; પ્રભુમાંજ આસ્થા રાખે? આ અને પેલા પદાર્વમા 
શ્રદ્ધા રાખશો નહિ. પ્રભુમા, તમારા તિજત્મામા-સ્વરૂપમાંજ શ્રદ્ધા 
રાખો સ'સારના સોહઉરૂપી એન્જીનની પાછળ દુઃ: ખનાં ગાડે- 
ગાડાં સ'કળાયલાં છે? જ્યા એ મેોહતે પ્રવેશવા દીધો કે એ 
બધાંજ વેગતે। તે કેંકાણુ ઠલવાઇ પડશે. દુનિયાનો માણું એ મૂતિ- 
પૂજ છે* નેમ ધાતુ પ્તત્યાદિતી સુન્દર મૂર્તિઓ, ચિત્રો વગેરે હોય છે 
તેમ આ શરીરો પણુ ચિત્રો અને મૂર્તિએજ છે. તમે અમુક ચિત્રને 


તમારાં કૂડુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૧૩૭ 


તેની પોતાની ખાતર ચ્હાવાનું શ્રિખો છો ખરા, પણુ જેનું તે ચિત્ર 
છે તેની તો અવગણુના કરે! છે! ? યારે કહો કે તમે માત્ર મૂર્તિનીજ 
પૂ'્ન કરતા નયો ? 

ધારો કે તમારી પાસે તમારા એક મિત્રની છબિ છે અને તમે 
તે છબિને તમારી પાસે રાખો છે, તમે તે ચિત્રને ચાહો છે, લાડને 
વર્ષાદ વર્ષાવો છે, તેની ઉપર સર્વ પ્રેમ અર્પણુ કરે! છો, અને એટલો 
બધે પ્રેમ કરો છે! તોપણુ જ્યારે તે જેતી છબિ છે તે મનુષ્યજ 
ખુદ તમારે યા આવે છે ત્યારે તો તમે તેની કશીજ પર્વા કરતા 
નથી ! અરે : ઉલટા તમે તેનુ અપમાન કરે છે ? શુ એ વાસ્તવિક 
છે ? શુ એ મિત્ર પોતાની છબિ તમારી પાસે રહેવા દેશે ? ના; ના. 
તમે તેતુ' સ્મરણુ કરે। તે માટેજ તેણે તા પોતાની છબિ તમને 
આપી ઉતી. તમતે તેનુ' વિસ્મરણુ થાય અતે ખુદ તેતી પોતાની 
અવગણુના કરે તે માટે તેણે પોતાની છમિ તમને આપી ન્ડોતી ખુદ 
તેની પોતાની અવગણુના થધને તેતી છબી માત્રનીજ પૂન્ન યવી જઇએ 
નહિ. છબિતે માત્ર છબિતેજ ખાતર ચ્છાવી એનુ નામન મૂર્તિ- 
પૂ”્ન છે. તમારે તો! પભુને, તે છબિના સ્વામીનેજ માલીકને ચ્હાવાતુ' 
હતું અને તેજ પ્રમાણે આ ૬નિયાના સર્વ પદાર્થો, એ બીજી” 
કશુ'જ નહિ પણુ એ પ્રભુનાંજ ચિત્રા અને ચિહનો છે 
પતિ અને પનીએ આ ચિત્રોતાજ ભોગ થાય છે. તેએ મૃર્તિ- 
પૂન્નનાજ ગુલામ થઈઈ નય છે તમાર્‌ બાઇબલ ( ધર્મશ્ાસ્ર ) 
કહે છે કે તમારે પ્રભુની પ્રતિમા અથવા છબિતે સ્વીકારવો નનેઇએ 
નહિ. તમારે મૂંતપૂનન કરવી ન્નેઇગ નહિ. ” મૂર્તિપૂન્ન' ના આ 
નિષેધથી એમ કહેવામાં આવ્યું નહોતું કે તમારે આ મૂર્તિઓની 
પૂન્ન કરવી નહિ, પણુ તેતો અર્થ એ હતો કે આ સ્મ્રળ મૂર્તિઓ 
પોતેજ મૂળ વસ્તુ છે એવું સમજી લઇ તેને પૂજવી નહિ. 


૨૧૮ સ્વામી શામતીર્થ-શાગ ૭ મો. 


હિન્દુસ્તાનમાં એક કખસ્તાનમાં રામે એક કબર ઉપર નીસેતે 
સ્મરશુલ્લેખ વાંચ્યોઃ--- 

“ અલી એક બાળક જે મ્હારા હદયની મૂર્તિ હતું તે સૂતું 
છે, જે વિવેકી પ્રભુએ આમ ન્યાયપૂર્વક કર્યું છે તો હમારે વિખુટાં 
થવું એે આવસ્યકજ હતું. ” 

આ એક આરીએ ભપ્યુ ઇતું. તે ઓ આ ખાળકની મૂર્તિપૂન્નજ 
કરતી હતી. કેમકે તે ખાળકનુ જે મૂળ સત્ય સ્વરૂપ હતું તેના કરતાં 
તે બાળકતુ શરીર કે જે ખરી રીતે તેતુ ચિત્રજ હતું તેતે વધારે 
અગ(તય આપતી હતી, અને તે બાળક લઇ લેવાવુ ન્નેઇએ;, એ તિય" 
મજ છે-એ કાયદો છે. જ તમે એવા ચિત્રોનો ખરે ઉપયોગ 
કરશૈ। તોજ તે તમારી પાસે રહેશે; અતે તેનો દુરૂપયોગ કરશે તે 
કલેશ, શેક, ચિન્તા અને ત્રાસજ થશે. જે આપણે મૂળ સ્ત્રૂપને 
તેની છબિ કરતા વધારે ચાહીએ તોજ માત્ર આપણે તેની છબિને 
આપણી પાસે રાખી શજ#છીએ અતે નહિ તો] કદાપિ નહઠિ. એ 
ઈશ્વરી નિયમ છે. 

દરેક ફૂટુમ્બમાં યાગનો અતુભવ કરવાનો આજ માગે છે. 

હવે એ વધારે વિસ્તારથી સમજવાશે. પારે કે તમે એક 
મનુષ્ય, આર, ગૃહસ્થ અથવા સત્નારી, દેવ અયવા દેવી છો, અને 
તમારા રનતેહનુ' એક પાત્ર છે. તમને તે પાત્ર તરક કઇ વસ્તુથી 
મોહ, લાલચ અને આકર્વણુ થાય છે? તે આમરયૈણુ તેતુ શરીર, તેની 
ત્વચા, તેના નેત્રે, નાસિકા, કણું વગેરે પ્રતયે છે ? ના, ના, બિલકુલ 
નહિ. એવી નશ્ર સ્યૂળ વસ્તુના ગુષ્નુ ગાયા કરવાનુ પેલા કવિઓ 
પાસેજ રહેવા દ૪ તેમના કરતાં તમે જરા વધુ વિવેકી અને સમજુ 
થાએ. તમે એ બાલમ અગોથી આઢયાતા નહિ. જે સ્તેહનો વિષય 
ગજ હોય, જો એ અગોમાંજ ખરી મેોહકતા હોય તો જ્યારે 


તમારાં ફૂડુમ્મ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૧૪ 


શરીર પ્રાણુરહિત થાય છે, બારે પણુ તેએ આકવેક રહેવાંજ 
નેઇએ. અને એ સ્થિતિમાં પણુ તમે તેના તરપ્ર આટર્ષાવા જેઇએન 
પણુ તૈમ બનતું જણાતું નથી. લારે હવે એ મોહકતા શામાં છે? 
આ મોડ અને આકર્ષણુ શ્વાથો થયું ? એતુ' કારષુ એ શરીરમાં 
રહેલો તે જવ, તે આન્‍્તર જવન, તે આન્તર શ્રક્તિ અથવા તે 
અન્તરાત્માજ છે, ખીજું કાંઈ નથી. દરેકના નેત્રાદ્રારા તમારી સાથે 
જે વાત કરે છે તે એ અન્તરાત્માજ છે. એ અન્તરાત્માની પ્રતિમા, 
ચિત્ર અને પોશ્ચાક દાખલજ આ શરીર છે. તે પોશાકને જે પહેરે છે 
તે પહેરનાર અન્દર રહેલા સય આત્મા કરતાં તે પોશ્ચાકને વધારે 
ગ્હાશે નહિ. હવે મનન કરે। એટલે તમે સમજશે. 

કટલાક લોકો ખીન્નએ કરતા વધારે આકષક હોય છે અને 
તેમનામાં વધારે પ્રતિભાશક્તિ હોય છે. જે વિષય વિષે વાત કરવાની 
રીતિ નથી તે વિષયને રામ ચર્ચે તો તેને ક્ષમા કરશે।- જે વિષય 
આપણા હધ્યના પણુ હદયમાં હોય છે અને નરે આપણુત અજચત 
રસિક લાગે છે તે પ્રતે તો આપણે લક્ષ આપતા નથી એજ 
નવાઇ જેવુ છે. આ વિષય ધણ્‌ા જ અગત્યતો અને ખરી રીતે 
તમારી સાથે સ'બધવાળોા છે તેયી, તેમજ ખીન્ન લોકો એ વિષય 
ચચૈતા નથી તેથીજ રામ તેની ચર્ચા કરે છે. 

વારૂ, એ પ્રેતિભાશ્નક્તિ ડયાથી આવે છે ? એ પ્રતિભા, એ 
મનતેોરત્તિ અને એ ચ ચલતા એ સું છે? શ્રાથી છે ? રુ તે નેત્ર, 
કણું કે તાસિકાથી છે ? ના, નેત્ર કણું વગેરેમાં તો તે માત્ર દશ્ય 
થાય છે એટલુજ, કલીઓપેટ્રા, પેલી ઇજપની છોકરી ક્લીઓપેટ્રા, 
પેલી આષ્ટીકાની હખસી છેકરી કે જેણે પેલા શ્રહેનશાહે માકે એં- 
ન્ટતીને લલચાવીને મે!હવશ કર્યો હતો, તે એ પ્રતિભાને લીધેજ 
હતું. એ પ્રતિભા તમારી અન્દર રહેલી દિન્તતામાંધીજ આવે છે 


૨૨૦ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે!* 


ખીના કશ્ામાંથી આત4:તતી નથી. તે સ્ફૂતિં, બળ અથવા ગતિ શાથી 
છે? લક્ષ આપે. તમે ડુંગરા ઉપર ચ્હડી શકે છે, તમે ઉભા પર્વતો 
ગ્હડી શકો છે! તમે એક સ્થળથી બીજા સ્થળે, જ્યાં ઇચ્છે ત્યા 
જઇ શ્રકો છે, પણુ જ્યારે ગ્રરીર મૃત્યુ પામે છે ત્યારે તેનું શુ થાય 
છે ? (યારે તે ગતિ, તમારે! તે અન્તરાત્મા કૈ જે તમને આટલી 
ઉંચાઇએ લઇ જતો હતો તે હવે તેને પ્રથમતી પેઠે તેમ કરતો 
નથી સ્તાયુએાનતે ગતિ આપે છે, વાળ ઉમાડે છે અને તમારી 
રક્તવાવી નચામાં લોહી વહાવે છે એવુ આ શરીરમાં કોણુ છે ? 
શરીરના અવયવોને સ્ફર્તિ, ગતિ અને બળ આપે છે એ સુ છે? તે એક 
સવેબ્યાપક શ્રક્તિ, એક સવબ્યાપક દિબ્યતા અથવા સર્વવ્યાપક પ્રભુજ છે, 
અને તે તમે પોતે જ છો વસ્તુતઃ તમે જ તે સર્વૈબ્યાપક ચક્તિ, સર્વબ્યાપક 
પભુતા અને તે આત્મા છે જ્યારે ક્રોઇ મનુષ્ય મરી ન્નય છે ત્યારે 
કેટલાક માષ્મસોને તેને સ્મશાનમાં અથવા કખાસ્તાનતમાં ઉચકી લઈ 
જવે પડે છે. પણુ જ્યારે તે જીવતો હતો ત્યારે ધણા પોડનુ તેતુ 
ભારે શ્વરીર વષે ઉંચે, ઉંચા પર્વતો! ઉપ? કૈ।ણુ લઇ જતું હતું? એ 
જે કોઇ અ#સ્ય અને અવણુંતીય વસ્તુ છે તે તમારી અન્દર રહેલી 
દિભ્યતાજ છે, તેજ સર્વમાં રહેલો પ્રભુ છે અને સર્વ વસ્તુઓને ગતિ 
અને શક્તિ તેજ આપે છે તે પ્રભુને લીધેજ પ્રત્યેક મતુષ્યની ગતિમાં 
પ્રતિભાશક્તિ હોય છે જ્યારે એક મતુષ્ય નિદ્રાવશ્ષ હોર ત્યારે તેના 
નેત્ર જોત નથી, જ્યારે તે નિદ્રાવશ હોય છે ત્યારે તેના કણુ સાભળતા 
નથી. શા માટે ? કારણુ કૈ તે ધ્ત્યિતા અથવા આત્મા જેવી મતે પ્રથમ 
સત્તાસ્ફર્તિ આપતો હતો તે પ્રમાણુ હવે આપતે। નથી નેત્રદારા જે જાએ 
છે તે એ અન્તરાત્માજ છે. જેના વડે શ્રોત્ર સાંભળે છે તે એ અન્તરાત્માજ 
છે. જેના વડે નાસિકા વાસ લે છે તે એ અન્તરાત્માજ છેઃ અને સ્નાયુઓને 
જે બળ આપે છે તે પણુ એ અન્તરાત્માજ છે. સવ દસ્ય ષતિમાએઓનેોા 


તમારં કુટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ર૨૧ 


સાર અથવા રહસ્ય એ અન્તરાત્માજ છે. એ સ્મરણુમાં રાખે. એ લક્ષમાં 
રાખો. જ્યારે તમે કોઈ મતુષ્યના સામુ જીએ છે ત્યારે તે પણુ તમારા 
સામું જાએ છે. એ કેણુ છે ? તે અન્તરાત્માજ છે. બહારના નેત્રે, 
ત4ચા, કણું વગેરે તો માત્ર તેના આચ્છાદનજ છે, એ તો માત્ર તેનો 
ખહારનેો પોષાકજ છે અને બીજુ કાઇજ નથી. 

હવે જ્યારે આ જગતના લેકે! પદાર્થોની તૃષ્યા અને સ્નેહ 
કરે છે યારે તેઓ ખરે અન્તરાત્મા કે જે શરીરરૂપી પોષાક અને 
આચ્છાદનતદારા પ્રકારે છે તેતા કરતા પોષાક અથવા આચ્છાદનનેજ 
વધારે ચ્હાય છે અને આ પ્રમાણે તેએ। અન્દરના સત્ય અથવા મૂળ 
વસ્તુ કરતાં તેની મૂલ અથવા આચ્છાદનનીજ વધારે પૂન્ન કરે છે 
અતે આથીજ તે લોકો આ પાપનું ખરાખ પરિગામ ભોગવે છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી એ મૂર્તે-આચ્છાદનથી પર થાએ, તેથા ૫૦ થાઓ 
અતે પત્યેક પતિપત્તી એક ખીનમા પ્રેભુતા અનતુભવવાના પ્રયત્ત 
કરે! એક ખીન્નમાં રહેલા એ અન્તરાત્માને જુએ! અને તે અન્તર્‌ા* 
(માનીજ પૂનન કરે . 

આમ કરવાથી પ્રત્યેક વમ્તુ તમને દૈવીજ લાગવી જ્નેઇગે. પત્ની 
નરકના હ્રારને બદલે પતિને પ્રભુનો સાક્ષાત્કાર કરવાના દર્પસુરૂપજ 
થઈ પડવી જઇએ. પતિ પણુ નરકના દારને બદલે પત્નીને પરમાત્મ 
દર્શન કરવાના દર્પણુરૂપન થઇ પડવા જઇએ. 

પરત્તુ આ પતિ અથવા પત્તી પોતાના સાથીતે આ સાક્ષા* 
(કાર, આ દિન્તા, સવ શક્તિઓ આ વેદાન્તી નિગ્રહ શી રીતે 
પ્રાસ કરાવી રકે ? 

જો ઓને પોતાના પતિના તારક થવું હોય તો પહેલાં તેણેજ 
તેને સર્વ બ્રણ્તામાંથી ઉદ્દારવો જોઇએ. જે તેતું લગ્ન થયું ન હોમ 
તે] દરેક પ્રકારનાં પ્રલોભનોનું બલિલ્લન થવાને તે પાત્ર હોય છે. 


૨૨૨ સ્વામી રામતીથ-ભાગ ૭ મે. 


સુકાન વિતાના મછવાતે જેમ પવત અતે તોફાન ગમે તે દિશામાં 
ખેચી નજય છે તેમ જ્યા સુધી મતુષ્ય કૅ'વારો હોય છે ત્યા સુધી તે 
અસ્થિર હોઈ દરેક જતના કલકા તેતે સહન કરવાં પડે છે. સથી 
પ્રથમ તેતી ઓજ બધાં પ્રલેભનેોમાથી તેને બચાવે તેમ હોય છે 
પખુૃ સામાન્ય સ્ત્રીઓ પોતાના પતિને આવાં પ્રલોભતોમાવી ખચા- 
વવાતે બદલે ઉલટી તેઓ પોતેજ પલ્લોભન કરાવનારી થઈ પડે છે. 
કરાઈ એક મનુષ્ય પોતાનું બધુ દ્રવ્ય આપી દપને તે બધા દ્રવ્યતી 
એક નોટ ખરીદે તેના જેવુજ આ પણુ છે, કેમે આવો મતુષ્ય 
ખીન પલેોભતેોમાંઘી મુક્ત થાય છે પણુ હવે આ એક પરતન્ત્રતા 
તો આગળતી ખીજ બધીજ નામાશીઓ કરતા વધારે હોય છે- 
પહેલાના અનેક પ્રજ્ોભનોનો તે ભાગ થતો નથી પણુ આ એક 
પલેભત અથવા નામોશીજ તેને માટે પુસ્તી છે 

આ તો એક ધડો એક મતુષ્ય પાસે પોતાનુ રહક્ષગુ કરાવા 
આવ્યે! હતો તેના જેવુ છે. તમે ”ણૂા છે કે પ્રથમ એક સમય 
એવો હતો કે મનુષ્યો પ'યુ અરખ્યમાં વસતા હતા, અને વેડા પષ્મુ 
અરણ્યમાં વસતા હતા. જેમ હાલ રહે છે તે પ્રમાણું સાબર અને 
હરણ! પગુ જગલમાજ વસતાં હતા. એક વખતે એક સાબરની સાથે 
લડાપ્રમાં એક ધોડે। હાર્યો. સાખરે તેના સાખરશિ ગા વડે તેને જખમી 
કર્યો, ધોડે। મનુષ્ય પાસે મદદ માગવા આવ્યે. મનુષ્યે કક્યુ: “ ઠીક 
છે; દું તમને મદદ કરીશ, મ્હારા હાથમાં બાણુ છે. તમે મ્હને તમારી 
પીઠ ઉપર લઇ નએ એટલે હું તમારી સાથે આવીશ અને તમારા 
દુસ્મતતે। નાશ્ઞ કરીશ '” પછી તે મતુષ્ય ધોડાની પીડે ઉપર સવારી 
કરીને અરણ્યમાં મયો અને સાબરને મારી નાખ્યુ અને તેઓ 
વિજયી થઈ ધેર આબ્ડા. હવે ધોડાતે જવાની ૪ચ્છા થઇ. ધોડાએ 
મવુષ્યતા ઉપકાર માન્યો અને કહુ? “ બ્ડાલા સાહેબ ! ડું તમારા 


તમારાં યૂડુમ્બ શી રીતે સુખી મરવા ? ૨૨૩ 


ઉપકાર માનુ છું. હવે મ્હારે તમને છેડડવા પડશે. ” મનુષ્ય તેની 
નજીક ગયો અતે કહું “અરે ઘોડા, ધોડા 1 તારે ડયાં જવું છે ? 
તમે કેટલા ઉપયોગી છે! તે હવેજ મને સમન્નયુ છે. અને તેથી હવે 
હું તમને જવા દઇશ નહિ. તમારે મ્હારા તોકર, મ્હારા ગુલામ થવું 
પડશે. ” ઘોડો આ પમાણે હરયુ, સાખર અને જ'ગલના ખીશ્ન 
પ્રાણીઓથી રક્ષિત થયો! ખરે પણુ તેણે પોતાની સ્વતન્ત્રતા તો 
ગુમાવીજ અતે જે ગુલામી તેના વિજયનું પરિણામ તરીકે મળી તે 
તેને થયેલા લાભ કરતા વધુ નુકરાનકારકક યઇ પડી. 

પરશેલા મનુષ્યનું પ્યુ આજ પરમાણું યાય છે. લગ્ત પછી 
ન્તે કે ધણા પ્રલોભનેોમાથી તે મચે છે, પણુ પોતાની સ્ત્રી તરફ્થી 
જે ગુલામી અથવા પરતન્ત્રતા તેતે પ્રો થાય છે તેતુ પલેભત પેલા 
મનુષ્યે ઘોડાના કરેલા સ્વાગત જેવુંજ નીવડે છે. 

હતે આ મતુષ્યની તારક શી રીતે થઇ શકે ? તે ડિષયપર્‌ 
આવીએ. તે કેટલીક લાલચો।માથી તેતે ખયાવે છે. આટતે સુધી તો 
બધુ બરાબરન છે પણુ બીજી વાત એ છે કે તેણું મનુષ્યને ગુલામ 
બતાવવો જ્ેધએ નહિ. ( અમેરીકતો કહે છે કે તેઆએ ફીલીપી- 
નાસ જીત્યુ છે, પણુ જે તેએ સાવધ નહિ રહે તો તેએ ગુલામ 
અતશે. ) આમ શી રીતે બતે? પત્તીએ પોતાના પતિતે ગુલામ 
અનાવવે। નનેઇએ નહિ અને તેના પતિએ તેતે આશ્રિત બનાવવી જઇએ 
નહિ હવે આ ખીજી પગથષીઉં છે. જ આ ધમાણે ખને તોજ સરવ 
પ્રકારની આશાએ રાખવાની છે અને નહિ તો એકે નથી આ વાત 
તમારા લક્ષમાં ભાગ્યેજ લાવવામાં આવતી હરે અથવા કદાપિ લાવવામાં 
આવતી નથી, પણુ તે સત્ય છે. તમે નણુ। છે કે કાઇસ્ટને મતુષ્ય જતને 
ત્રાતા સ્વીકારવામાં આવ્યા હતો અને એમ મનાતું હતું કે તે આખા 
લિશ્વતે તારશે, તે બધાં પાપ ધોઇ નાખીને પૃથ્વી ઉપર સ્વડનુ 


૨૨૪ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


રાજ્ય લાવશે, પણુ તમારાં ખધા ખાયબલ અને વેદે! હોવા છતાં 
પણુ જગત પ્રથમના જેવુંજ અધા મિક આપખુતે જષાય છે. તેનુ' 
શુ કારષુ? કારખણુ એજ કૈ હી અસત્યતુ કારણુ નારા પામ્યુ નથી. 
ખરી અડચણુ તમારી સાસારિક ભૂમિકામાંજ છે. જ્યા સુધી પત્તી 
1તિનુ ખરૂં શુભ ઇચ્છવાતુ અતે પતિ પતીતનુ' શુભ વધારવાનું 
માથે લે નહિ «યા સુધી ધર્મની ઉન્નતિ કદાપિ થઇ શ્કે નહિ ધમને 
માટે કરી આના નથાં. 

તમે નાણા છે કે આ જમાતેો વરાળ અતે વિવુતતો છે. 
જેથી અમલી ખેલગાડી જેવા ધમૅ થવે ગામડા પોટતા બાધીને 
વિદાયજ થવુ જઇએ. અરે ક્શ્ચિયતો ! અરે હિન્દુઓ | અરે મુસ- 
લમાને ! જો તમ જગતના કલેશે ખરેખર નાળુદ કરવાજ ઇચ્છતા 
થો, ને તમે મતુષ્ય “નતનતા દ્‌ ખોનુ નિવારષ્ુજ કરવા દચ્છતા હો 
તો તમારે આ બધા ૧૧? ધ્યાન આપવુ ત્તેઇએ. તમારે લમ્મતા 
સખબધેોનુ રહમ્ય બરાબર ળતે પલપાદત કરનુ “નેએ. તમારે પ્રત્યેક 
સન્નારી અતે સદ્ઝૃવસ્થના મતમ! અવસ્ય ઉતારતુ જેઇએ કે “ પો- 
તાના પતિ અયષવા પત્તીતા તારક થવાનુ મુખ્ય કતત્ય તેખએે। દરેકને 
શિર રહેલુ છે. આ કર્તવ્ય બજવવાતે દરેક સ્ત્રી પુરૂપ બ ધાયલા છે ” 
આ ઉપદેશ આપવાતે આપણે સવ ખધાયલા છીએ. આ આપણું 
અનિવાયે કતેવ્ય છે “આ કાર્ય કેવી રીતે થઇ શકે ? નને સ્ત્રી પોતાના પતિને 
ગુલામ બનાવવા ન ચ્કાય અને પતિ પોતાતી સ્ત્રીને તાબેદાર કરવા 
ન ચ્હાય તો જ એ કાર્ય બતી શકે. તમે સર્વ રીતે સ્વતત્ર થાએ 
*તે તમે મુક્ત થરે!, આ નિયમ છે. “ આધાત અતે પ્રતયાધાત 
સરખા અને સામસામા હોય છે ” તેતે ( આને) તમારે આધીન 
કેરો, તમારી ગુલામ કરે! અતે તમે પણુ તેના ગુલામ ખનરો।જ- 
અરે | આ ધણું કડવું વ્યાખ્યાન છે. આ વાત કંમેશ્ાં અરૂચિકર અને 


તમારાં કુટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૨૫ 


ત્રાસદાયકજ લાગે છે. ક્રાઇસ્ટે આ ત્રાસદાયક સત્યને ઉપદેશ કર્યો તેથી 
તેને દુ:બ દેત્રમાં આવ્યુ હતું અને તેતે વધસ્તભ ઉપર ચડાવ્યા 
હતો. સૌશક્રટીસ બહાર આવ્યા અને તેને પણુ ઝેર આપવામાં 
આવ્યુ લોકોએ સત્યતો કદાપિ આનન્દ્થી સહકાર કર્યોજ તથી. આ 
ઉક્તિ દુઃખદાયક લાગે છે પણુ ખરી રીતે 'એ એમજ છે. ખરાખર 
લક્ષમાં રાખે. 

એક મનુષ્યના હાથમા બળદતી ડૅકે ખાધેલા દોરડાતો છેડે 
છે* તે એમ માને છે કૈ બળદ તેનો નોકર-ચુલામ છે. પણુ જેટલા 
અ'શે તે બળદ તેનો ગુલામ છે તેટલેો।!જ તે મતુષ્વ પણુ બળદનોા 
ગુલામજ છે. તે બળદના માલીક છે એમ કહેવાને તેને શો હક છે? 
એજ કે બળદ તેતી પાસેથી જઇ શ્રકતો તથી. હવે જરા ધ્યાન 
આપો. બળદ તેની પાસેથી જઈ શકતો નથી એજ કારણુ એમ 
માનવામા હોય તો; અમે કહીએ છીએ કે તે મનુષ્ય પણુ બળદને 
મૂકીને જ% શ્રકતો નથી ' બળદ તેની પાસેથી જતો નથી તેનું કારણુ 
એજ કે તે બળદને તજતોા નથી. ન્ને તે પોતે છૂટો હોત તો તે 
બળદ પણુ તેનો ચુલામ ન થાત ! આ નિયમ છે. 

તમે નનૂખા છો! કે યૂરોપ, અમેરિકા, જાપાત, હિન્દુસ્તાન 
અથવા બીન રેશોમા ઘણું ખરૂં બધાંજ કુટુમ્મા ૬ુ'ખી છે. સુ એ 
સાચુ નથી ? તેએ કહે છે ખરા કે “ સુખી કુટુમ્બ | સુખી કુટુમ્બ ! ” 
કેવો ઢોગ ! તેમનું એ સુખ તે માત્ર નામનું, કહેવાનુ અને સ્વમ 
જેવુંજ છે. આ લેકે અને કુટુમ્બો ગ્રાથી દુઃખી છે ? ચુ આ કડુબોા 
સુખી થાય એવું તમે તમારા અ'તઃકરણુપૂવેક ઇચ્છતા નથી? નને 
નમે સુખની આશ્ચા રાખતા છે! તો તે માટે તમારે ઉત્સુક પણુ થવું 
જેઇએ. તમારા ગૃહને એક મોઢા ક્ારસરૂપ બનવા દો નહિ. કારણુ 
ણેધી કહાડવા પ્રયત્ન કરે. તીવ્ર અને સાચી ઉત્સુકતા રાખે, કારણુની 

સ્વા. રા. ૬૫. 


૨૨૫૬ સ્વામી રામતીર્થ-ભાગ ૭ મે. 


તપાસ કરે!. નિરીક્ષણુ કરો; અને તમને જણાશે કે કુટુમ્બના 
હલેશનુ અને એક્યતી ખામીનું કારષ્ઠુ માત્ર એકજ છે. તે એજ કે 
૦ કુદરતતા તિયમેોનું અજ્ઞાત ” મનુષ્યો અજ્ઞાનરૂપી અસુરથી ધેરાયજ્ા 
છે. કૃદરતતી શી સકલના છે અને વિકાસની ગતિ કઇ દિશાએ ન્નય 
છે તે તેઓ જખુતા નથી. તેની તેમને ખબર નથી. “૨પમ' તમને 
કહે છે કૈ વિકાસતી મતિ અને કુદરતનું કામ ગએ છે કે, સવે 
મનુષ્યાગે પગયાગએે પગધાગે ધીમે ધીમે ઉપર ચડવું ન્નેળઇએ, અને 
અન્તરાતમાના સાક્ષાત્કારની નજક પહોચવું જઇએ. જગતતી બધી 
દખાતી વસ્તુઝા ગતિમાન છે. તેમનો માર્ગ-તેમની ગતિ તે તર%જ 
છે. પત્યેક મનુષ્યે પાતાતા અતરાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો જેઇએ, 
અતે સાક્ષાત્કાર કરીને પૂર્યાત્મારૂપ, પૂણુ અનન્તતારૂપ બનવું જઇએ. 
લોકો આતે સાક્ષાત્કાર કરતા નથી તેથીજ અસ્તિત્વ ( જવન ) માટે 
આ બધા તરધડીઆ તેમને મારવા પડે છે અને સુખીને બદશે દુ ખી 
જવન તેમને ગાળવું પડે છે. 

તમારા પતિ અથવા પત્નીની સાયે તમારો સબ ધ એવે! રાખે 
% તમારી ઉન્નતિ તે સત્યના માર્ગ તર૬ થાય અને તમે પૃદરતના 
પોરષુ સાથે અવુરૂળ રહી શકે।. કુદરતનું ધોરણુ અને પરિણામ માત્ર 
મુક્તિ, મુક્તિ, મુક્તિજ છે. તમારી પત્તીને તમારી તાખેદારીમાંથી 
સ્વતત્ર બનાવો! અને તમે પોતે પણુ સ્વતત્ર થરેો।. પણુ નારે શુ 
એના અથે એ છે કે બધા સ'ભધો એકદમ તોડી નાખવા જેઇગઞ; 
અને પતેક સ્ત્રી પુરૂષે એક ખીન્નથી છુટા પડી જઇ સ્વતન્ત્ર થવું 
ન્નેઇએ ? ના એમ ખિલમુલ નથી. ગે રીતે સ્વતન્ત્રતા મળી શકતી 
નથી, એમ કરવું એ તો ઉલટું ખધનરૂપ છે. તમારા સાથીને “મુક્ત” 
કરવાનો અથ એજ છે કે તમારે તેતે તમારા શરીર પ્રત્યે આધાર 
અતે આસ્થા રાખવાને ખદલે તેના અ'તરથી અ'તરના પ્રદેશમાં રહેલા 


તમારાં કુટુમ્બ શી રીતે સખી કરવાં ? ૨૨૭ 


અન્તરાત્મા ઉપર આધાર અને આસ્થા રાખતાં સ્રિખવવું ન્નેઇગે. 
જ્યારે તમે તેને અયવા ઝે તમને ગ્હાય છે, ત્યારે તે અથવા તમે 
પરસ્પરમાં રહેલા તે અન્તરાત્માતેજ ચાહે છે; ઝોવી સમજષ્યુપૂર્વેકજ 
તે ચાહના હોવી જઇએ. સર્વ કહે છે કે તેઆ જીસસ કફ્રાઇસ્ટને 
અથવા ચિવ, વિષ્ણુ, મહમ્મદ કે જરથોસ્તને માને છે, પણુ “રામ' કહે 
છે કે તમારે તમારી પત્નીને અને પતિને માનવાં નેઇએ. 'રામ' કહે 
છે કે, તમારા સાથીના એ માંસના દેહમાં મ્રદ્ધા રાખશે નવિ પષુ 
તેની અદરતા અન્તરાત્મામાં શ્રદ્ધા રાખો. તમારે આ બાલ્મ માંસ અને 
«ચાને તો માત્ર પડદા તરીકે માતવે। જનેઇએ કે જે પડદો ક ઇક પારદશક 
હોવાથી તે દારા તેના અંતર પ્રદેચમા રહેલા અ તરાત્માતે આ મહારની 
ખુબસુરતી અને પતિભારૂપે તમે નનૂખા છે! અને મોહિત યાએ છે. 

તમારા મનને કલ્પના કરવા દો કે, એકાદ પક્ષી એક ઝૂલતી 
ડાળ ઉપર ખેમે છે તે ડાળીને તે નમી જતી ઝોલા ખાતી 
અનુભવે છે છતા પણુ જરાએ ભય આણ્મા સિવાય તે આનદથી 
કલ્શેલ કર્યા કરે છે એ શાયા ? તે સમજે છે કે તેતી પાસે ઉડવાની 
પાખા તૈયારજ છે; અને તેથીજ ડાળી આમ તેમ ઝુલ્યા કરવા છતાં 
પચ્યુ તે પક્ષી બીતુ નથી. બહારથી જે કે તે ડાળ ઉપર ખેઠેલુ' હેમ 
છે અને જષ્યાય છે ખરૂ , પષુ તેના મતથી-ખરી રીતે તો તે પોતાની 
પાખ ઉપરજ આધાર મૂજી ખેઠેલુ છેોય છે. તેના આધાર, તેની મદ્ધા 
તે ડાળ ઉપર નહિ પણુ પોતાની પાખો ઉપરજ છે. 

એજ પ્રમાણે જ્યાં તમે હો ત્યા તમારાં જી પુત્રાદ્િ €૫૨ તમને ,” 
ગમે તેટલો સ્નેહ હોય તોપણ તેમનાં શરીરોપર આધાર . 
રાચે નહિ; તમારા હદય ત્યાંજ ચોટાડશો નહિ. તમાર્‌' ટય 
તેમના અન્તરાત્માં ઉપરજ રહે તેટલા માટે તેને તે આત્મામાં- 
પણુમાંજ પરેોવે.. તમે જાતે ખા પ્રમાણે વર્તો અને તમારા 


૨૨૮ સ્વામી રામતીથે-ભાગ ૭ મે।- 


સ્રી પુત્રાદિને પણુ એજ પ્રેમાણે વર્તાવો* આમ કરવાથીજ 
તેઓ તમારાથી સ્વત'ત્ર થરો અને તમે તેમનાથી સ્વત'ત્ર 
થશેઃ આમા કોઇતે પરાધીનતા રજેતી નથી. દરેકને પૂણુ સ્વત ત્રતા 
મૂક્ત પ્રામ યાય છે ! આ પ્રમાણે પ્રત્યેક અમેરિકન (અયવા હરકોઇ) 
મનુષ્ય મુક્ત થઇ શકે તેમ છે. 

વ્યાખ્યાનતો ખરો રસવાળા ભાગ $વેન્ટ આવે છે. એક 
સ્થળે એક ધષ્યી સુંદર છબિ ન્નેવામાં આવી તે છબિ અગર પ્રતિ" 
શૃતિમાં એક સુંદર કૉચ હતો! અને તે કૉચ ઉપર ભવ્ય બાદશ્રાહી 
ગાદી તકીઆ પડેલા હતા. તે કૉચ ઉપર એક સુદર મનોહર રાણી 
સુતેલી હતી. કૌચનતી એક બાનજનૂએ બાળકો ખેઠાં હતા અતે રાન્ન 
ખુરસોપર બેઠેલો હતો. આ એક ધણુ જ સુદર, આકર્ષક અને ભવ્ય 
ચિત્ર હતુ રાષ્ઠ8ી ઘણી માદી-મરષ્યુ પથારીઝએે હતી. તેતો પતિ 
રાજના, અશ્ર ટપકાવતા કતો અને તેનાં પુત્ર પુત્રી સવે રૂધ્ત 
કરતા હતા. આવુ સુદર ચિત્ર પાસે રાખવાની તમને ઈચ્છા થાય 
છે ? અરે ! ખરેખર તમારામાના દરેકને ઇચ્છા થાય તેવુજ હતું. 
તૈ એવુ તો મઝાનું હતુ-એમા એવી ખુબી હતી કે તેતે નનેયુ હોય 
તો તમે ખરીદોજ. હવે આ પ્રમાણે તે ચિત્રને ખરીદવાનું તમને 
બહુજ ગમશે ખરૂં પષ્યુ તેમા ચિતર્યા પ્રમાણેની મૃત્યુ પામતી રાહી 
થવાની તમને ઇચ્છા થશે ?-જવાબ આપો ક તે રાખી થવાનુ” 
તમને ગમરો ? તે રાણી બહુજ ધનવાન અને ઉત્તમ વસ્ાભૂષણ્ધા 
તથા અમૂલ્ય પલગ અને મહેલો ધરાવતી હતી ખરી, પષુ તે આખ- 
રના વ્યાધિને વગ્ન હતી. વળી તમને પેલો રૂદન કરતો રા”નન અયવા 
આકન્દ કરતાં બાળકે થવું પષ્યુ ગમશે ખર્ફ? નહિજ- જરાએ નહિ. 
ગે ચિત્રને મેળવવાનુ' તમને ખહુ ગમશે, પણુ એમાંના કોઇ પણુ 
દુઃખી પાત્રના જેવા જતે બનવાનુ' જરાએ નહિજ ગમે. ી 


તમારાં કુટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવા? ર૨૬ 


ઝએેજ પમાણે વેદાન્ત પણુ તમને તમારા કુડુમ્બમાં, તમારા 
ઝૃહમાં, પ્રભુની પેઠે સાક્ષી તરીકેજ રહેવાનુ, અબ્યકત પ્રભુની પેઠે 
મોહરહિત, અને કોઇ પણુ પ્રકારતી આસડિત અથવા મુઝવષુ 
વિતાના થઇતે રહેવાનુ' કહે છે. તમારા મનને ઠમ્મેશા શાન્ત અને 
આસડ્તિરહિત રાખો; તમારા હદય અને બુદ્ધિને હમ્મેશા અન્તરાત્મામા 
સ્થિર કરો અને એ ચિત્રને જેવુ માનતા હતા તેજ પ્રમાણે તમારા 
કુટુમ્બની દરેક બાબતોને માનો. તમે જણે છે કે જ્યારે તમે 
પોતાને અને દરેક વસ્તુને સાક્ષોરૂપે જાઓ છે ત્યારે એથી 
તમને આન'દજ થાય છે; અને જ્યારે તમે તેમાં આસક્ત 
થાઓ છે ત્યારેજ તે ૬:ખનુ' કારેષ થાય છે? જો આપણે આ 
જગતના કેઈ પણ્‌ પદાથેના બાલમ રૂપમા લપટાયા તો આપણા દૃર્દ- 
શ્ઞાજ છે; અને જે આપણે તેને અન્યક્ત લક્ષ્ય, સાક્ષી તરીકે જોઇ 
તો તેમા આનદ આવે છે અને તે રમણીય લાગે છે. માટે એ યમાણે 
અન્તરાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરો. “રામ'તા બધા વ્યાખ્યાતો સાભળે અને 
તેથા ક્રમશ ઉન્નતિ થવાનીજ એવી તમારી ખાત્રી યશે 'રામ' ગેર- 
નટી (જામિનગીરી) આપે છે કે આ દુનિયામાં જે જે કાઇ “રામનાં 
સર્વ વ્યાખ્યાનો સાંભળરો, તેની સધ શ'કાઆ ૬૨ થરે; 
અને તે પોતાના પરમાત્મ સ્વરૂપનો પ્રત્યક્ષ સાક્ષાત્કાર 
અનુભવશે? 

પ્રથમ તો તમે તમારી દિવ્યતા અથવા પભુતામા દઢ શ્રદ્ધા 
રાખો. તેને પ્રામ કરો અને તમને જે ક્રિયા કરવાતુ બતાવવામા 
આવે અને તે જે રીતે કરવાનુ તમને કહેવામાં આવે તે પ્રમાણે 
વર્તીતે તે અનન્તામાં સ્થિત થાએ।ઃ તે ઇશ્વરનો તમે સાક્ષા- 
તકાર કરો; અમર થાઓ; અને સવ શક્તિવાન થાઓ. 
સવેથાડણમ્‌ “તેજ હું છું; તેજ હું છુ? 7 આ મહા સિદ્ધાન્ત, 


૨૩૦ સ્વામી રામતીધે-ભાગ ૭ મે. 


આ મહા વાઢયનો સાક્ષાત્કાર કરો, અને તમારા ડુટુમ્બખના ખણા 
સબધો અતે ખાંછ બાબતો એ સરવ જણે કે પેલા ચિત્રરૂપ હોય અને 
નણ તમે બિલકુલ તેની સાથે સ'બધરહિત હો, એજ પમાણે વર્તો. 

આમ કરવું, આવા બનવું એ તમને વિરોધાભાસ જેવું જણામ 
છે. લોકો કહે છે કે ને તેએ આ જગતતા પદાર્થોમાં ઠાલની પેઠે 
આસ્થા રાખીને તેની પ્રાપ્તિ અને રક્ષા કરવા પાછળ ગુથાય નહિ 
તા તેએ ઉન્નત થઇ શકે નહિ. અરે લોકો! તમે ખોટા છે. જે 
ક્ષણે તમે તેમા ગુચવાયા ક તેન ક્ષણે તમે આગળ વધતા બ 
થયા. જ્યારે તમે લખતા ઠો છે ત્યારે લખવાતી ક્રિયા સ્વાભાવિક 
રીતેજ થાય છે. તે વખતે તમારં જર, તમારૂં નાનૃ સ્વ૩૫, તમારૂ 
ખહું જીવ સ્વરૂપ બિલકુલ હોતું તથી. કાય પોતે પોતાની મેભેજ 
ગક રવાધીન યત્રતી પેઠે થયા કરે છે. તે એક પ્રકારની પ્રતિક્રિયાજ 
છે. હાથ પોતાની મેળે લખ્યા નમ છે. શ્રા માટે? કા*મુ ક તમે 
ઝો સમયે તે કાયમાં તમાર્ડ્‌ પોતાનું નાનું સ્વરૂપ, તમારૂં સ્વાર્થી 
અદ તેમા દાખલ કમતા નથી. જે ક્ષણે તમારામાં વિચાર આવ્યો 
૩: “અરે ! મ્ડે ધર્ણુન લખ્યુ, મ્હે ધર્ણું આશ્રધે ભરેલુ કાર્ય કર્યું ” 
તેજ ક્ષણે તમે ભૂલ કરશે. 

આ પમાણે આપણે જેઇએ છીએ કે માત્ર આપા મ્વાર્ષી,ઃ અલ્પ 
અહને દૂર કરવાથાજ કામ થાય છે. અને જે ક્ષણે સતાર” અજને 
દાખલ કરીએ છીઝે કે કામ બગડે છે. જગતમાના સવે મહાન 
કારમો અબ્યક્ત અહ ભાવરહિત સ્થિતિ વડેજ યઝએલા હોય છે. 

ત્યાગને॥ અર્થ પણુ એજ છે કે પોતાનુ' અલ્પ, સ્થૂલ 
સ્વાર્થી' અહ્‌ સ્વરૂપ $ર કરળુ' અર્યાત્‌ સ્મરૂપની ખેદટી ક૯પ- 
નાને દૂર કરવી. સર્ય પ્રકાશે છે ખરો, પણુ તેને વિચાર આવતે 
નથી કે હુ ષકાશુ છુ આ પમાણે સૂર્ય કર્તુત્ત-બઆાવધી રહિત છે 


તમારાં મૂટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૩૧ 


તેટલોજ તે મોહક, આકર્વક અને ઉપકારક છે. નદી વહે છે તેતા 
વહનમાં અલ્પ અહ ભાવ વ્યક્તપણું નથી છતાં પણુ કાને યયાં ન્નય છે. 
દીવો! બળે છે પણુ તેનામાં બ્યકત અહ ભાવ નથી. “ હુ મહાન [ટુ 
કુ' બળુ છું, હુ પ્રકાગ્ન આપુ છું. ” એવો ભાવ નથી; અતે તેથી 
તે પ્રકાશે છે. પુષ્પા ખીલે છે અને દરેક દિશામાં મધુર સુવાસ પ્રસ- 
મવે છે પણુ તે ધણાં મધુર છે, તે ધષા ઉત્તમ તે આનદપ્રદ છે. 
ઝેવી એમને કલ્પના પણુ નથી. 

તેજ પ્રમાણુ તમારૂં કામ પણુ અન્યડત સ્થિતિ પૂર્કકજ થવા 
દો, તમારૂં કામ તુચ્છ સ્વાર્થી અહ ભાવતા કલકથી રહિત થના દે, 
તમાર્ર્‌ કામ તારાઓ અને સૂર્યતી પેઠેજ થવા દે; તમાર્‌ કામ ચ'દ્રની 
પેઠેજ થવા દે; અને ત્યારેજ તમારૂ કાર્ય સફળ થશે ત્યારે ખરી 
રીતે તમે આ દુનિયામાં કઇક અસામાન્ય અતે આશ્રયેકારક ફાર્મ 
કરો શકશે. બધાજ વીર પુરૂષાોતુ અને બધાન બુશહ્ધમાન પુરૂષોતુ' 
ગુમમા ગુમ રકસ્ય-રહસ્યોનુ રહસ્ય આજ જતુ. તેએ પોતે સ્વલ્ષ 
અહ ભાવ, ઉપાધિભાવ રહિત થતા તેવાજ તેમના કાયો આવા સફળ 
થતાં. આ એક મહાન નિયમ છે “' તમે અમુક વિષયમાં આસન 
ક્ત થાઓ નહિ ત્યાં સુધી તમે સફળ થશે! નહિ,” એ 
ભ્રમાત્મક વિચારને દૂર કરે? એમ માનવામાં તમારી ભૂલ છે. 

તિયમ એવે છે કે મનુષ્યે પોતે, સ્વમ્ષર શાન્ત, અક્ષુ“ધ રહેવું 
“ઇએ અને તેનુ શરીર હમ્મેશ્ના ગતિમાન રહેવુ જેઇએ. મને 
રિથિતિશાસઅ્રના ।નયમને, અને યરારે ગતિશારના નિયમને અતુસરવુ” 
નેઇએ. શરીર હમ્મેશાં કામમાં અને અન્તરાત્મા હુમ્મેશાં સવન 
સ્થ રહેવોપ જોઈ ખે. આ નિયમ છે, તેને અનુમરો, અને મુડત યાએ. 

જેવી રીતે દછિ સમીપતો એકાદ સુદર પ્રશ્ર નેત્રોવડે સ્પ 
અને સ'પૂણુ રીતે નેવામાં આવે છે, છતા તે નેવાતી ક્રિયા નેત્રને 


ર૨૩૨ સ્વામી રામતીર્ય-ભાગ ૭ મે. 


બરોાન્નફ્પ કે દ*ખરૂપ ન થઇ પડતા ઉલટી આનંદદાયકજ થઇ પડે છે; 
અને નેત્ર સ્તતત્ર તથા ઉપાધિરવિત રહે છે, તેન પ્રમાણે તમારા 
ગૃઠ્નાં કાર્યોમાં અતે તમારી બ્યાવકારિક જદગીમા પગુ તમારી સ્થિતિ 
થવા દો. તમે એવીજ રીતે સસારમાના આ બધા રૂપોતે આસક્તિ 
રહિત, સ્વતત્રપણે જ્તૂગમા અને તેનાથી મુક્ત-નિર્લેપ રહો. આ મુક્તિ 
આ પૃખુ સત્યનો સાલ્ઞાત્કાર, વેદાન્તદારા સત્ય આત્માના સાન 
વડેન પ્રામ કરી શકાય છે આ સત્ય અન'ત તત્વને! સાક્ષાત્કાર 
કરો અતે બધાજ તારા અને ગૃહો! તમારી આઝ્તામાં રહેશે? 


સૂય ગદ્ર ને ગ્રહગષ્યુ સવે, ક્રમખુ કાર્યમાં રમણુ કરે, 

પરમ જ્યોતિ એ અદ્ભુત જ્યોતિ ! અલ્પ દીસે ગ્રઉગષુ બહ્યાડે; 
સૂયે તષ્મ્રા એ સૂય રમષ્યુ કરો મુજ હદયે,રમણુ કરીને ક્રમણુ કરે! -સૂર્યે ચદ્ર 
મહગળુ સર્વે કોષ વિશ્ચાત, ગભીર ઘુધવતી સમુદ્ર છેળા સાથ; 
ભલે નાચે।, કરો કમષ્યુ કરો ને રેમષુ કરો.-સૂર્ય ચદ્ર ને મ્હગણુ સર્વે. 
ગ્રહગખુને ભહ્માડો સવે, કમણુથી દોલાલી રેડ દેખાડે, 

જીવન જ્યોત મોં નાચી રહો, સૂયે ચદ્ર તે ગ્રહગણુ સવૅ. 

સૂયે ચદ્ર, વા પૃથ્ડી સમુદ્રો, જ્નૂજવાં કરો મુજ સ્વપ સ્વરૂપો; 
જન્મ મરષ્્‌ના ફેરા ફરતા, માનવ આવતા ને નતા. 

કાયે ને કાગ્મુ હું છુ સવે, નહીં નિશ્ત્તિ પ્રતત્તિ કદિ દું; 

વાચા વિરમે મુજ સ્વરૂપ ગાતા, સુર્ય ચદ્ર સહુ રમણુ કરે. 

ચમક ચમક ઝો નાજુક તારા, ચમકી, ઠમકી મુજને બોલાવે; 
તારક બ્ઢાલા પશ્ન તણે ઉત્તર દીયે, સુર્ય ચદ્ર સાથે રમું કરે. 
રશ છીયે મુજને બોલાવે, દું જ્યોતિ તુજ આંખલડીને; 

જવત જેહ રહ્યુ તુજ માહી, મભાવ તે સઉ મુજ મોટો. 


તમાર્ર કુટુમ્બ શી રીતે સુખી કરવાં ? ૨૩૨૩ 


આ તમાર સત્યસ્વરૂપ છે. તમે જે છે! તે આ કે. તેનો સાક્ષાત્કાર 
કરે અને મુક્ત થાએ. તેને સાક્ષાત્કાર કરો અને તમે વિશ્વના 
માલીક છે તેને સાક્ષારકાર કરો અને તમને જષ્યાશે કે, તમારાં 
અધા કામો પોતાની મેળે સ્વતઃ: ધણીજ ઇંચ્છવા જેવી રીતે તમને 
અવુફૂળ થશે. તમને જણાશે કે અન્તરાત્માના આ સાક્ષાત્કાર 
સવૈ વિશ્વને તમાર્ર્‌ દાસ બનાવે છે, દુનિયાના દરેક પદાર્યતે તમારે 
આધીન કરે છે. તમને જણાશે કે વિજય અને સપત્તિ તમારી રસેધ 
કરે છે અને તમારે તેમને શેધવાં પડશે નહિ 

“ને મહમ્મદ પાસે પર્વત આવમે તહિ તે, મહમ્મદ પવતની 
પાસે જશે. ” જે ક્ષણે તમે દુતિયાના પદાર્થોની તૃષ્સા કરતા બ" 
થઇતેમાથી સુક્ત થશે।, અને તમારી અન્દરની દિબ્યતાતે। સાક્ષાત્કાર 
કરશે. તેજ ક્ષણે તમારે મહમ્મદ પાસે જવાતી આવશ્યકતા રહેતી 
નથી મડમ્મદ તમારી પાસે આવશે આ અબાધિત નિયમ છે. એ 
વિશ્વપર પોતાની મહાન સત્તા ચલાવવા આ ગુદ્મ સત્ય છે. તમેજ તે 
નિયમ છે. તમે તેનો સાક્ષાત્કાર કરો, તમારા ઓ બાળકોને તેનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવે।. તમે પોતે મુક્ત થાએ, તેમને મુક્ત કરો. એ પ્રમાશે 
તમે ધર નગ્કને બદલીને સ્વર્ગ બનાવો છે; તમારા ઝૃ૧માંજ તમે 
સ્વગે રચો! છે; તમે તમારાં અતિશ્ચય ડબ્ેશયુક્ત ગૃહને સુખી ગૃહ 
ખતાવો છો. અને તેમ કરવાને બીજે માર્ગેજ નથી. ઉપલા માગે 
સિવાય આ અતિવાયે કઠેર નિયમમાથી છૂટવાની બારીજ નથી. 
આ એકજ માર્ગ છે, આ એકજ તાવિજ છે. દુનિયાના બધા 
ખજાનાઓ ઉધાડવાની આ એકજ ખધ'ધબેસ્તી કૂંચી છે? 
તમે તમારા અ'તરમાં રહેલી દિબ્યતાનો સાક્ષાત્કાર કરીને સુક્ત બતો, 
અતે બભી'ળઓને તેવો સાક્ષાત્કાર કરવામાં સઠામ કરે. 

ટક ટક ખને 


લૈમાર_ -8' છે; તરત મ'ાવનારને ખાસ લાભ. 
સ્થાયી ૨ દ: થો. 
મમતા સ. પવરા-પંથ ૨ તો. 

(ભાગ ૧થી પ નુ' એડત્ર મોટું' પુસ્તક. » 

'વિવિષ મ્રથમાળા' દ્રારા સવત્‌ ૧૯૬૭, ૧૮ અને ૬૯ મા થઇને 
પ્રકટ થએલા પાંચ શામોના એકત્ર સગ્રહની નવીન આજત્તિરૂષ આ મોઢુ 
પુસ્તક તેમના થશ્ત્રિ સહિત હાલમાજ પ્રકટ થયુ છે. 

વિવિધ ગ થમાળાના વાથકા આ અતિ ઉત્તમ ઉપરેશોાથી પૂણુ પરિચિત 
હોવાથી તેમના આગળ આ મહાન મથના વખાણ્‌ ગાવા, એ સુવર્ણુને 
સળ ચઢાવવા જ્યું છે, માટે માત્ર એટલુંજ નણાવીર કે, આ નવીન અઆજૃ- 
ત્તિના ૨૩૦૦ પ્રત હાથોહાથ વેચાઇ જવાને! સભવ હોવાથી તેમજ તર- 
હમા ખરીદનાર માટે સારા પ્રમાણુમાં કિફાયત રાખેલી હોવાથી ઈચ્છા 
હેય તેમણે આ પુસ્તક તરતમાજ મ'ગાવી લેકું 

વિવિધ ત્રથમાળાના રૂ, ૩) વાળા વર્ગમ। વપરાય છે તેજ મજ 
મેમેન્ટ્રીક પ૦ રતલી કાગળે, વિવિધ ગ્ર થમાળા કરતાં એવડી મોટાઈાં 
જુછ ૪૦૦, સ્વામી રામતીર્થના ન્તૂરી ન્તૂડી ન્નતના ચર ચિત્રેપ્, મજબૂત 
શાર્ડપટીનુ પૂહું છતા મૂલ્ય ૩. ૧) અને સુરોપલિત સેદનેરી નપ્સેપ 
વાળા કાપડી પૂઠદ સાધે ર્‌ ૧૫ છે 

વિવિધ ત્રથમાળાતુ' આ પુસ્તક તેના ચાલુ ગ્રાહકોને મળેથી પ૨ 
ફ્રિવસ સુધીમા આ પુસ્તક સગાવી લેશે તેમને અગાઉના ઞાહક ગળી રૂપીચે 
થ આતા આછા લેવારો પેઃસ્ટેન્ટ તથા વી પી ખર્ચ ૦1 નવ્‌ દુ' સમજછું. 
ઉપલી મુદત પછી ઉપલી કિફાયતે અપારે નહિ 

સું બઇ, અમદાવાદ તેમજ ભાવનગરના મ્રાહકોએ અગાઉથી ગઝાહક 


થવાનો પત્ર ન ભખતા તે તે સ્થળના આ સસ્થાના કાર્યકતા પાસેથી 
તરતમાં ઉપલી કિફાયતે ખરીદી લેવું અન્ય સવને અમદાવાદથીજ મે।કલાશે. 


સસ્તુ' સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલયની થાખા સુ. અમદાવાદ. 


ચાતુર્માસના ધામિક દિવસોમાં ખાસ દાન કરવા યોગ્ય. 


જુજ #5મતન/ં ઉત્તમ પુસ્તકો. 


ડન 





ભશજનસાગર ( નદા જૂદા સતોનાં ભનન ) ૦--ર--૦ 
મનહુર પદ (ઉત્તમ પદ ૪૦ ) કાચુ પૂડું ૦). પાકુ ૦-૪-૦ 
(ઉપલા ખે પુસ્તકો રૂ. ર॥ નાં લેવાથી રૂ ૨) માં અપાશે.) 

શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા શ્લ્ેક ટીકા સહિત ૩૦૦ પૃઇના ગુટકા. 
સાદુ પૂં ૦)4 સોનેરી અથવા રેશમી પૃ મા 
પામુ પૃડું ૦)2* અતિ સોનેરી ખામ ઉંચી આજત્તિ મા 
શેેકાદશસ્ક'ષ ( ભાગવતનો ) શ્લોક ટીકા સાથે ૦-૪-૦૦ 
પાકુ પૂઠું ૦-૬૧-૬ સોનેરી ૦-૮-૦ 
શ્રી સુબોધ રત્તાકર (સુબોધક ૧૦૫ દાખલાએા) ૦-૫-૬ 
વસિણ સારગીતા હરય૪૭ 


ખહુજ ઘટાડેલી કિ મત. 


નીચલામાંથી ગમે તે મળીને ર્‌* ૫) નાં પુસ્તકે 
મ'ગાવનારને નીચેના ખાસ ધટાડૅલો કિ'મતે અપારો. પોન્જુઇ 


આર્ય ધર્મનીતિ તથા ચાષ્યુકક નીતિસાર રૂ. ન તે બદલે માત્ર ૦)૬* 
પદ્યાત્મક ભગવદ્‌મીતા૦)ત:। પાકુ પૂ હું' ૦)9તે બદલે ૦)૦॥ તથા ૦)-- 
સ'સારમાં સુખ કયાં છે? ૦): તે બદ્શે માત્ર ... ... ૦)” 
અક્ષરમાળા ૦) તે બદશે માત્ર ... *** ૦) 
નવલડથા સ'મરહુ «)2ક પાકુ. ૦ તે બદલે ૦)૦।।1 તથા ૦)૭* 
ખમઠાટાલાલ પદ બોાધિની ૦)2 પાક ન તે બદલે ૦)૦1॥ તથા ૦) 


સસ્તુ* સાહિત્ય વધક કાયાલયની શાખા-અમદાવા$? 


ઉત્તમ અને લોકપ્રિય, સ્હોટા અને સસ્તા ગ્ર*થો* 


ગૈથ ૬ લે-મેવાડ રાજ્યનો સ'પૂર્ણુ ઈતિહાસ. 
પ્રખ્યાત રાના, રાયા, બાદશાહ ઈ. ૪૦ બ્યક્તિઓના ચિત્ર તથા 
સે'કડો નવીન ટીપ્પણેા।, કનેલ ટીડનુ ચિત્ર તયા ચરિત્ર સાથે, મેટાં 
૮૦૦ પૃઇ, મજબત પૂડું, છતાં માત્ર રૂ. ૨, ઉંચા કાગળ કાપડી 
પૂઠ' રૂ. રા, ખામ ઉંચી સવીગસુંદર આજતિ ફૂ. ૩॥, ક જુદુ. 


શ દિવા ઝી રૅુત્રપાસલિ, 

હિદુષમૅતા પરાક્રમી સરક્ષક અને મરાઠી રાજ્યના મહાન 
સસ્થાપક, ધીરવીર પુરૂષનું આ મોટું જવનચરિત્રિ ઘણું૪ રસિક, 
અસરકારક અને બોધપદ હોઇ દરેક સ્વધ્મેના અતે સ્વરદેશ્વના અભિ 


માનીએ ખાસ વાચવા યોગ્ય છે મોટા ૩૫૦ પૃછ, મજબત પૂ ઠું” છતા 
માત્ર રૂ. ૦।। ઉંચા કાગળ રૂ. ૧) ઉત્તમ મોનેરી આતત્તિ રૂ. ૧। પો! નાત્્વધુ. 


એ સ્ઞાનેના મગલ લા. 


મેો।ટા ૫૫૦ પ૪, મજબૂત નનડા કાગળ, સાનપટ અને સોપાનપટની 
રમુજી રમતો, સોનેરી પૂડું છતા માત્ર રૂ. ૨) પો. નાત 


જારચચિયઃ 
શક 


મોટા પૃષ ૩૫૦, સોનેરી પૂડું, છત' માત્ર રૂ. ૧। પે।. ન 
સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય. સુંબઈ ર્ન, ર અને અમદાવાદ? 


1 3૬૦૦૦ ૦1 ૦૦)૦--ર૪-.1.1227₹1088 
૦૨ 
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ભત્તિમાર્ગના સિડ્ધાંતાનુ* હાલ નવુંજ નીકળેલુ* પુસ્તક# 


“સ્વગેની સડડ.” 


રોયલ ૧૨ પેજી પછ પ૪૦, સે!નેરી પાકા પટાંતરાજી 


ક્રા આ પુસ્તકમ! સાદી ને સહૅત્રો રીતે વ્ણુવેલા છે 


ક્તજ્તાનનાં ઉંડાં શ્હસ્યો સમજાવી હેમામાં હેરિતું' હેત જાગૃત કેરે 


તેવા ૧૬૬ હ'ખ 


દવળાદાર પુસ્તક સાત્ર રૂ. ૧) સાં 


તેમાંના! થોડા દાખલાઓના મથાળા:-- 


સસારિક શટતોના ખરે ધમ. 
ગૃહસ્થાશ્રમ ભોગવવો એ ઉંચી વાત છે. 
અ'તરમા રહેલા પાપાને કાઢવાના ખુલાસો. 


દુ'ખથી દબાઈ જઈને રોયા કરે મા. 
જપ કરવા તથા ધ્યાન ધરવા ।વષે 


મ દવાડ વખતે ધીરજ તથા શાન્તિ રાખવી. 
ભક્ત થવુ એટલે શું ? તેનો ખુલાસો. 
આન'8, ગાન'દ ને આન'દ 

અ તરની પવિત્રતા વિષે. 

વૃદ્ધ માણસોને શિખામણુ. 
મુટુગ્બસુખ મેળવવાના ઉપાયો, 

સાચા ભક્તોની એળખાણુ 

પર્મેના ને ભક્તિના કાસ જલદી કરે. 
પ્રભુને અર્પણુ થઇ જવું એટલે શુ ? 
ઈશ્વરની અલોકિક જૃપા વિધે 

પ્રભૂના ગુણુ ગાવાના બેહદ લાભ. 


"હુ 1 પ૨ 1પ્દાલ પટાછેોલા2 પ દેરા 
છળાખળારુછણેસિ ફે 721866 1218ગ્ર પિ 


નાટ [4 ટપ્રકાદે ૧૯ 1 


અમૃતલાલ સ્ુ'૬૨% પઢીયાર, હાથીબીલ્ડીંગ, સુ'બછે નં. 


128૨ ઉક 1*પુટર 


19૨8 રર 109 ટણુરેણ ૦ડિ પ૪) 


કાં 


આર્ચપ્રકાશ. 


સનાતન વૈદિક ધર્મતો પ્રચાર કરનારૂ, સસારસુધારાની ખસ 

રૂપમાં હિમાયત કરતાર્ડ, કેળવણી તથા વિજ્ઞાનના પ્રશ્તોપર તુલનાત્મક 

સર્ચા કરનારૂ, ગુજર સાહિત્યતો ઉરકવે ૪ચ્છનાર્‌ , અતીતિ, વ્હેમ, 

અધથશ્રદ્દા તથા ખરાબ રૂઢીઓને જડમૂળથી ઉખેડી નાખતાર , આફે 

સામાજિક તેમજ અન્ય નહેર સસ્થાએઓ સબ'ધી જરૂરી વિગણે 

પૂરી પાડનાર' અને એ નિવાય દેશ્ર પરદેશની નણુવાજેમ ખકરેા 
આપતારૂ', અગ્રેજી ચુજરાતી ભાષામાં પકટ થતું, 
વિહ્ઠાનોમાં માન પામેલુ', 


એકનું એક જુવુ સાપ્નાહિક પત્ર છે. 
ગ્રાહકોને દરવર્ષે એકથી બે ભેટો મળશે- 


વાર્ષિક લવાજમ (પોસ્ટેજ સાયે) લિં'દસ્તાન માટે રૂ. ૨) 
રશાવરના માહુકે માટે રૂ. ૪) છુટક અકની કીંમત ૦)ના નમુતે 
મમાવી ખાત્રી કરે. 

આર્યપ્રકાશના ગ્રાહકોને વિશેષ લાભ | 


પુરૂષાર્થ પ્રકાશ, ગૃહસ્થાશ્રમ પ્રકરણ, સ્રાતિબ'પારણુ ગને 
મહેષિ અ'ક બીને ભાગ, એ રૂ. સવાની કિ*મતનાં પુસ્તકે 
માર્યપ્રકાશના ગાહક્રેને ફ્કત બાર આનામાં આપવામાં આવરે. 
આ લાભ પણુ ત્રણુ માસ માટે છે. તાકીદે લખેઃ-- 
પરધુશાદ વ્હાલાભાઇે શર્સા* 


અધિપતિ તથા મેનેજર; આર્ષપ્રફાશ સુભઈ નઃ ૪ 


કાપડ બજારની આગમાં 
ક્રેણુની તીજેરીએઓ ખળી ગઈ ? 


લખમીદાસ ખીમજની કાપડ મારકીટમા આગ થઇ તે વખતે 
દુકાનોમાં ગોદરેનજની સાત તીજ્નેરીઓ હતી; અતે એકેએકમા મોતીના 
દામીતા, ચલણી નેરો; ખતપત્રો વગેરે તદન સલામત રહ્યુ હતું. 


આગ થઈ રહેવા પછી બીજુ' એ જેવામાં આવ્યુ' કે 
જ્યારે ગાદરેજતી સધળી તીન્નેરીએ માહેલેો અવેજ સખત તેમજ 
નરમ આગમા સલામત ર્વા હતો તારે બીજ દેશી અતે વિલાયતી 
મેકરોની તીન્નેરીમાં જ્યા આગ સખત હતી તા સધળુ બળી ગયુ 
હતું યા બળવાની અણી ઉપર હતું; અતે હ”નરેનતી ચલણી નોટને 
પ્ર્લસો ધ# ગયો હતે; અને જ્યા નરમ હતી ત્યાજ બચી ગયુ હતું. 


તા વાતની ખાત્રી થવાથી કેટલાકોએ અ આગમાં 
જાતાની તીજેરી માંહેલી ચીજને બચી જવાની સર્ટીફીકૅટા 
જ કે વિલાયતી અને બીજા ગામઠી મેકરોને આપી છે તે 
જતાં તેઆએજ) આગ પછી નવી તીજેરીઓ ગોાદરેજનીજ 
ખરીદી છે? 


ગોદરેજ એન્ડ બોઈસ મેન્યુફેક્ચરીંગ કાંન. 


કરખાતુ#--ગેસ કુપની પાસે, પરેલ, મુખઇ. દુકાન--શેખ- 
ગેમનત સ્રીટટ મુળજ જેઠા મારકીટની સામે, મુબઇ. શાખા-- 
રીચોરાડ-કમદાવાદ# 


“સગ તેવો! રંગ-સૌખત તેવી અસર” 


શ્ર 


અથવા 
“ મનુષ્ય જેવા સ'સરમાં રહે તેવા બનને જય છે. 


ઇેંગ્લ'ડમાં ૨૦૦ વષ અગાઉ ધ! ત્રચેલા “ લોક? ના 
ભહાત્માના સ'પદાયવા યાએ કહે છે ક, “ બચપણુમાં મન 
બ્યનુ' મન સ્વચ્છ અરીસા જેવું અથવા કેરા કાગ 
જવું શુદ્ધ હોય છે તેથી પાછળથી તે ર૫૨૫ દૈ સ1૭* 
જેવા સ'સરડીસાં રછે તેઝુ' સારૂ . ફુ' બપે છે.” 
“ જીવનચરિત્ર વિષે ચર્સા ” 





કૈ 
ઉપલા વચનોની મત્યતા સમજી શકનાર પ્રત્યેક વાચડે 
અ વાત અવડ્ય જિચારવી જેઇ મે કે, પાનાની જાત €”- ત 
ધાતાનાં બાળ-બગ્ચાઓઆને પણુ ઉત્તમ ચરિત્ર ગ'શોના સન- 
ગમાં શખવાર્નીં કેટલી બધી આવડયકતા છે * એક વડીલ 
અને ગભેચ્છક તરીકે આ કરજ ખડું મહત્વની છે!વાર્થી ખ.અ 
ભાર મૂકીને જણાવીશું ફે,- જે તમારે તમારા દુદ'છાના મનપ્યોને 
ગ્મને તેમની વ'શપર પરાને શ્રેષ્ટ મને ગૃખી ખનાવવી હોય એ” - 
પત્યેક દિવસમાં એક અથવા બે વખત ઓછસપ્માં 
એજે અકફેક કલાક કહાડીને સવ મુટુ બને-સહાન 
આરી પુરૂષાનાં જીવનચરિત્રો વાંચી સ'શળાવવાનુંફાખે, ય 
જ : ક 


